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Introduction



Synonyme de stress, voire d’anxiété, la prise de parole en public peut s’avérer une véritable épreuve. Pourtant, qu’il s’agisse d’exposer une idée, de défendre un point de vue ou d’établir le bilan d’une situation, l’exercice s’applique aujourd’hui à tous les niveaux de la hiérarchie.


Vécus par certains comme une mise à nu, par d’autres comme un saut dans le vide, prendre la parole en public réveille bien souvent des appréhensions liées à son enfance et à son éducation. Question de considération et de confiance en soi, cette situation peut être l’occasion de se confronter à ses doutes, et par là même, de se réapproprier sa légitimité. Aux craintes personnelles qu’il apparait judicieux d’analyser s’oppose l’expérience professionnelle. Elle est en définitive le véritable point d’appui de l’orateur.


Être amené à s’exprimer haut et fort devant une assemblée, c’est avant tout communiquer un message qui est le fruit d’une expertise. Il ne s’agit pas de soi, mais d’une information qui doit être transmise à des auditeurs.


Mais comment s’adapter au mieux à son public ? Comment préparer le plan de son intervention ? Comment trouver les bons mots ? Placer sa voix ? Gérer ses gestes et capter l’attention de l’assemblée ? Telles sont les questions auxquelles ce mémento apporte des réponses.




Fiche n° 1


Être ou se sentir légitime à prendre la parole en public


Que vous l’ayez décidé, ou non, vous voici dans l’obligation d’animer une réunion publique. Un « challenge » de taille qui vous pétrit d’angoisse, mais auquel vous allez devoir faire face avec professionnalisme et assurance. Pour réussir votre mission et ne pas défaillir en pleine intervention, affronter vos peurs apparaît capital. Face aux responsabilités qui vous incombent, ne vous trompez pas d’ennemi. Inutile d’en vouloir aux commanditaires de cette manifestation, ni au public, qui sera, selon vous, à même de vous juger. À quelques jours de votre prestation, assailli par le trac, votre principal adversaire est cet homme ou cette femme que vous croisez chaque matin devant votre miroir, à savoir vous, et vous seul(e). Cette prise de conscience assimilée et assumée est à la base de la réussite de votre intervention. Elle soulève deux questions : en quoi suis-je légitime pour animer la conférence dont j’ai la charge ? En quoi mon expertise va-t-elle apporter une plus-value au sujet que je vais aborder ?

OEBPS/Images/eyerolles.jpg
——
£ ditions d'Organisation





OEBPS/page-template.xpgt
<ade:template xmlns="http://www.w3.org/1999/xhtml" xmlns:ade="http://ns.adobe.com/2006/ade"

		 xmlns:fo="http://www.w3.org/1999/XSL/Format">



  <fo:layout-master-set>

   <fo:simple-page-master master-name="single_column">

		<fo:region-body margin-bottom="3pt" margin-top="0.5em" margin-left="3pt" margin-right="3pt"/>

    </fo:simple-page-master>

  

    <fo:simple-page-master master-name="single_column_head">

		<fo:region-before extent="8.3em"/>

		<fo:region-body margin-bottom="3pt" margin-top="6em" margin-left="3pt" margin-right="3pt"/>

    </fo:simple-page-master>



    <fo:simple-page-master master-name="two_column"	margin-bottom="0.5em" margin-top="0.5em" margin-left="0.5em" margin-right="0.5em">

		<fo:region-body column-count="2" column-gap="10pt"/>

    </fo:simple-page-master>



    <fo:simple-page-master master-name="two_column_head" margin-bottom="0.5em" margin-left="0.5em" margin-right="0.5em">

		<fo:region-before extent="8.3em"/>

		<fo:region-body column-count="2" margin-top="6em" column-gap="10pt"/>

    </fo:simple-page-master>



    <fo:simple-page-master master-name="three_column" margin-bottom="0.5em" margin-top="0.5em" margin-left="0.5em" margin-right="0.5em">

		<fo:region-body column-count="3" column-gap="10pt"/>

    </fo:simple-page-master>



    <fo:simple-page-master master-name="three_column_head" margin-bottom="0.5em" margin-top="0.5em" margin-left="0.5em" margin-right="0.5em">

		<fo:region-before extent="8.3em"/>

		<fo:region-body column-count="3" margin-top="6em" column-gap="10pt"/>

    </fo:simple-page-master>



    <fo:page-sequence-master>

        <fo:repeatable-page-master-alternatives>

            <fo:conditional-page-master-reference master-reference="three_column_head" page-position="first" ade:min-page-width="80em"/>

            <fo:conditional-page-master-reference master-reference="three_column" ade:min-page-width="80em"/>

            <fo:conditional-page-master-reference master-reference="two_column_head" page-position="first" ade:min-page-width="50em"/>

            <fo:conditional-page-master-reference master-reference="two_column" ade:min-page-width="50em"/>

            <fo:conditional-page-master-reference master-reference="single_column_head" page-position="first" />

            <fo:conditional-page-master-reference master-reference="single_column"/>

        </fo:repeatable-page-master-alternatives>

    </fo:page-sequence-master>



  </fo:layout-master-set>



  <ade:style>

    <ade:styling-rule selector=".title_box" display="adobe-other-region" adobe-region="xsl-region-before"/>

  </ade:style>



</ade:template>





OEBPS/Images/clip_7.jpg
Petit Mémento





OEBPS/Images/cover.jpg
SAVOIR
COMMUNIQUER

—

y,

MEMENTO

EYROLLES

Editions d'Organisation






