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ÉVEILLEZ VOS SENS POUR VOUS RECONNECTER ET VIVRE EN CONSCIENCE VOTRE FÉMINITÉ !




Tantôt vénérée, tantôt méprisée, la femme a su traverser les époques pour retrouver progressivement ses lettres de noblesse. Difficile est encore son chemin pour faire reconnaître et accueillir l’égalité, la parité des sexes. Qu’estce qu’être femme aujourd’hui ? Comment vivre sa féminité, sa douceur, son émotionnel dans une société si masculine où tout va si vite ? Comment écouter son rythme, ses besoins spécifiques, ses aspirations, tout en participant à la vie ?


Ce livre superbement illustré vous propose de découvrir ou de redécouvrir votre essence féminine à travers des rituels et ateliers concrets qui vous aideront à révéler la femme sauvage qui est en vous et à œuvrer vers votre propre épanouissement. Tel un chemin initiatique, cet ouvrage vous guide avec bienveillance vers votre intériorité pour exprimer votre vraie nature et accomplir vos rêves.


Laissez-vous porter par les pages de ce voyage spirituel et accueillez l’enchantement au cœur de votre féminité jusqu’au bout de votre sixième sens…
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DAISY BODIN, diététicienne de formation, est une voyageuse dans l’âme. Elle parcourt le monde avec son baluchon. Conférencière, thérapeute énergéticienne et accompagnatrice au bonheur, elle est à l’écoute des autres et leur confie les clés pour réaliser leurs rêves.
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JULIE BODIN, autrefois chef de produits au sein de grands groupes, déploie toute sa palette de générosité pour bercer les âmes sur le chemin du bien-être. Bonté, bienveillance et compassion sont les maîtres mots qui guident ses écrits et les ateliers de méditation qu’elle anime.
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CHRISTINE CHAUVEY, styliste et artiste, esquisse et façonne, d’un coup de crayon majestueux, les idées et envies de chacun. Passionnée par les médecines douces, elle explore l’énergie et le féminin sacré, qu’elle restitue en illustrations au cœur de ce livre.
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RÉVÉLEZ VOTRE BEAUTÉ INTÉRIEURE, RÉAPPRENEZ À FAIRE CONFIANCE À VOS RESSENTIS, ET ÉCOUTEZ VOS DÉSIRS.
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INTRODUCTION


LE FÉMININ SACRÉ


LA FEMME, AU FIL DE L’HISTOIRE…


Déesse, sorcière, prêtresse, alchimiste-fée, chamane… nombreuses sont les figures de la puissance féminine, connectées au divin et enracinées dans la Terre Gaïa, dans les récits fondateurs. Porteuse de savoir, créatrice universelle, bienveillante, courageuse et aimante, la femme était, dans des civilisations lointaines, respectée et honorée pour sa grandeur. C’est bien plus tard que la femme fut menacée, puis reléguée à une place inférieure.


Tantôt vénérée, tantôt méprisée, la femme a su traverser les époques pour retrouver progressivement ses lettres de noblesse. Difficile est encore son chemin pour faire reconnaître et accueillir l’égalité, la parité des sexes. Sans violence, mais grâce à sa volonté de cœur, elle continue de changer le regard des autres à son égard. Avec affirmation, détermination, courage et persévérance, elle exprime et irradie sa puissance. Le temps n’est rien, seul le résultat compte. Elle sait qu’un jour, elle retrouvera toute sa grandeur.


Néanmoins, le passé laisse des traces, des blessures profondément ancrées, un lourd bagage matriciel qui ne demande qu’à être libéré. Car se reconnaître femme, c’est accepter pleinement toutes ses facettes : ses parts de fragilité, ses parts d’ombre, ses parts de créativité, ses parts de lumière.


Chaque femme sur terre est bercée par ses émotions, par cet amour qu’elle transmet aux autres, par ses souffrances liées aux nombreux défis qu’elle rencontre sur son chemin de vie mais également au non-accueil de sa singularité.






ENTRE HISTOIRE, MYTHOLOGIE ET RELIGION…
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La déesse Isis


Reine de l’Égypte antique, Isis incarne le pouvoir de la création, de la réincarnation (mort et renaissance), de l’amour maternel et sexuel. Elle est depuis toujours la déesse du Féminin sacré. Guérisseuse connectée aux autres dimensions de la vie de l’âme, sa puissance reliant terre et ciel n’est plus à démontrer. Incarnant à la fois la force et la douceur, elle maîtrise l’équilibre entre le masculin et le féminin. Elle est notre guide pour retrouver cette unicité en chacune de nous.


La déesse Diane (ou Artémis)


Les Latins la nomment « déesse de la Lumière » (« Diane » signifiant en latin « ciel lumineux »), « déesse de la Lune » ou encore « déesse de la Chasse ».


Accompagnée d’une biche (symbole de sagesse, d’intuition, de confiance, et de lâcher-prise), elle incarne le féminin sauvage, le féminin mystique et également le féminin divin. Invoquer Diane revient à éveiller cette flamme qui ne demande qu’à briller en toute femme.


Marie et Marie-Madeleine


Ces deux femmes ont marqué l’histoire de la religion chrétienne : Marie, accueillant l’amour maternel et bienveillant, et Marie-Madeleine, la femme aimante, sexuelle et alchimiste. Chacune exprime une part du féminin qui demande aujourd’hui à être unifiée en chaque femme moderne.







LA FEMME D’AUJOURD’HUI


À ce jour, être femme, c’est vivre sa féminité, sa douceur, ses émotions. C’est aussi accueillir son rythme, ses besoins spécifiques et ses aspirations tout en participant à la vie avec bienveillance et affirmation.


S’aimer, prendre soin de soi, s’écouter, suivre ses intuitions, etc., sont de vrais challenges dans cette société où tout va très vite, où l’émotionnel est souvent méprisé, puis remisé au placard.


Pour cela, trouver l’équilibre entre ses aspects yin et yang est probablement l’un des meilleurs moyens pour vivre en harmonie et relever les défis, mais c’est sans doute le chemin de toute une vie. Car chaque femme, comme chaque homme, a une part féminine, dite « yin », et une part masculine, dite « yang », les deux termes exprimant selon la philosophie chinoise à la fois leur dualité et leur complémentarité.


Vous l’aurez compris, se reconnecter à son féminin sacré, c’est finalement prendre conscience de ses déséquilibres intérieurs, accepter ses ombres autant que ses parts de lumière, pour enfin se laisser traverser par la vie et faire de ses rêves un chemin à parcourir menant à son propre épanouissement.


Vous permettre de découvrir ou de redécouvrir votre essence féminine est le challenge de cet ouvrage. Si, traditionnellement, il peut être difficile pour certaines de ressentir cette connexion par les mots, ce livre est conçu pour vous éveiller à la féminité sacrée en expérimentant, en déployant vos sens et en vivant ainsi pleinement l’ouvrage.


C’est pourquoi nous avons cherché dans ce livre à vous amener à comprendre et à vivre en conscience votre féminin. Pour cela, rien de plus merveilleux que d’entrer dans le tourbillon de vos sens en vibrant, en respirant, en touchant, en goûtant, en expérimentant et en visualisant votre féminin.


Laissez-vous porter par les pages de ce voyage divin et gourmand, puis accueillez l’enchantement au cœur de votre féminité et jusqu’au bout de votre sixième sens…






LE YIN ET LE YANG
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La part yin, celle du féminin sacré


Le yin est lié au féminin, à l’intuition, la créativité, la douceur, la sexualité sacrée, la sagesse, l’accueil, l’énergie… Le féminin est également relié à la Terre Gaïa et à l’incarnation terrestre, symbolisée par le corps physique et l’organe sexuel.


Pour équilibrer notre essence divine féminine, il est nécessaire de guérir des blessures liées à la sexualité et d’accepter son expression individuelle et personnelle sur terre. La Terre, appelée Gaïa, est la puissance divine féminine dans notre essence physique. C’est en elle que nous allons puiser, par le chakra racine, notre équilibre yin.


Sur le chemin de l’épanouissement, la femme est amenée à se réconcilier avec son sexe, sa sexualité. De plus en plus de femmes font appel à des thérapeutes pour des soins ou pour procéder à des reconnexions avec leur matrice féminine (appelée « Yoni ») amenant au pardon, puis à la guérison. Les blessures endurées par les femmes pendant des siècles sont encore logées dans cette matrice. C’est la raison pour laquelle la femme doit accueillir son cycle menstruel, son corps, mais également honorer ce lieu sacré en elle. Ainsi, guérir des blessures de la matrice féminine est essentiel pour son épanouissement personnel mais aussi pour donner à l’acte sexuel une dimension divine et sacrée, amenant à une nouvelle compréhension du monde, de la vie et de son incarnation.


Lors d’un déséquilibre de sa part yin, la femme peut se retrouver confrontée à la domination, au pouvoir des autres ou aux dépendances, alors même qu’elle incarne la bienveillance, l’équilibre et le partage. Il en est de même dans sa sexualité. Lorsque ses parts yin et yang sont équilibrées, elle exprime sexuellement le partage et la communication.


La part yang, celle du masculin sacré


Le yang est en lien avec la protection, le réconfort, l’action, le mental, le mouvement, les inspirations (construction, idée…), la puissance et la spiritualité. Le yang est donc relié au ciel, à l’univers.


Une polarité yang mal équilibrée confond puissance et force. La puissance amène aux actions pacifistes tandis que la force amène à la destruction, à la domination et au pouvoir. Depuis des siècles et aujourd’hui encore, la société est gouvernée par l’essence yang, poussée à l’extrême, dénuée d’équilibre.


Équilibrer sa part yang, c’est maîtriser ses pulsions et impulsions, canaliser et redonner de la puissance et de la rondeur à son action, le tout en harmonie avec sa part yin, qui donne le ton à l’expression.


Ainsi, équilibrer ses deux polarités demande de bien se connaître, de s’accueillir et de s’accepter pour enfin œuvrer vers son unicité.
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Partie 1


LA PUISSANCE DE LA MATRICE FÉMININE


Se reconnecter à votre féminin demande avant tout d’accueillir votre matrice féminine, votre utérus. Partie intégrante du ventre, cette zone est un lieu bien plus intéressant qu’il n’y paraît. C’est de là que naît votre puissance énergétique. Depuis quelques années, nous savons que notre ventre est tapi de cellules nerveuses reliant émotions et fonctionnement de l’organisme. C’est au sein de ce même lieu de création que naît, à partir de quelques cellules, un être doté d’émotions, d’intelligence, de créativité, de cœur… en d’autres termes, la magie de la vie.






LE BERCEAU DE LA CRÉATION ET DE LA TRANSMISSION
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Elle est là, elle est en vous, cette cavité qui se love au centre de votre corps pour créer le plus merveilleux sur terre. Vous êtes capable de donner la vie. Non seulement en mettant au monde un nouveau-né, mais aussi en faisant de vos rêves, de vos intuitions, une réalité. Peut-être doutez-vous de vos capacités, mais cet espace magique et féerique est bien là, en vous depuis toujours. Lorsque la magie de la création s’éveille, c’est l’âme qui agit (la magie : « l’âme agit »).


Ressentez-vous combien le mot « création » se relie facilement au mot « énergie » ? Vous avez déjà eu des idées ingénieuses, des pensées créatrices qui vous ont permis de dépasser une situation ou encore d’être performante professionnellement. Dès que vos idées, vos pensées se matérialisent, vous ressentez cette fierté qui vous stimule, qui vous dynamise tout simplement. La création est source d’énergie, et l’inverse est également vrai.


Chaque jour, chacune de vos cellules crée la vie en vous. Elles restent centrées sur leur objectif malgré toute l’agitation qu’il peut y avoir autour d’elles. Elles sont calmes et déterminées. Rien ne peut les faire changer d’avis, car la création fait partie intégrante de la vie. Elle en est la base, le fondement. Ainsi, en partant de la plus minuscule des cellules de votre être, vous pouvez ressentir combien votre énergie est le fruit de votre créativité. Vous pensez peut-être que votre créativité passe par le mental, mais observez combien une cellule crée, sans ego, sans valeurs, seulement par l’énergie.


Votre corps est fait d’énergie, et plus particulièrement de champs énergétiques, appelés aussi « champs morphogénétiques ». Ces champs se rejoignent en des points centraux bien précis autour de votre colonne, appelés « chakras » (« roue » en sanskrit).


Parmi les sept principaux chakras existants, le second est situé au niveau de la matrice féminine. Il s’agit du « chakra sacré », nommé encore « svadhisthana », ce qui signifie « lieu de douceur ». L’énergie, en circulant dans cette roue, est porteuse de l’impulsion créative, de votre capacité à vous accomplir, à réaliser vos rêves et à suivre le courant de la vie. Ainsi elle vous insuffle le plaisir de vivre, régit votre vitalité et se retrouve directement en lien avec vos émotions, vos sensations et vos désirs.


Le chakra sacré, comme les six autres chakras, peut être stimulé par l’énergie extérieure, et notamment par la nature. Il est réactif à l’énergie de certaines pierres semi-précieuses (cornaline, calcite orange et pierre de lune), mais également à la couleur orange. Ainsi, pour éveiller votre matrice féminine, agrémentez votre quotidien de cette couleur chaleureuse aux vibrations intenses. Grâce à elle, vous retrouverez l’ambition et l’imagination créatrice qui vous mèneront vers votre épanouissement personnel et professionnel. Vous gagnerez en assurance et reprendrez confiance en vous.




LES PIERRES SEMI-PRÉCIEUSES
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Appelées également « cristaux » ou « gemmes », les pierres semi-précieuses sont reconnues pour leurs effets bénéfiques sur la santé, et notamment pour augmenter notre énergie en stimulant certains chakras, permettant ainsi de retrouver les qualités nécessaires à notre épanouissement.


La cornaline, la calcite orange, ou encore la pierre de lune sont les pierres qui activent la matrice féminine.




	
La cornaline favorise l’équilibre, la concentration et la vitalité.


	
La calcite orange est propice à l’innovation, tout en apportant le calme nécessaire. Elle équilibre la sexualité.


	
La pierre de lune aiguise l’intuition, augmente la perspicacité tout en mettant en valeur la véritable personnalité, indispensable à l’imagination.





Gardez sur votre table de chevet vos pierres semi-précieuses et, chaque soir, prenez vos pierres favorites et posez-les sur votre corps. Puis laissez-vous transporter par leur magie !
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Fermez les yeux et laissez-vous transporter par votre imagination. Puis, prenez le temps de décrire dans votre carnet ce dont vous avez rêvé.


[image: ]


Vous souvenez-vous des créations que vous aviez faites pendant votre enfance ?
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Qu’aimeriez-vous réaliser dans les prochaines semaines, dans les prochains mois ?
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BOOSTEZ VOTRE CRÉATIVITÉ ET METTEZ EN LUMIÈRE VOS RÊVES
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Si, lorsque nous étions enfants, notre créativité s’exprimait de manière naturelle, pour nombre d’entre nous cette créativité a été étouffée par un conditionnement vers la vie d’adulte (l’éducation, les obligations, les règles de vie, les « qu’en-dira-t-on »…). Nous sommes un certain nombre à avoir le sentiment de ne plus être dotées de cette fabuleuse capacité, comme si le poids de la vie nous isolait de ce souffle léger qu’est la créativité.


Et si nous vous disions que le pouvoir d’être créative peut être retrouvé ? Pour cela, il est indispensable de vous éloigner d’une routine qui ne vous convient pas. Cela ne demande pas forcément de transformer radicalement votre vie – à moins que vous en ressentiez le besoin –, mais plutôt de vous ouvrir à des espaces à l’écart du tumulte de la vie, seule avec vous-même, en prenant le temps d’accueillir le vide. Oui, le vide. Vous avez peut-être perdu l’habitude de ne rien faire, pensant que cela était contre-productif. Et pourtant…


S’ennuyer permet de prendre conscience de ses propres aspirations, et vous rapproche ainsi des murmures de votre âme. Ne rien faire physiquement et mentalement en se mettant au repos permet de s’éloigner du stress et d’amener le bien-être et l’apaisement en vous. En vous protégeant du stress, vous laissez de l’espace pour créer. Vous devenez créatrice de votre vie en vous éloignant de vos peurs et de vos obligations. Vous retrouvez alors votre âme d’enfant, où régnait l’insouciance. Mais le fait que vous soyez dorénavant adulte va vous permettre de mettre toutes les chances de votre côté pour faire de votre rêve un véritable chef-d’œuvre. Si vous observez une artiste, elle ne se mettra à l’ouvrage qu’une fois l’inspiration venue. Celle-ci viendra parfois lors de moments incongrus, ou encore en pleine nuit. Autrement dit, il faut que votre esprit soit libéré des contraintes quotidiennes, qu’il soit prêt à accueillir les idées qui émergeront. Aussi, pour retrouver en vous votre pouvoir créateur, vous devez vous offrir du temps et de l’espace et ainsi redevenir l’artiste de votre vie. Une fois ce temps offert, des idées, des rêves et des envies se mettront en lumière et pourront être captés par votre intellect.


Acceptez le fait que cette ouverture d’esprit puisse demander un peu de temps et nécessiter du repos. Car, plus vous avez été happée par le stress et les rythmes incessants durant de nombreuses années, plus il faudra de temps pour retrouver cette capacité innée de créatrice. Avec un peu de patience, de bienveillance envers vous-même et de persévérance, vous parviendrez à être à l’écoute de vos intuitions, de votre âme et de vos rêves. Si vous pensez que vous n’avez pas ce don, rassurez-vous, cela est impossible. Chaque être humain sur terre est créateur. Si vous en doutez, observez combien vous êtes capable de rêver, d’entrer dans un monde imaginaire…
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Prenez le temps d’imaginer comment vous pouvez matérialiser aujourd’hui vos idées créatives. Notez vos idées sur votre carnet.
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Identifiez vos rêves


À présent que vous avez énuméré vos envies du moment, retrouvez votre liste de rêves et de souhaits que vous avez certainement laissée dans un coin de votre mémoire, car le moment est venu d’œuvrer vers leur réalisation.


Pour autant, une fois vos idées, vos rêves couchés sur papier, nul besoin d’aller trop vite. Prenez le temps de les mettre en œuvre. Vous découvrirez l’intérêt de laisser reposer vos inspirations. En leur donnant de l’espace et du temps, vous leur permettrez de s’enrichir, de s’étoffer. Et c’est alors que vous allez redécouvrir combien vous êtes brillante. Car ce qui est formidable, c’est de voir combien, en étant présente, ici et maintenant, avec vous-même, vous êtes capable de créer des idées de plus en plus magiques et surprenantes, qui viendront s’ajouter aux autres pour former le magnifique puzzle de votre existence.


Plus vous serez à votre écoute chaque jour, plus la vie vous offrira des synchronicités (les bonnes rencontres, les surprises), de l’intuition (ressentir si vous devez agir maintenant ou attendre encore un peu), et plus elle vous apprendra que la patience amène aux merveilles qui vous attendent. Oui, le temps est votre allié.


Ainsi, en arrêtant de vivre la réalité des autres, en décidant de jouer votre propre jeu, vous redécouvrirez le plaisir de vivre chaque instant. C’est ce chemin qui vous permettra de renouer avec votre pleine puissance d’âme.


En décidant d’aller vers votre épanouissement, le temps deviendra votre allié, car vous ne rechercherez plus la gloire, mais votre vérité, votre bonheur au quotidien, votre bien-être. Chaque minute deviendra une éternité, car vous œuvrerez pour votre bonheur. Et lorsque chaque minute est rythmée par l’épanouissement, vous ne regardez plus le temps, mais contemplez le merveilleux. Il ne tient qu’à vous de changer de réalité en accueillant votre créativité.
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Réalisez vos rêves


Une fois cette première étape mettant en lumière vos aspirations, votre part yin accomplie, la matérialisation de vos rêves peut commencer, et ce, grâce à votre part yang.


Notez sur papier les différents objectifs qui vous mèneront étape par étape à la réalisation de vos rêves. Les premières étapes sont celles que vous pouvez concrétiser dès aujourd’hui. Les suivantes demanderont peut-être un peu plus de recherche, de programmation, ou d’organisation.


Créez, pour retrouver votre magie féminine


Vous avez pu l’observer, décider de ne rien faire pour laisser place à l’imagination est nécessaire. Car s’offrir un espace de douceur et de libération des contraintes amène à la créativité, dans son quotidien. Seulement, bien souvent, la création est reléguée au « quand j’aurai le temps ». La femme est tellement sollicitée dans son quotidien que, si elle ne décide pas d’insérer dans son emploi du temps des plages spécifiques, elle ne trouvera que rarement des moments de repos. C’est pourquoi il est temps de réorganiser votre planning !


Tout comme vous prenez un temps pour les tâches ménagères, choisissez chaque jour un temps pour créer ! Octroyez-vous un moment rien qu’à vous au quotidien pour redécouvrir votre magie féminine. Même si le temps que vous pouvez y consacrer est encore limité, commencez par vous offrir quinze minutes de pause pour jouer de la guitare, danser, colorier un mandala, ou encore cueillir des fleurs sauvages pour un bouquet de fortune…
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