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ENTRE RITUELS, ROUE DE MÉDECINE ET FEU SACRÉ, LIBÉREZ L’ENCHANTERESSE ET DANSEZ VOTRE FÉMINITÉ SAUVAGE !






Vibrez aux rythmes de la Terre-Mère et de l’astre Lune et autorisez-vous à suivre vos intuitions afin de vivre pleinement votre sorcellerie merveilleuse et si féminine !


Réveiller votre Moi authentique, avec ses parts d’ombre et de lumière, accueillir vos aspirations les plus pures, œuvrer en conscience vers le retour de votre féminin divin… Tel sera l’objet de votre voyage à découvrir au fil de ces pages. Cet ouvrage aux illustrations inspirantes s’utilise tel un grimoire de sorcières : chaque jour, un rituel libère l’étincelle mystique et puissante de votre nouvelle vie. Cette reconnexion s’harmonise avec les lunaisons de la Femme-Lune, les sagesses de la Femme Sacrée et les saisons de la Femme-Sorcière. Mantras, autels et ateliers vont rythmer ce parcours initiatique.


L’éveil de votre spiritualité repose sur cette libération des émotions, l’expression de votre créativité, pour que chaque geste réalisé en conscience vous apporte une paix intérieure et vous aide à ouvrir tous les champs des possibles de l’« ici et maintenant ».
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Femme-Sorcière qui parle aux fées et aux lutins, DAISY BODIN est depuis toute petite connectée au monde de la spiritualité. Nomade dans l’âme, elle parcourt le monde avec son baluchon en tant que médium et guérisseuse. Elle aime créer des rituels et permettre à chacun d’entrer en lien avec son intériorité, au rythme du tambour chamanique.
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Femme Sacrée, JULIE BODIN est une Amazone des temps modernes. Femme aux talons aiguilles et aux rituels Wiccans, elle aime réconcilier la femme moderne à sa facette sauvage. En plein déploiement de ses capacités intuitives et énergétiques, elle aime transmettre par écrit les justes mots pour accompagner chaque femme sur son chemin sacré.
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Styliste et artiste, CHRISTINE CHAUVEY esquisse et façonne, d’un coup de crayon majestueux, les idées et envies de chacun. Passionnée par les médecines douces, elle explore l’énergie et le féminin sacré, qu’elle restitue en illustrations au cœur de ce livre.
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JE M’OFFRE CE QUE J’AI DE PLUS PRÉCIEUX : MON AMOUR ET MA PRÉSENCE.
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INTRODUCTION


Nous sommes toutes des femmes ayant reçu une certaine éducation, des valeurs dictées et adaptées à la société. Mais voilà, le constat arrive tôt ou tard : il y a quelque chose en nous de plus authentique qui aspire à être entendu !


Entrouvrant cette porte, poussée par l’envie d’exister vraiment telle que vous êtes, vous entamez le chemin de la découverte vers vous-même. Non pas cette femme bridée, lissée, adaptée aux autres et pour les autres, mais bien celle qui se cache au fond de vous, cette femme singulière, unique, forte, lumineuse et libre.


S’engager sur ce chemin est un retour à vos propres fondements, vos propres aspirations en puisant en profondeur, dans votre source intarissable, à l’âge où vous étiez encore enfant, lorsque vous étiez dans l’amusement le plus léger, le plus simple. Cette époque où le regard des autres importait peu, et où vous pouviez décider en quelques secondes de devenir princesse, maîtresse, fée, sorcière…


Mais, qu’est-ce que la féminité sacrée ? C’est finalement laisser de la place à sa part sauvage, dénuée des conditionnements, pour oser être vraiment soi. C’est aussi s’autoriser à écouter ses propres intuitions et perceptions afin de ressentir l’équilibre en soi et autour de soi. L’action devient alors juste et noble selon vos besoins les plus profonds et authentiques. C’est l’équilibre entre la part yin (l’énergie féminine) et la part yang (l’énergie masculine).


Vivre sa Féminité Sacrée, c’est aussi redonner de l’importance à ses émotions, à sa sexualité, tout en accueillant ses rythmes féminins et lunaires qui mettent en lumière vos pouvoirs créatifs, vos élans et introspections. Grâce à ces riches expériences, vous allez désormais découvrir un nouveau chemin, une nouvelle manière d’appréhender la vie, et vivre pleinement ce qui vous fait vibrer à chaque instant.


Dès lors, chaque jour commencera par l’inspiration d’une nouvelle bouffée d’air libérant tendrement vos inspirations du jour. Vous pourrez ainsi créer cette journée unique et magique sans trop vous projeter dans le futur mais bien pour ouvrir tous les champs des possibles de l’« ici et maintenant ». Une envie d’expérimenter, de jouer avec la vie, avec la nouveauté, renaîtra en vous pour aller encore plus loin dans la découverte et ainsi maîtriser votre nouvel environnement intérieur et extérieur.


Réveiller sa Féminité Sacrée c’est expérimenter sans limite l’étincelle de vie sauvage, mystique et si puissante qui vous révèle à l’aube naissante de votre nouvelle vie.


Cet ouvrage Les rituels d’éveil de la Femme Sacrée se veut un grimoire de sorcières, un recueil de rituels pour un retour à soi quotidien. Chaque rituel tend à vous ouvrir à votre pleine reconnexion, à votre nature sauvage en harmonie avec la nature environnante. Il se compose de trois thèmes principaux :




	Les rituels de la Femme-Lune





Au rythme des lunaisons, la Lune raconte la féminité en chaque femme, vous permettant de libérer vos émotions, d’exprimer votre créativité, de vous reconnecter à vos propres rythmes.




	Les rituels de la Femme Sacrée





Symboles, sagesses et traditions ancestrales révèlent la puissance de la femme que vous êtes, de votre féminité et de votre connexion Terre-Ciel.




	Les rituels de la Femme-Sorcière





Druidesse, fée ou encore chamane s’éveilleront aux rythmes des saisons et des pulsations de la Terre-Mère nourrissant la part sauvage qui est en vous.




RETOUR AUX SOURCES ANCESTRALES DES RITUELS
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Dans toutes les religions, la prière peut être assimilée à un rituel qui s’anime en allumant une bougie et en laissant la pensée parcourir les mondes pour parvenir au plus haut sommet, là où sont les guides et les dieux. Les temples, églises et autres lieux de culte ont souvent été érigés le plus haut possible dans l’idée de se rapprocher encore plus des cieux, pour y faire offrandes, demandes et prières.


Dans cet ouvrage, il n’est nulle question de religions ou de cultes particuliers. Il s’agit de rituels relevant davantage de pratiques spirituelles, païennes ou encore mystiques pour honorer celle que vous êtes dans votre entièreté, mais aussi les différents mondes qui vous entourent.





Au programme, ateliers et autels créatifs, textes inspirants, poèmes, invocations, mantras et chants vont rythmer cette invitation au retour à soi, à votre essence tant terrestre que divine, tant spirituelle qu’amazone. Et prendre conscience que l’éveil de la femme ne se fait pas dans une seule dimension, mais bien dans sa globalité, dans l’infini des possibilités, des ressentis et de sa multidimensionnalité.


Chaque rituel vous permet de retrouver votre véritable place multidimensionnelle (c’est-à-dire dans les différents plans subtils, invisibles, dans les différentes dimensions, également appelées « champs énergétiques ») tout en restant ancrée dans la matière (le plan physique constitué des corps et de la nature, ce monde dans lequel nous nous sommes incarnées). Il n’y a alors plus de dualité mais bien une unicité puissante qui vous permet ainsi de vous offrir, à vous-même et aux autres, cette nouvelle ère sacrée.


SYMBOLISME DU RITUEL
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Actes individuels ou collectifs, les rituels font partie de nos vies depuis la nuit des temps. De nos jours, nous les appelons bien souvent « habitudes » mais nous avons perdu depuis peu le lien entre rituel et bien-être. Les habitudes de la société moderne nous ont éloignées des « rites et coutumes » qui avaient une essence plus spirituelle, plus sage pour notre santé, notre bien-être et nos équilibres émotionnel, spirituel, mental et physique. Une bonne hygiène de vie passe aussi par de bonnes habitudes, de bons rituels. Cette hygiène de vie a longtemps été identifiée dans l’idée de manger sainement, de pratiquer une activité physique quotidienne. Ces conseils étaient basés sur le corps. Désormais, les rituels prennent à nouveau place dans nos vies dans l’idée de nous ouvrir à un confort plus large éveillant les différents corps qui nous composent. Ainsi nous pouvons retrouver en nous cet équilibre essentiel pour notre sérénité, cette justesse dans la répartition de nos activités, de nos pensées et de la contemplation.


Pour que vos invocations, vos rêves ou encore vos demandes et prières puissent se réaliser, les rituels permettent de vivre l’intention dans sa globalité (physique, mentale, spirituelle et émotionnelle).


Éprouvé ainsi dans les différents corps, le rituel réenchante votre monde matériel et spirituel permettant ainsi une réalisation optimale et sacrée. Car le Sacré est primordial. De par sa définition, au-delà de l’aspect religieux, le Sacré est ce « qui est digne d’un respect absolu ».


En entrant dans un rituel, vous faites une pause dans le tumulte de la vie. Vous vous offrez un temps, un espace, une bulle sacrée qui éveille votre âme et lui permet de reprendre sa place dans cette vie incarnée que vous avez choisie.




PETITE RECOMMANDATION
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Un rituel n’est jamais pratiqué dans le but de manipuler ou d’orienter l’esprit ou la santé d’une autre personne. Un rituel doit toujours être réalisé pour soi et non pour quelqu’un d’autre, sauf si une autre personne vous donne son accord, dans la mesure où chacun est libre de vivre la vie qu’il souhaite avec ses défis, ses limites.


En magie ou sorcellerie, la magie noire exprime un rituel ayant pour objectif de détourner l’énergie vers une action ou une volonté allant à l’encontre des désirs ou de la santé d’une personne. Tandis que la magie blanche est celle qui aide à la guérison et au bien-être. Cependant tout rituel se doit d’être uniquement utilisé pour soi et de nourrir une bonne intention.





COMMENT RÉALISER UN RITUEL ?
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1. CRÉEZ VOTRE AUTEL


[image: ]


Bien souvent, il est de coutume de choisir un lieu chez vous ou dans votre jardin : un espace calme qui peut accueillir vos demandes. Une fois ce lieu défini, vous pouvez alors installer votre autel.


Un autel est un espace sacré que l’on matérialise avec des objets qui évoquent une mémoire, une offrande, qui rendent hommage à la Terre et à la vie. Il permet de donner une intention consciente, une vibration particulière aux prières, aux rituels et aux rêves.


Cet autel peut être garni de plumes, de fleurs, d’objets en bois, de bougies, de pierres semi-précieuses, de pommes de pin…, tout ce qui fait écho à votre âme de femme sauvage. Puis, lorsque votre autel est créé, allumez une bougie illuminant avec bienveillance votre magie, vos aspirations profondes et installez-vous confortablement dans cet univers accueillant.


N’hésitez pas à noter ce qui s’exprime en vous en cet instant particulier (émotions, ressentis, envies et besoins…).


2. DESSINEZ VOTRE CERCLE DE PROTECTION
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Appelé également cercle magique, roue de médecine, cercle de guérison ou encore bulle mystique, le cercle de protection a un rôle majeur lors des rituels :




	Il permet de matérialiser le cycle de la vie, de la nature et ainsi de se reconnecter à elle en invoquant ses sagesses et sa force.


	Il vous entoure et vous protège de toutes énergies non souhaitées qui pourraient influencer ou diminuer votre rituel, votre magie ou votre prière.


	Il concentre l’énergie d’intention et permet d’accueillir les puissances divines qui œuvrent dans les autres dimensions et vous accompagnent à chaque instant.





« La roue de médecine pourrait être définie comme un cercle de connaissance qui restaure l’intégrité et donne pouvoir sur sa vie. »


CHAMANE KENNETH MEADOWS


Chez les Amérindiens, la roue de médecine est un rituel pour le maintien ou la restauration de l’harmonie intérieure et extérieure de chaque être vivant. Elle symbolise, alors, la sagesse et la guérison de l’âme.




LA ROUE DE MÉDECINE
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Cercle de protection, cercle de vie, cercle de médecine ou roue de médecine, cette tradition vient de la culture amérindienne dans le but de se relier au cycle circulaire de la vie et de l’origine de toute vie. La roue de médecine est également connue sous le nom de « Mandala » dans la tradition bouddhiste et hindouiste, se définissant comme une représentation symbolique de l’Univers. Le mot « roue » rappelle le cycle de la nature, tandis que le mot « médecine » évoque la force de vie, la protection et la guérison. Ces idées se retrouvent dans le mot « wakan tanka » signifiant en lakota (langue amérindienne) le « Grand Tout ». Ainsi, se connecter, via la roue de médecine, à plus grand que soi et à la nature qui nous environne permet de trouver sagesse et guérison divines et sacrées.





Comment créer un cercle de protection ?


Pour la sacralisation de votre bulle de rituels, sachez que de nombreuses possibilités s’offrent à vous pour matérialiser un cercle de protection dans le lieu de votre choix. En forêt, dans les champs, ou encore sur la plage, il vous est possible de dessiner une circonférence à main levée à l’aide d’un petit morceau de bois par exemple. Vous pouvez également décider d’utiliser des coquillages, des petits bouts de bois ou encore des pierres, plumes, pommes de pin, fleurs… Tout ce qui est relié à la nature donnera une intention plus mystique à votre cercle.


Si vous n’avez pas ces petits artefacts naturels, pensez aux bougies, au fil, au ruban…, laissez votre imagination et votre créativité prendre part à ce moment de pure création et de naissance ou d’expression de votre âme de magicienne.


Pour que ce cercle puisse vous accueillir, pensez à le réaliser suffisamment grand afin que vous puissiez entrer dans cette roue de médecine debout, assise ou allongée, selon les rituels. Ainsi vous aurez toute l’aisance nécessaire dans vos mouvements.


En outre, les rituels incluent bien souvent des artefacts qui devront également être introduits dans le cercle afin de réaliser vos intentions. Les artefacts se mettent autour du cercle intérieur, vous laissant la place centrale pour recevoir toutes les médecines et les messages multidimensionnels.


3. INVOQUEZ LES GARDIENS DES DIRECTIONS
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Il existe de nombreuses roues de médecine selon les croyances, les cultes ou les civilisations. Toutes ont un point commun, se relier aux quatre directions cardinales : est, sud, ouest et nord.


Lors des rituels, il est donc conseillé d’invoquer les quatre éléments (feu, terre, eau, air) qui gouvernent les quatre points cardinaux :




	Invocation de l’est





Symbole de l’élément Feu, du printemps, de la naissance, du lever du soleil et du corps physique, la direction de l’est est le lieu du commencement, de l’énergie de vie, manifestant la potentialité et la conscience de tout rêve, de toute action. C’est là que tout commence, où tout prend vie. Avec la volonté de réussir, l’énergie du feu illumine nos âmes et nos rêves.


Pour représenter les énergies de l’est, il est possible d’utiliser une bougie ou même, en plein air, de réaliser un feu de joie et d’effervescence, de vitalité.




	Invocation du sud





Associés à l’élément Eau, les gardiens du sud sont reliés à nos émotions, aux intuitions et aux énergies yin de chaque être vivant. L’eau peut transformer, guérir, transmuter et est bien souvent utilisée dans la magie pour son rôle alchimique. Lorsqu’on invoque l’énergie de l’eau, celle-ci permet la libération des énergies lourdes tout en nous enveloppant de sa douceur, de sa puissance maternelles et matricielles. L’eau est aussi en lien avec l’introspection : toute idée, tout rêve demande réflexion avant l’action.


Pour matérialiser l’énergie de l’eau dans votre cercle, vous pouvez utiliser une coupelle d’eau, un petit flacon en verre rempli d’eau ou encore déposer un coquillage en direction du sud.




	Invocation de l’ouest





Avec l’élément Terre, la direction de l’ouest renforce la puissance de l’enracinement, de la matérialisation des actions, des désirs et de la survie. La terre est le symbole de notre Pachamama (Terre-Mère Gaïa), de ce sol qui sait si bien nous accueillir dans notre incarnation et soutenir chacun de nos pas. Elle nous offre nourriture et foyer.


Invoquer la direction de l’ouest permet de demander à ces énergies d’accompagner chacun de nos pas dans l’intention que nous souhaitons marquer pendant les rituels.


Déposez en direction de l’ouest des pierres semi-précieuses, des objets ou symboles d’animaux terrestres, des fleurs, des plantes…




	Invocation du nord





Reliée à l’esprit, aux vents et au divin, la direction du nord est celle qui porte nos rêves et nos demandes au plus près de nos guides afin qu’ils puissent nous aider à les réaliser.


Il est le siège du monde mental, de la sagesse, de la compréhension et de la connaissance. Les gardiens du nord sont les maîtres de l’air. Avec maturité, nous savons que nous ne contrôlons jamais le résultat d’une demande, d’une action…, nous savons que les résultats ne dépendent pas de notre volonté mais bien de la vie. Nous pouvons alors nous en remettre aux puissances divines pour porter nos actes en conscience et justesse.
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