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Apprendre à
 photographier en numérique


Jean-Marie Sepulchre


Ce guide accessible à tous, enrichi et mis à jour pour sa 4e édition, donne les clés pour s’y retrouver dans la jungle des appareils numériques et leurs réglages, et répond aux questions que se posent les débutants. Comment choisir l’appareil de ses rêves selon ses besoins et son budget ? Quelles sont les fonctions importantes et celles qui ne servent à rien ? Mais aussi comment utiliser son boîtier dans toutes les conditions de prise de vue, comprendre les règles de base de la photographie pour éviter les pièges courants, contourner les défauts de son appareil, apprendre à mieux cadrer ses photos, connaître les grands principes pour réussir ses portraits ou ses photos de voyage…


Responsable et animateur de clubs photo depuis plus de trente-cinq ans, fondateur et administrateur de sites web consacrés à la photo, journaliste au Monde de la Photo, Jean-Marie Sepulchre met dans ses livres son expérience au service de tous les photographes amateurs ou experts.
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Avant-propos

Quand on photographie depuis quarante ans, on a l’impression que la technique n’existe plus, on a ses habitudes d’exposition ou de cadrage... Après avoir écrit, en 2005, Tout photographier en numérique, j’ai cependant dû y revenir quand devrais débutants, puis mon éditeur, m’ont demandé de résumer les principes de base de la photo numérique pour les rendre accessibles à tous.

    J’ai aussi dû me souvenir de mon propre apprentissage de la photographie : le temps passé avec mon père me confiant son appareil à soufflet et m’en expliquant chaque fonction, la lecture de livres et de revues, les essais pour reproduire les cadrages ou les jeux de lumière qui me frappaient.

Aujourd’hui c’est mon fils Olivier, qui a pris ses premières photos à l’âge de 6 ans, qui confie : « C’est par mon père que j’ai appris les secrets du cadrage. Je l’ai accompagné pendant de nombreuses années, lui servant souvent d’assistant photographe, et j’ai gardé en moi ses conseils sur l’ouverture, la netteté, la composition. » Comme il semble que j’ai réussi à apprendre la photo à mes enfants, j’espère continuer à faire partager très largement cette passion.

Jamais je n’ai autant photographié avec des compacts numériques que pour ce livre, en vue d’en explorer toutes les facettes et d’enrichir les conseils que je pourrais donner dans ce nouveau livre. Les techniques que j’y expose sont destinées à être expérimentées, puis oubliées une fois qu’elles seront intériorisées par le lecteur. J’ai surtout essayé d’être simple et sans dogmatisme, car il n’y a jamais une recette unique pour une photo réussie.

Jean-Marie Sepulchre
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    Introduction

    
    Les termes techniques

Les photographes ont leur langage, avec des termes techniques comme dans tous les métiers. Nous avons donc regroupé ici les mots-clés qui reviennent le plus souvent dans tout ouvrage photographique, mais aussi dans des articles techniques de revues spécialisées comme Chasseur d’Images, Réponses Photo, Le monde de la photo, Compétences photo, etc.

    Autofocus : fonction de l’appareil photo qui permet d’effectuer automatiquement la mise au point (la netteté) sur le sujet de l’image.

Capteur : surface sensible d’un appareil numérique, composée de millions de points appelés photosites. La lumière qui atteint les photosites est convertie en information numérique dans le boîtier pour donner une image composée de pixels (1 photosite donne 1 pixel).

Diaphragme : sorte de « pupille » qui laisse passer plus ou moins de lumière dans un objectif selon qu’il est plus ou moins fermé. Il permet ainsi, avec la vitesse d’obturation, de doser la quantité de lumière qui atteint le capteur.

Focale : la définition optique de la focale est la distance qui sépare le centre d’un objectif et le plan du capteur. Cette distance, exprimée en millimètres, sert à caractériser les objectifs : plus elle est longue, plus le sujet visé est agrandi ; a contrario, plus elle est courte, plus le sujet semble éloigné et l’angle de prise de vue est large. En numérique, où la taille du capteur induit une modification du cadrage à focale égale par rapport à l’argentique, il est habituel de parler de «focales équivalentes» à ce qu’elles seraient en 24 x 36.

Pixel : se dit couramment à la fois du point du capteur qui reçoit les informations lumineuses (le terme correct est photosite) et du point élémentaire qui compose l’image numérique. La définition d’un appareil et d’un fichier numérique se calcule en millions de pixels (Mpix).

Post-traitement : ensemble des opérations de correction (suppression du bruit numérique, redressement de la distorsion...) et d’amélioration de ‘image (équilibre des couleurs, accentuation de la netteté, etc.). Il existe pour cela de nombreux logiciels offrant des possibilités créatrices très étendues.

Profondeur de champ : zone où l’image apparaît nette, en avant et en arrière du sujet principal sur lequel a été faite la mise au point. La profondeur de champ se contrôle grâce à différents facteurs : focale de l’objectif, ouverture du diaphragme, distance entre le sujet et le photographe.

Sensibilité : en argentique, plus un film est sensible, moins il a besoin de lumière pour former une image. La sensibilité est indiquée en ISO : un film de 100 ISO est peu sensible, un film de 800 ou 1 600 ISO est très sensible. En numérique, la sensibilité peut se régler indépendamment pour chaque image mais chaque appareil possède une sensibilité « nominale » à laquelle il est optimal.

Température de couleur : selon la nature de sa source (lumière du soleil, lampes électriques de différents types), un éclairage est froid (légèrement bleuté) ou au contraire chaud (jaune, orangé.). Cela s’exprime par la température de couleur, notées en Kelvin. Notre œil compense ces dominantes colorées de façon à ce qu’une zone blanche nous apparaisse toujours blanche, mais les appareils photo, eux, les retranscrivent sur ‘image. C’est pourquoi le réglage de la balance des blancs est important.

Temps de pose (ou vitesse) : on emploie l’un ou l’autre de ces deux termes pour désigner la durée durant laquelle le capteur reçoit une certaine quantité de lumière. Ces durées sont exprimées en fractions de seconde (par exemple 1/250 s) ou en secondes pour les temps les plus longs.

Zoom : objectif à focale variable. La plupart des appareils numériques sont équipés de telles optiques qui permettent de faire varier le grossissement du sujet principal (et l’angle de prise de vue) sans que le photographe n’ait besoin de bouger.
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Chapitre 1

Les notions de base

Une des difficultés principales en photo réside dans le fait que notre œil est beaucoup plus tolérant aux écarts de contraste et aux dominantes colorées que les systèmes photographiques. Il faut donc savoir détecter les éléments susceptibles de piéger les appareils photo afin de les aider à compenser les écarts par des réglages appropriés.

Pour cela, la connaissance des bases de la photo et du fonctionnement des boîtiers est indispensable. Sans entrer dans des détails compliqués, il suffit de savoir quels sont les facteurs qui influent sur l’aspect de l’image finale, et comment les maîtriser.


Écrire avec la lumière



Photographier, c’est écrire avec la lumière. Sur le plan technique, les photons réfléchis par le sujet traversent le système optique de l’appareil photographique et impressionnent un support sensible qui en garde la trace (le capteur). Ce capteur transforme la lumière reçue en fichier informatique composé de pixels, ou points élémentaires de l’image, de couleur et d’intensité distinctes. De la qualité et de la quantité de lumière disponible au moment de prendre la photo va donc dépendre en grande partie le résultat.

Lumière naturelle ou artificielle?

La lumière naturelle s’avère souvent être la plus belle, mais elle est parfois insuffisante pour éclairer une scène, voire absente comme la nuit ou dans une ambiance sombre en intérieur. On a alors recours à la lumière artificielle : lampes domestiques, éclairage urbain, et bien entendu, le flash, éclairage d’appoint intégré, rapide et puissant.
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Le temps gris présente un risque de ciel blanc, ce qui n’est pas gênant avec un sujet principal très coloré.
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La lumière du soleil en fin d’après-midi procure des teintes chaudes et crée des ombres.
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Le flash est souvent le seul éclairage assez puissant pour éclairer une scène en intérieur.
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Le crépuscule, avec ses tons bleus, se marie bien à l’éclairage urbain.




Chaque type de lumière présente des particularités qu’il faut apprendre à maîtriser. Ainsi, la lumière solaire est différente selon l’heure de la journée et son orientation joue un grand rôle. La lumière domestique, elle, est souvent très insuffisante et donne une tonalité jaune à l’image. Enfin, le flash présente le risque de rendre le sujet trop blanc et provoque des défauts comme l’effet « yeux rouges ».

L’orientation de la lumière
 
La direction de la lumière par rapport au sujet photographié est importante, car c’est elle qui formera les ombres de l’image et mettra en valeur certains éléments. Ainsi, une lumière vive qui éclaire un sujet de face donne une moindre impression de volume qu’un éclairage latéral, plus propice à dessiner le relief grâce aux ombres. À contre-jour, en revanche, une silhouette se détachera sur un fond éclairé (voir aussi le chapitre 10).


Il est souvent possible, heureusement, de ne pas laisser la lumière existante guider tous ses choix. L’art du photographe consiste justement à savoir se placer par rapport à la lumière, de telle façon que l’éclairage de la scène corresponde à l’effet qu’il voudra obtenir sur l’image. Il faut généralement procéder à plusieurs essais, en se déplaçant par rapport au sujet et à l’emplacement de la source de lumière, jusqu’à trouver l’équilibre souhaité.

Cet exercice est souvent plus délicat en intérieur, car la place est limitée. Mais on peut parfois disposer autrement les lampes pour que le sujet soit mieux mis en valeur par l’éclairage.
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Éclairage frontal (à gauche) et latéral (à droite).
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Un contre-jour provoque un effet de silhouette (à gauche). À droite, cet effet a été compensé par l’utilisation du flash qui a permis d’équilibrer l’éclairage.



L’intensité de la lumière

Selon que la lumière est forte ou au contraire plus douce, les couleurs et le contraste de l’image en seront changés. On a tendance à chercher les couleurs qui « claquent » comme un beau ciel bleu ou une prairie bien verte, mais certaines photos auront de plus belles nuances de couleur avec une lumière subtile, moins intense que le plein soleil ou le flash direct. Avec ce dernier, il faut savoir adapter l’intensité de l’éclair au sujet et au résultat que l’on souhaite obtenir (voir chapitre 10).

Par ailleurs, selon que la lumière est abondante ou que l’on se trouve en conditions de faible luminosité (intérieur mal éclairé, temps gris, tombée du jour…), l’appareil photo aura plus ou moins de mal à trouver les bons réglages pour donner une photo bien exposée, c’est-à-dire ni trop sombre, ni trop claire. Nous verrons plus loin quels sont les facteurs qui permettent de réguler la quantité de lumière qui entre dans l’appareil photo afin d’obtenir une exposition correcte.
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Image sombre : tronc d’arbre à l’ombre.
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Neige par temps gris : un sujet délicat à photographier.



L’importance de la couleur



Des nuances de couleur peuvent se compléter, comme le dégradé de bleus d’un paysage marin sous un ciel sans nuages, ou s’opposer, comme une tache de couleur rouge dans un paysage de verdure. Le domaine de la complémentarité et de l’opposition des teintes est de l’ordre artistique et du goût du photographe, mais le choix de l’éclairage y contribue de façon importante. Un éclairage doux a tendance à atténuer les contrastes entre les teintes ; une lumière forte augmente les différences de brillance entre les matières et les couleurs.


Couleurs ou noir et blanc ?

On dit souvent que le noir et blanc est utilisé pour la photographie artistique, car il fait plus appel à l’imagination et à la symbolique que la représentation des couleurs réelles d’une scène, jugée plus réaliste. Ce qui est sûr, c’est qu’on ne prend pas une photo de la même façon selon que l’on fait de la couleur ou du noir et blanc : il faut apprendre à « voir » en nuances de gris pour visualiser l’image finale, ce qui n’est pas facile sans un peu d’expérience.

Il est en revanche très simple de produire un effet noir et blanc à partir d’une prise de vue numérique, en supprimant ses couleurs sur l’ordinateur et en réajustant ensuite au besoin les tonalités. Si vous n’êtes pas à l’aise en noir et blanc, mieux vaut adopter cette solution que de photographier directement en noir et blanc pour vous dire ensuite que « ça aurait été peut-être mieux en couleurs »…
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La même image traitée en couleurs et en noir et blanc.




La température de couleur

Les couleurs sont dites chaudes lorsqu’elles se situent dans les jaunes et les rouges, et froides quand elles se situent dans les bleus et les verts.
L’ambiance d’une image est donc qualifiée de chaude et de froide selon ses couleurs dominantes.

 On parle de température de couleur, que l’on quantifie par des degrés Kelvin, pour décrire la qualité chaude ou froide d’une source lumineuse. Les
systèmes photographiques doivent ainsi s’adapter à la nature de l’éclairage, soit automatiquement, soit en laissant le photographe sélectionner le type
de lumière, pour donner une apparence naturelle à la scène. En cas d’erreur, il est toujours possible de corriger au post-traitement l’aspect trop chaud ou trop froid d’une prise de vue, mais il vaut mieux qu’elle soit correctement exposée dès le début.
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	Couleur chaude d’un éclairage domestique.

	Tonalité plus froide d’une image au flash.
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	Éclairage solaire chaud en fin d’après-midi.

	En milieu de journée, l’éclairage solaire est souvent froid.







Comprendre l’exposition



Une image est correctement exposée quand elle a reçu la quantité de lumière nécessaire pour produire une photo satisfaisante : les zones éclairées et les zones d’ombre semblent équilibrées et elle n’est ni trop pâle (ou dite surexposée), ni trop sombre (ou sous-exposée), sauf bien sûr effet volontaire. Pour doser la quantité de lumière qui atteint le capteur, on peut jouer sur trois facteurs : la sensibilité, l’ouverture du diaphragme et la vitesse d’obturation, ou temps de pose.


La sensibilité

La sensibilité d’un système photographique est sa capacité à former une image de bonne qualité en fonction de l’intensité de la lumière. Elle est exprimée en grades ISO, sachant qu’un appareil de 200 ISO aura besoin de deux fois moins de lumière qu’un appareil de 100 ISO pour produire la même image, tous les autres réglages étant identiques par ailleurs. Un indice double veut dont dire une sensibilité doublée.

Contrairement à la photo argentique, où la sensibilité était déterminée par le type de film que l’on mettait dans son appareil, les boîtiers numériques offrent la possibilité de changer de sensibilité d’une image à l’autre. Cette souplesse est rendue possible grâce à un traitement électronique permettant de « doper » la quantité de lumière reçue, afin de simuler une sensibilité plus forte. Elle permet ainsi d’augmenter la sensibilité dans les environnements peu lumineux pour prendre des photos sans flash, mais elle induit souvent des défauts sur l’image (voir encadré).

Une plage de réglage allant de 50 à 80 ISO à 3 200 ISO est courante pour les appareils compacts, les reflex pouvant offrir une plage s’étendant de 100 à 6 400, voire 12 800 ISO.
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Prise de vue de nuit à 6 400 ISO.
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En faible éclairage, il est difficile de bien traduire les ombres et les lumières sans constater une montée du bruit numérique.
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Les hautes sensibilités permettent de saisir des vues d’ambiance sans flash.
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Un modèle stabilisé permet de prendre des vues de nuit sans trop de risque de flou de bougé.





Haute sensibilité : attention au « bruit numérique »

Aux sensibilités élevées (3200, 6400 ISO, ou plus), la qualité de l’image peut se dégrader car, en amplifiant le signal lumineux, l’appareil amplifie aussi ses défauts. La photo manque alors de netteté dans les détails qui sont « lissés »
et le « bruit numérique » peut devenir visible, se traduisant par de petites taches de couleur parasites. Sur certains appareils haut de gamme (dont les reflex), il est possible d’utiliser des sensibilités élevées tout en conservant une bonne qualité d’image. 

La conséquence pratique de ce phénomène est qu’il est fréquent de devoir utiliser un flash avec un compact, pour immortaliser une scène de famille en intérieur par exemple. Heureusement, il existe des logiciels permettant de corriger les images prises dans ces conditions (voir chapitre 6).
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