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Avertissement : les activités et jouets de ce livre sont destinés à des enfants âgés de 0 à 3 ans, et doivent donc être confectionnés avec tout le soin et l’attention qui conviennent : certaines activités peuvent comporter de petits matériaux, il convient que les parents soient vigilants quant à l’utilisation que peuvent en faire les enfants. Les bois doivent être poncés jusqu’à présenter un aspect lisse. Les fils/tissus/laine ne doivent pas s’effilocher. Toutes les activités doivent être faites en présence et sous la surveillance des parents. Inspectez les jouets régulièrement pour en vérifier l’usure générale, en particulier ceux qui contiennent des éléments de petite taille ou susceptibles de se détacher. L’éditeur ne peut être tenu responsable d’accidents ou de dommages survenus à la suite de l’utilisation des articles mentionnés dans cet ouvrage ou durant leur processus de confection.




« Le fil conducteur est (…) la
relation de la couleur avec l’âme
humaine et cette relation est
avant tout mouvement. »


Ph. Sers (Introduction, Du spirituel dans
l’art et dans la peinture en
particulier, Kandinsky)
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Introduction


« J’ai mis toute ma vie à savoir
dessiner comme un enfant. » Pablo Picasso


À quoi passe son temps un enfant de la naissance à trois ans ? Il joue ! Ce n’est vraiment pas très sérieux ! Mais qu’est-ce que représente le jeu pour un jeune enfant ? À quoi sert-il ? Avec quoi un enfant a-til besoin de jouer à la naissance, à un, deux puis trois ans ? Quelle est notre place en tant qu’adulte dans cette « occupation » d’enfant ? Ce livre a pour but de présenter aux parents, ainsi qu’aux personnes qui encadrent de jeunes enfants, des inspirations de jeux et d’activités pour les tout-petits. Toutes les activités proposées ont été réfléchies dans la perspective que chaque personne puisse les réaliser facilement, sans apprentissage préalable.


L’élaboration de ce livre s’est construite autour d’une pédagogie reposant sur le rythme biologique et les capacités propres à chaque enfant, la découverte de son environnement et le jeu comme moyen de développement.


Le jeune enfant est avant tout un être sensoriel : il découvre le monde, la vie, parce qu’il regarde, touche, goûte, écoute et sent. Tous les bébés, si on le leur permet, découvrent les objets en les portant à leur bouche et ainsi appréhendent le goût, la texture et la saveur de cet objet. L’environnement en tant que tel est déjà une source d’éveil : l’odeur de Maman, la voix de Papa, le toucher soyeux du tapis d’éveil, le goût exquis du lait ou bien encore la feuille d’arbre bercée par le vent.


Le rythme biologique du bébé s’installe progressivement au cours des semaines qui suivent sa naissance. Les phases de veille et de sommeil évolueront vers des phases d’éveil de plus en plus longues au fur et à mesure de son développement. Ce petit être doté d’une incroyable richesse intérieure ne demande qu’à éclore, à s’éveiller à condition que son environnement lui en donne la possibilité.


Au fur et à mesure que l’enfant grandit, il a besoin, dans la mesure de toute chose, de nous, adultes, pour lui créer un environnement adapté à ses besoins, harmonieux, serein, qui stimule (à ne pas confondre avec la surstimulation) tous ses sens et l’invite à « grandir », à se découvrir lui et le monde qui l’entoure.


Dans une société où les enfants sont assaillis de jeux et de jouets tous plus ou moins sophistiqués, quelle est la réelle place du jeu ? Le fait de jouer peut nous paraître bien futile, à nous, adultes « sérieux » ! C’est en fait tout le contraire. En jouant, avec des jeux simples, le jeune enfant se construit, apprend, se nourrit et appréhende ce qui l’entoure. Ainsi, chaque activité est réalisée avec des matériaux dits « sensibles », c’est-à-dire des matériaux nobles (laine, tissu, bois…), porteurs d’éveil des sens des jeunes enfants.


Notre rôle, en tant qu’adulte, est d’accompagner l’enfant dans cet apprentissage de la vie : apprendre à « être en faisant », imaginer, rêver, créer, ressentir, écouter, contempler, s’émerveiller. Soyons là, observons, soutenons, encourageons nos enfants dans leur évolution en adoptant une attitude bienveillante, respectueuse, accompagnée de paroles, de gestes tendres et d’instants complices.
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Quelques mots qui devraient faire partie de notre quotidien et de celui de nos enfants :


plaisir, simplicité, complicité,
éveil des sens,
calme, détente, tranquillité,
épanouissement, écoute, observation,
découverte, émerveillement,
sourire, rire, rêve, création,
sérénité, amour, compréhension, respect,
disponibilité, spontanéité…




Ma farandole


« Tout mouvement, de quelque nature
qu’il soit, est créateur. » Leibniz


Dès sa naissance, l’enfant est un être en harmonie complète avec la nature et les cycles qui la caractérisent. Il alterne (de la même manière que les saisons) des moments d’activité intense puis des moments d’attention, de rêverie, de repos… Pour la construction et l’épanouissement du jeune enfant, il est essentiel de respecter son rythme biologique.


Au cours de la journée, observez attentivement votre enfant et vous verrez que son rythme suit une courbe sinusoÏdale découpée en cycles bien particuliers. Il est essentiel que l’entourage de l’enfant connaisse et soit attentif à ce biorythme et qu’il suive la farandole (voir le schéma page 16/17) de vie de son enfant.


Ce biorythme est un appel à des activités, jeux ou attention bien différents. Par exemple, un enfant qui est en phase d’émerveillement est une véritable éponge face à son environnement, c’est la phase idéale pour lui montrer la nature et les choses sensibles. Nous vous proposons à titre indicatif une farandole observée sur un grand nombre d’enfants.


Vous pouvez vous en servir comme support en l’adaptant au rythme de votre propre enfant.


La couleur jaune correspond à une phase d’éveil et d’émerveillement à la vie qui l’entoure. Le jeune enfant, dans cette phase, a une attention particulière. Il intervient peu et se laisse entièrement porter par ce qui l’entoure. Il est en réception totale. L’adulte doit préparer un environnement propice à son émerveillement. Cette phase se retrouve essentiellement après chaque lever (lever du matin, sieste de la matinée et sieste de l’après-midi). Cette période est très présente durant les premiers mois de vie de l’enfant.


La couleur orange correspond à la phase de son exploration : l’enfant est en capacité de concentration et d’apprentissage. Il est moins observateur qu’en phase d’émerveillement, il devient créateur. L’adulte doit être disponible afin de proposer dans cette phase des activités structurées à l’enfant. Cette phase est surtout présente le matin.


La couleur rouge correspond à la phase, chez le jeune enfant, de sa débordante énergie. L’enfant déborde d’énergie, il est réceptif à des jeux « intenses » qui demandent peu de concentration et beaucoup d’action. Cette phase suit la phase orange : après l’apprentissage, le voilà au sommet de son expression ! L’adulte participe à la phase active de l’enfant.


La couleur gris-parme correspond à la phase de la libr’attitude : l’enfant a besoin de se retrouver lui-même et c’est souvent une phase difficilement « gérable » pour les parents car l’enfant est dans un besoin total de spontanéité sans contrainte, ni règle. Cette phase suit généralement celle de la débordante énergie. L’adulte agence un environnement libre et sécurisé dans lequel l’enfant trouvera par lui-même ses propres occupations.
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