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DEVENEZ VOTRE PROPRE GUIDE GRÂCE À L’ASTROLOGIE


Vous êtes attiré par l’astrologie mais vous ne savez pas lire un thème astral, décoder les signes du zodiaque et encore moins les interpréter ? Cette technique de connaissance de soi et des autres requiert de la pratique et de l’entraînement.


Ce guide pratique illustré de 34 exercices s’adresse à tous les lecteurs, que vous soyez néophyte, curieux, passionné ou expert. Composé de trois niveaux progressifs, vous pourrez vous entraîner à trouver les périodes sensibles de votre évolution personnelle, approfondir et développer vos connaissances zodiacales. Les explications de l’auteure vous donnent toutes les clés pour faire de ce formidable outil un compagnon fiable au quotidien.





Hélèna Dryburgh est titulaire d’une double formation d’astrologie et de psychologie, et formatrice. Elle partage le courant de psychoastrologie (initié par André Barbault dans les années 70) qui est étudié comme outil de développement personnel. Elle est aussi l’auteure du Thème astral et de Se réaliser avec l’astrologie, parus chez le même éditeur.







Hélèna Dryburgh


Je me mets à l’astro !


Utiliser l’astrologie dans sa vie quotidienne
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Introduction


J’ai découvert la pratique astrologique lorsque j’avais 25 ans. Après quarante ans de fidèle passion, je peux affirmer que le thème astral est un fabuleux outil d’une richesse inouïe : il fait référence à un langage symbolique inépuisable à la fois transparent et complexe. De plus, la lecture d’un symbole évolue avec la personne, le thème est donc toujours d’actualité.


Le symbole Vénus, bien connu sous l’angle représentatif de l’amour, décline également une autre signification, celle des valeurs que l’on nourrit pour affirmer sa personnalité sociale. Ainsi, la position astronomique de cette planète révèle la façon dont une personne expérimente son histoire affective mais également les idées qu’elle défend, ses goûts pour l’art, la culture, la beauté, l’harmonie. Également en correspondance avec le corps et son système sanguin, elle indique la qualité de celui-ci.


Ce serait mentir de vous dire, cher lecteur, que l’astrologie est une technique infaillible et pour cause : le système dit de « prévisions » bien qu’aussi précis qu’une horloge, nécessite un traducteur. La prévision fait appel à une transcription dans laquelle la pensée du traducteur, aussi objectif soit-il, transpire.


En revanche, hors système prévisionnel, l’astrologie reste un « top » de l’approche comportementale, un éclairage étonnant pour la psychologie qui peut se pratiquer de soi à soi. Carl Gustav Jung, éminent philosophe et psychiatre disait à propos de l’astrologie : « Si des gens […] ont cru pouvoir, jusqu’à ces derniers temps, se moquer de l’astrologie, la considérant comme une pseudo-science liquidée depuis longtemps, cette astrologie, remontant des profondeurs de l’âme populaire, se présente de nouveau aujourd’hui aux portes de nos universités qu’elle a quittées depuis trois siècles. »


En attendant et en toute simplicité, je mets à votre disposition les fondements de cet art millénaire, par lequel, je l’espère, vous serez conquis


Vous qui êtes attiré par l’astrologie, vous aimeriez savoir lire un thème astral et mieux encore, savoir l’interpréter. Cette technique de connaissances de soi et des autres requiert de la pratique et de l’entraînement. Ma passion pour l’astrologie m’amène à la partager en réduisant le plus possible son hermétisme. Néanmoins, je suis consciente des efforts nécessaires pour « jouer » avec le clavier d’un thème.


J’ai souhaité concevoir ce livret d’exercices pour tous les lecteurs, les néophytes, les passionnés, les curieux, ou les experts. Il propose des exercices, des jeux et un peu de réflexion ; il se divise en quatre chapitres, le premier chapitre présentant les bases de l’astrologie. Les chapitres 2 à 4 déclinent trois niveaux d’entraînement ; un test, tout à fait abordable, finalise chaque niveau, ce qui permet au lecteur de s’évaluer et de se « prendre en main ».


Le premier niveau (chapitre 2) s’adresse aux personnes n’ayant aucune notion d’astrologie. L’objectif est donc de faciliter la mémorisation des quelques bases indispensables ; des mémos récapitulatifs sont à leur disposition à la fin du chapitre 1. Il leur est conseillé de les garder à proximité pour réussir les exercices du chapitre 2.


Le deuxième niveau (chapitre 3) s’adresse aux personnes ayant déjà lu des ouvrages d’astrologie ou sachant qu’il existe une carte du ciel pour chaque naissance. Bien sûr, ce niveau est conçu comme une suite du premier niveau.


Le troisième niveau (chapitre 4) s’adresse aux personnes plus affranchies, qui se sont déjà attelées à la lecture d’une carte du ciel, et souhaitent avancer dans l’analyse de celle-ci. L’entraînement est également accessible aux lecteurs ayant réalisé les exercices des deux premiers niveaux.


Ces exercices, si on les travaille avec méthode et précision, permettent sans aucun doute de maîtriser une méthode très révélatrice sur la découverte de soi.


Si vous étudiez un thème astral autre que le vôtre, restez prudent et veillez à ne jamais blesser autrui et comme le jugement de valeur n’est jamais loin, écartez ce dernier avec fermeté.


Devenez un pro de l’astrologie !






Chapitre 1


Les bases de l’astrologie pratique







Un astre peut-il influencer un comportement ?


Le cosmos émet des ondes magnétiques qui se traduisent en couleurs, ainsi, la matière autour du Soleil décline les sept couleurs de l’arc-en-ciel, arc-en-ciel que nous percevons sur Terre lorsque le Soleil survient juste après une pluie.


La lumière se propage jusqu’à nous à la vitesse de 300 000 km par seconde. Toutes ces particules d’énergie se précipitent sur Terre et l’homme, tel un récepteur ou une antenne, les capte plus ou moins bien.


Le lien entre les astres et l’homme se compare à celui qui relie la Lune et les marées de l’océan.


L’astrologie s’appuie ainsi sur les cycles de la nature et les met en analogie avec ceux de l’homme.


Pensons au printemps, la petite fleur qui dès le mois de mars craque la terre avec une force inouïe ; deux minuscules pointes de verdure pointent fièrement. Par comparaison, l’astrologie observe que la force de vie naissante donne les caractères dynamiques qui osent aller de l’avant en bravant les obstacles.


En hiver, la nature dépouillée préserve la vie dans les profondeurs de la terre. Force de résistance, il donne des caractères plus « froids » ou plus intériorisés que ceux du printemps. Il en est de même pour les signes hivernaux tels que Capricorne, Verseau et Poissons. Leurs mots-clés : se préserver et préserver la vie.
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Dans mes ouvrages précédents, je mettais en évidence la confusion entre le zodiaque solaire et le zodiaque sidéral (étoiles fixes) ; l’astrologie traditionnelle a toujours fait référence au mouvement du Soleil et non à celui des étoiles.


Je reprends donc un des passages de mon livre précédent1 : « Dès le Ier siècle après J.-C., le manuel de Manilius évoque cette différenciation fondamentale sans aucune ambiguïté : “le zodiaque fixe des signes est accordé aux saisons” ; il n’est nullement question de correspondance avec des constellations évoquant des animaux ou des objets. » Kepler confirme cet état de fait et écrit en toutes lettres : « le zodiaque n’a absolument rien à voir avec les étoiles et les constellations ».


La précession des équinoxes a jeté un trouble dans les esprits, ce phénomène connu de tout astrologue changeant le point vernal tous les 2 600 ans…


L’axe d’inclinaison de la Terre de 23° se déplace en tournant sur lui-même, comme une toupie en mouvement. Dans les débuts de l’observation astronomique, les astres s’alignaient sur des étoiles. Puis, au cours des millénaires, « la Terre toupie » s’est déplacée sur son axe et les constellations en question n’étaient plus alignées.


Cette précession des équinoxes interfère sur deux systèmes astrologiques différents


L’astrologie sidérale, principalement pratiquée en Orient, se fonde sur : un zodiaque de 12 signes mouvants qui suit le mouvement des constellations. Ce dernier fait varier de 25° la correspondance entre signes zodiacaux et étoiles, d’où l’idée du 13e signe qui comblerait ce décalage.


L’astrologie tropicale ou traditionnelle, principalement pratiquée en Occident, qui s’en réfère uniquement à un zodiaque de 12 signes fixe, symbolique qui n’a aucune correspondance avec les étoiles (voir ci-dessus les citations de Manilus et de Kepler). Il suit le seul mouvement des saisons et non des étoiles. De ce fait, aucun décalage de signe ne peut avoir lieu.






L’instauration d’un 13e signe n’a aucune raison d’être dans l’astrologie traditionnelle et ne sera pas traité dans cet ouvrage.
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Il est impératif de tordre le cou au mythe de la toute-puissance des planètes sur notre destinée. Tout comme à celui du 13e signe !


L’astrologie peut définir un contexte dans lequel naît un individu et décoder le type d’énergie animant son cadre de vie. Au natif de choisir s’il exploitera ou non ses capacités. Ainsi, un natif disposant d’un capital intellectuel le développera ou le laissera en friche selon son bon vouloir.


Je compare souvent l’outil astrologique à un GPS ; il définit un chemin possible ; à nous de l’accepter, de l’ajuster ou de le rejeter. Ces routes proposées par le GPS sont comparables à différents couloirs d’énergies que nous empruntons.






Le thème astral ne prédit pas les événements mais situe les périodes de transformations et leurs domaines de réalisation, il décrit « les états intérieurs » de la personne.








Le thème astral indique au natif son capital d’énergies disponibles sa vie durant. Tout dépendra de ce que la personne a perçu de ce prisme d’énergie présidant à sa naissance, tout dépendra de ce qu’elle peut absorber comme luminosité, un peu comme une plante verte – certaines ayant besoin de plus de lumière ou de plus d’ombre que d’autres.


Votre thème astrologique répond aux questions relatives au sens de votre vie, mais ne lui demandez pas les numéros du loto, ne le consultez pas comme le gourou qui va se substituer à une baguette magique, et ne le regardez pas comme une machine à « bons trucs ».


Un thème astral est un outil d’analyse personnelle, un coach, un ami intime.


Ce livre fait suite à Se réaliser avec l’astrologie. Il a pour objectif de vous familiariser avec votre thème astrologique en apprenant :




	à le décoder,


	à le lire,


	à le comprendre.
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Quoi de plus passionnant que de faire la connaissance avec soi-même, puis avec les autres ?


On pense se connaître, mais la rencontre avec autrui ou le vécu de situations sensibles démontrent que certains pans de notre personnalité nous échappent.


L’astrologie nous révèle la source de certains de nos comportements et fait la lumière sur notre mode de croissance et d’évolution. Elle décline le potentiel de transformation à notre disposition.


On ne répétera jamais assez que le choix d’utiliser ce potentiel nous appartient.


L’astrologie est intemporelle, elle traverse les âges, les époques et les modes sans prendre une ride, car elle se fonde sur l’observation du comportement humain. Certes, les codes sociaux ont évolué, mais le mécanisme de l’homme, notamment en ce qui concerne ses émotions, reste le même.


L’astrologie illustre ces réactions par un langage symbolique issu de la mythologie qui rend accessible la compréhension de notre personne.


Vous trouverez ces réponses dans les exercices et les explications correspondantes dans les chapitres suivants.




















	

CONNAISSANCE DE SOI




	

SUPPORT ASTROLOGIQUE




	

CHAPITRE













	

Connaissez-vous votre type d’énergie ?




	

Les éléments, feu, terre, air, eau.




	

Chapitre 2









	

Connaissez-vous votre image, celle captée par autrui ?




	

Les axes I et VII des maisons astrologiques.




	

Chapitre 2









	

Connaissez-vous votre potentiel d’affect, celui d’intégration sociale ?




	

Le jeu des planètes et des signes zodiacaux.




	

Chapitre 3









	

Connaissez-vous vos lignes de forces et de faiblesses ?




	

La distribution des énergies entre les planètes ou aspects.




	

Chapitre 4















Les bases indispensables


Vous pouvez calculer (gratuitement) votre thème astral ou carte du ciel de naissance sur le site Astrotheme (astrotheme.fr). Il vous suffit d’entrer votre date, heure et lieu de naissance.


Vous pouvez aussi le calculer vous-même en vous appuyant sur :




	mes deux livres précédents parus aux Éditions Eyrolles : Le thème astral (2020) et Se réaliser avec l’astrologie (2019).





Le thème astral est encore nommé :




	carte du ciel,


	thème natal,


	thème radix,


	thème astrologique.









Le thème astral se calcule pour chaque personne en fonction de la date, de l’heure et du lieu de naissance.
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	12 signes zodiacaux : Bélier, Taureau, Gémeaux, Cancer, Lion, Vierge, Balance, Scorpion, Sagittaire, Capricorne, Verseau, Poissons.


	2 luminaires : Soleil et Lune.


	8 planètes : Mercure, Vénus, Mars, Jupiter, Saturne, Uranus, Neptune, Pluton.


	12 maisons : maison I, II, III, etc.


	5 aspects majeurs : un aspect est une relation entre deux ou plusieurs planètes :







	conjonction,


	sextil,


	carré,


	trigone,


	opposition.





La carte du ciel est une reproduction graphique de la course de la Lune et de 8 planètes autour du Soleil pour l’heure et le lieu d’une naissance.


Supposons que lors d’une naissance, le Soleil se situait dans le signe des Poissons, et se levait (à l’est) en Bélier, on dira que la personne est née sous le signe des Poissons, ascendant Bélier.


Le signe solaire et l’ascendant définissent les deux types d’énergie les plus importants pour le natif et ce, tout au long de sa vie :




	Le signe solaire définit la facette toute personnelle du natif. Il s’agit de son identité profonde qui utilise un type d’énergie spécifique… Dans le cas dont on parle, le signe des Poissons indique une identité fondée sur le besoin de croire en des valeurs ; l’énergie est dépensée vers la protection et la sécurité tant affective que matérielle.


	L’ascendant (AS) désigne la facette sociale du natif. Dans le cas présent, il s’agit du Bélier qui se montre hardi et volontaire.





Ces deux énergies se conjuguent et « fabriquent » un comportement particulier. Dans le cas présent, Poissons et Bélier sont de nature contraire (voir le tableau ci-après) : à la fois sensible (Poissons) et décidé (Bélier), le natif ainsi doté pourra se mettre dans des colères mémorables si telle est la voie pour arriver à son but (mélange d’eau Poissons et de feu Bélier).


On peut dire également que le Bélier sera beaucoup plus à l’écoute de ses intuitions et que les Poissons seront moins enclins à la fuite.


Voyez comme la seule analyse de ces deux énergies modifie le périmètre comportemental.


Les Poissons deviennent battants sous l’influence du Bélier et le Bélier devient plus patient sous l’influence des Poissons.


Comprenons – dans cet exemple, seuls deux facteurs sont mis en jeu – le signe solaire et le signe ascendant. Il reste à faire intervenir les 12 autres signes activés par 10 astres et 12 types de situations !
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Les 12 signes du zodiaque qui définissent le signe de naissance et l’AS (ascendant)




















	

SIGNES




	

GLYPHE




	

SIGNIFICATION













	

Bélier
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Prompt à l’action, il sait décider pour mener à bien ses projets. Sa défense est l’attaque. Le Bélier détient une belle énergie qui se régénère par le désir de nouveautés, de nouveaux projets dont il lui faut rapidement récolter les fruits. Il a le courage de « monter au créneau » pour défendre la cause qui lui paraît juste.









	

Taureau
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Il aime contempler la nature, il aime aussi le travail productif, il a besoin de concrétiser les choses et de posséder des biens, ceux-ci comblent son besoin de stabilité. Il est matérialiste ou artiste.









	

Gémeaux
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Ingénieux et compréhensif, il s’adapte et saisit les opportunités avec brio. Sa difficulté réside dans la persévérance, il préfère papillonner, s’éparpiller pour satisfaire sa curiosité insatiable. Mais ne dit-on pas que la curiosité est signe d’intelligence ?









	

Cancer
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Persévérant, mais timide, rêveur mais aussi concret, sa carapace le protège des blessures extérieures. Son émotion est une qualité et devient un défaut quand elle devient susceptibilité ; son sens de l’écoute le caractérise, son sens de l’observation lui sert de repère. Il sait être accueillant et attire les faveurs.









	

Lion
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Force de la nature, la fierté et l’orgueil s’emparent très tôt de lui. Il sait comme le Bélier prendre des décisions, mais ces dernières seront plus tournées vers son image sociale, son sens de la représentation qui lui donne le goût des titres et des honneurs. Il sait être généreux, mais gare s’il se sait trahi.









	

Vierge
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L’analyse du détail, la précision, et le discernement font partie de ses attributs. Prudente, la Vierge peut devenir méfiante ; elle sait gérer les situations et fait souvent preuve de discernement. Elle a parfois un don d’imitation.











OEBPS/Images/page21-3.jpg





OEBPS/Images/page20-1.jpg





OEBPS/Text/toc.xhtml






Contents







		Couverture



		Page de titre



		Copyright



		Sommaire



		Introduction



		Chapitre 1 – Les bases de l’astrologie pratique



		Un astre peut-il influencer un comportement ?



		Les bases indispensables



		Les maisons astrologiques ou domaines d’expérience



		Le descriptif d’une carte du ciel



		Les préférences cérébrales et les corrélations astrales



		Mémos









		Chapitre 2 – Niveau 1. Le lecteur profane – Exercices et corrigés



		Les signes zodiacaux



		Les quatre éléments



		Les planètes



		Les aspects



		Les angles et les maisons astrologiques



		Test final niveau 1









		Chapitre 3 – Niveau 2. Le lecteur débutant – Exercices et corrigés



		Je connais les caractéristiques des signes, maisons et planètes



		Je fais la synthèse des signes, planètes et maisons



		Je décode les facettes de la personnalité sociale



		Je connais la logique astrologique



		Test final niveau 2









		Chapitre 4 – Niveau 3. Le lecteur confirmé – Exercices et corrigés



		Les combinaisons signes et planètes



		Comprendre les maîtrises par signes interposés



		Les nuances de l’interprétation



		Test final niveau 3









		Exercice bonus pour les plus téméraires



		Conclusion



		Lancez-vous !











OEBPS/Images/eyrolles.png
O Ldit

itions

EYROLLES





OEBPS/Images/Cover.jpg
Helena Dryburgh

Je me mets a

[’ASTRO!

Utiliser lastrologic
dans savie quotidienne

®fidivions

EYROLLES





OEBPS/Images/page21-1.jpg





OEBPS/Images/page20-2.jpg





OEBPS/Images/circle.jpg





OEBPS/Images/page21-4.jpg





OEBPS/Images/page21-2.jpg





