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Résumé


Respect des autres, des valeurs civiques, des différences... Respect de la planète, de l’autre sexe, mais aussi respect de soi… Nous aimerions bien sûr transmettre ces valeurs positives à nos enfants, mais comment faire, concrètement, pour les expliquer et les appliquer dans le quotidien familial ?


Tout se transmet, dès le plus jeune âge, parce qu’une éducation engagée se construit petit à petit… Cet ouvrage fournit aux parents une batterie d’outils et d’activités pour intégrer les valeurs de l’écologie, du bien vivre ensemble, de l’égalité et de l’entraide au sein de la famille, et permettre à son enfant de participer à l’évolution de la société. Car être une personne épanouie, en lien avec les autres et conscient de son rôle sur la planète, n’attend pas le nombre des années !


Dans ce guide vous trouverez :


• Les nombreux outils de la parentalité positive pour créer un climat familial d’amour et de respect.


• Une mine d’informations et de réponses aux questions sur la parité, l’environnement, la différence…


• Le point de vue d’enfants et de parents sur les bonnes pratiques écologiques, citoyennes, d’entraide…


• Des activités ludiques pour consommer mieux, élaborer des conseils de famille, lutter contre les stéréotypes…


• Un cahier imprimable pour passer de la réflexion à la mise en œuvre.
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Carla Schiappa-Burdet, 35 ans, professeure des écoles en maternelle et directrice d’école, est désormais conseillère pédagogique au sein de l’Éducation nationale.


Elle est maman de trois enfants, belle-maman, et jongle avec les contraintes d’une famille recomposée, en Bourgogne.


Passionnée par les questions d’éducation et de parentalité, par les voyages et la lecture, elle est également sensible à la prématurité, la neurodiversité, l’écologie, les pédagogies alternatives. Retrouvez-la sur son blog : www.leblogdecarla.fr
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Je transmets des
valeurs positives



Parité, écologie, respect de la différence : cela s’apprend !
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Introduction


Avant que vous vous plongiez dans la lecture de ce livre, chère lectrice, cher lecteur, je dois me confesser : quand l’expression « parentalité positive » est apparue il y a quelques années, je ne l’ai pas aimée, mais alors pas du tout ! Pourquoi ce pléonasme ? En bonne enseignante, qui regarde toujours d’un œil méfiant les courants éducatifs se succéder, j’ai observé de loin le concept de parentalité positive se développer tout en m’insurgeant à la moindre occasion : les parents qui ne pratiqueraient pas l’éducation positive feraient donc de l’éducation négative ? S’agissait-il de tout laisser faire, de dire oui à tout ? Avec prudence, j’ai attendu que s’atténue l’effet de mode. Ces quelques années ont permis à mes deux enfants de grandir et de s’épanouir (en un mot de devenir pénibles !), et à ma situation familiale et professionnelle d’évoluer : soudain, je me suis retrouvée belle-mère de deux charmants bambins – en plus de mes deux enfants qui venaient de vivre la séparation de leurs parents –, toute jeune maman d’un bébé prématuré, et directrice d’une école maternelle de 80 élèves. Que d’enfants autour de moi ! Que de lacets à refaire, de petits nez à moucher, de « Petit escargot porte sur son dos » ! Que d’émotions intenses ! Je me suis alors plongée dans la parentalité positive comme dans un bain chaud… et n’en suis plus jamais ressortie !


Ce livre est tout à la fois un manuel d’éducation, un guide parental et un recueil d’activités. Vous pouvez le lire de façon linéaire, le consulter au gré de vos interrogations ou le feuilleter au fil des pages. Il s’adresse principalement aux parents, mais peut être lu par les grands-parents, les parrains et marraines, les éducateurs, les enseignants… Toute personne qui gravite autour d’enfants, qui s’intéresse à l’éducation et à la transmission de valeurs. Cet ouvrage n’est pas réservé à l’éducation des plus jeunes, bien au contraire : les réflexions, les outils, les témoignages et les activités qu’il contient s’adressent aussi bien à des enfants en bas âge qu’à des ados. La problématique « fratrie » et enfants d’âges différents est également bien présente.


L’objectif de ce livre est de :


• vous accompagner dans votre parentalité, vous apporter des clés pour mieux comprendre votre rôle de parent et ce que vous avez à transmettre à votre enfant ;


• par ricochet, aider votre enfant à adopter des valeurs positives, un comportement positif, pour qu’il réussisse à devenir un citoyen de demain, pour que votre relation parent-enfant soit apaisée ;


• vous fournir une batterie d’outils, de tests, d’activités clés en main, à réaliser en famille, pour accompagner votre parentalité de façon ludique au quotidien.


Au cours des différents chapitres qui vont suivre, nous allons nous intéresser à la parentalité positive, à l’écoute active, au respect, à l’entraide. Nous allons chercher des pistes pour aborder la différence, le handicap, la parité, l’égalité sous toutes ses formes. Nous allons voir comment sensibiliser les plus jeunes à l’écologie, à la démocratie, à l’empathie, à la coopération. Nous allons aborder des thématiques actuelles comme la relation aux écrans, les neurosciences, les familles recomposées. À travers ces pages, vous trouverez des pistes pour accompagner votre enfant vers l’adulte qu’il pourrait devenir, un citoyen conscient du monde qui l’entoure et de ses enjeux, de l’impact qu’il a sur son propre bonheur et sur le bonheur des autres.


L’écriture de cet ouvrage a débuté en 2019 et s’est achevée en plein confinement. Nul doute que cette expérience inattendue, incroyable, déboussolante a changé profondément chacun d’entre nous. Les moments d’inaction et d’isolement habituellement trop rares ont permis d’aborder une introspection : qui je suis ? Comment j’ai grandi ? Qu’est-ce qui compte pour moi ? De quoi j’ai envie ? Le huis clos familial a offert une nouvelle perspective pour la relation parent-enfant. Nos modes de consommation également ont été bousculés, notre rapport à la nature, notre façon de prendre soin de la planète. Enfin, nos émotions, nos réactions, nos sensations par rapport aux autres et par rapport à nous-mêmes ont été modifiées. Nous avons tous, individuellement et collectivement, subi des modifications profondes qui vont bouleverser notre façon d’éduquer nos enfants et de leur transmettre des valeurs positives. Puisse ce petit livre y contribuer.









C’est quoi, la « parentalité positive » ? Est-ce que ça veut dire que si on ne la pratique pas, on est un parent négatif ?
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Éducation positive, psychologie positive, éducation bienveillante, parentalité non violente… Ces appellations regroupent la même chose. Ici, nous parlerons de « parentalité positive » pour désigner ce concept qui part d’un changement de point de vue : au lieu de se fonder sur une relation dominant-dominé, la parentalité positive considère que la relation parent-enfant est une relation être humain-être humain. Le parent prend le rôle d’ « accompagnant », à l’écoute active des besoins, des émotions et des sentiments de son enfant. Elle se fonde sur le dialogue, l’empathie, l’amour. La parentalité positive rejette toute forme de maltraitance physique ou psychologique. Il faut la voir comme quelque chose « qui apporte un plus », un réel engagement vis-à-vis de son enfant. Rappelez-vous que c’est avant tout un changement de posture.
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On positive
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CHOISIR LE BON CAP


Il y a quelques années, une formation professionnelle m’amenait à m’interroger sur les valeurs qui m’animaient dans mon activité. Sur le coup, je n’ai pas trouvé cela très pertinent, car je pensais que mes valeurs étaient celles de tout le monde : la bienveillance, la coopération, l’autonomie… Puis un autre participant a énuméré ses valeurs, issues pour la plupart de la culture sportive : le dépassement de soi, l’effort, la pugnacité… Ce fut comme un déclic pour moi : je respecte beaucoup ces valeurs et je les comprends, mais elles ne font pas partie de ma « grille de lecture ». J’ai compris que les valeurs, c’est ce qui fait qui nous sommes, c’est la recette qui a pour ingrédients notre éducation, notre passé, notre formation, notre expérience, mais aussi nos loisirs, nos envies, nos émotions, nos choix de vie, nos aspirations. Un sacré cocktail !


Les couples qui arrivent à communiquer, à se comprendre et à s’aimer dans la durée sont la plupart du temps des couples qui partagent les mêmes valeurs. Ce ne sont pas les loisirs ou les goûts culinaires en commun (comme le dit l’adage, « qui se ressemble s’assemble ») qui font l’harmonie du couple, mais les valeurs qui leur sont attachées. Par exemple, on peut imaginer que deux personnes qui aiment jouer au tennis et manger chinois ne partagent pas seulement ces loisirs mais également les valeurs qui s’y rapportent : le goût de l’effort et la découverte de nouveaux horizons. La communion de valeurs est importante pour choisir ensemble le bon cap, mais ce qui fera la richesse du couple est la transmission de ses valeurs à l’autre. Vous avez remarqué comme parfois les amoureux peuvent donner l’impression de « déteindre » l’un sur l’autre ? Dans l’idéal, quand le couple amoureux devient couple parental, les parents transmettent chacun à leur enfant les valeurs qui leur sont chères.


Il y a dans la transmission des valeurs une idée de mouvement et de longueur dans le temps. Transmettre, ce n’est pas donner, ce n’est pas apprendre, ni communiquer, ni transférer, ni inoculer. Dans la transmission, il n’y a pas de déperdition de matière : imaginons que depuis votre vase vous versiez dans le vase de votre enfant vos valeurs ; imaginons également que son vase ne soit pas le même que le vôtre : on y reconnaîtrait une certaine « patte de l’artiste » commune au vôtre, mais ce vase aurait sa propre matière, sa propre forme, sa propre contenance. « Rien ne se perd, rien ne se crée, tout se transforme. » Voilà comment je conçois la transmission des valeurs positives d’un parent vers son enfant.


BON À SAVOIR


ÊTRE FORT


Le mot « valeur » vient du latin valor, dérivé de valere, « être fort ». De là vient aussi l’adjectif « valeureux ». Le mot « valeur » renvoie donc au « prix » d’une chose (la valeur d’une maison, la valeur d’une action en bourse, la valeur d’un tableau de maître), mais aussi à ce qui guide les choix que nous pouvons faire en tant qu’êtres humains. De façon plus large, une valeur peut être assimilée à une qualité ou à un principe de vie. Les valeurs positives renvoient à des valeurs jugées comme « bien », au sens moral du terme. Ce sont également des valeurs qui nous font ressentir des émotions positives et qui font avancer l’humanité. On pourrait aussi parler de valeurs « constructives ». À l’inverse, les valeurs négatives (ou « antivaleurs », encore plus fort) se réfèrent au « mal », aux codes sociaux que la société rejette ou ne peut cautionner.





[image: image] Nous transmettons ce que nous savons, mais surtout nous transmettons ce que nous sommes.
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ACTIVITÉ


MES VALEURS PROFONDES










Identifier vos valeurs profondes vous aidera à comprendre qui vous êtes et à fixer le cap de votre rôle de parent. À chaque mot de cette liste, demandez-vous : « Que me renvoie cette valeur ? » Puis surligner ceux qui correspondent le mieux à qui vous êtes ou à qui vous voudriez être.


COMMENTAIRES




Il n’y a pas de bonnes ou de mauvaises réponses à cet exercice, ce sont vos réponses (ce sera le cas tout au long de ce livre) ! Cette réflexion peut vous fatiguer ou vous chambouler, et c’est bien normal : elle vous renvoie à des émotions passées, parfois enfouies dans votre inconscient ; elle permet de faire le « diagnostic » ou la « somme » de qui vous êtes. Cette étape est pourtant nécessaire : pour savoir ce que vous souhaitez transmettre, ou plus largement comment vous voulez éduquer votre enfant, vous devez comprendre comment vous avez grandi, quels étaient vos modèles, ce que vous gardez de votre éducation. Ce bilan vous permettra de passer sereinement à la prochaine étape, celle de la transmission.





















	Bon​heu​r


	Cur​ios​ité


	Bea​uté


	Pai​x







	Int​é​gri​té


	Par​tag​e


	Opt​imi​sme


	Bon​ne hum​eur







	App​art​ena​nce


	Déc​ouv​ert​e


	Van​ité


	Éco​ute







	Aut​hen​tic​ité


	Con​fia​nce


	Aut​ono​mie


	Bie​nsé​anc​e







	Cou​rag​e


	Sou​ple​sse


	Ord​re


	Par​ess​e







	Dép​ass​eme​nt de soi


	Exc​è​s


	Com​pas​sio​n


	Vul​gar​ité







	Dép​end​anc​e


	Méc​han​cet​é


	Inj​ust​ice


	Men​son​ge







	Dip​lom​ati​e


	Rus​e


	Dyn​ami​sme


	Dev​oir







	Dis​pon​ibi​lit​é


	Séc​uri​té


	Sag​ess​e


	Dis​cré​tio​n







	Dro​itu​re


	Gén​éro​sit​é


	San​té


	Par​don







	Éco​log​ie


	Réu​ssi​te


	Fam​ill​e


	Col​è​re







	Fid​é​lit​é


	Ric​hes​se


	Dis​cip​lin​e


	Éch​ec







	Fra​nch​ise


	Foi


	Con​nai​ssa​nce


	Pol​ite​sse







	Hon​nê​tet​é


	Hon​neu​r


	Joi​e


	Iso​lem​ent







	Ind​ivi​dua​lit​é


	Har​mon​ie


	Ten​dre​sse


	Sol​itu​de







	Inn​ova​tio​n


	Con​for​t


	Com​pé​ten​ce


	Bie​nve​ill​anc​e







	Jus​tic​e


	Cal​me


	Ind​iff​é​ren​ce


	Pau​vre​té







	Lib​ert​é


	Fle​xib​ili​té


	Emp​ath​ie


	Égo​ï​sme







	Pla​isi​r


	Rel​igi​on


	Ami​tié


	Com​pli​cit​é







	Mér​ite


	Eng​age​men​t


	Aut​ori​té


	Loy​aut​é







	Opi​niâ​tre​té


	Epa​nou​iss​eme​nt


	Ind​é​pen​dan​ce


	Rig​idi​té







	Per​sé​vér​anc​e


	Sin​cé​rit​é


	Int​uit​ion


	Amo​ur







	Rec​onn​ais​san​ce


	Pat​rio​tis​me


	Lâc​het​é


	Tra​dit​ion​nal​ism​e







	Res​pec​t


	Pat​ien​ce


	Tra​vai​l


	Con​sci​enc​e







	Sal​eté


	Avi​dit​é


	Hyp​ocr​isi​e


	Mau​vai​se foi
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ACTIVITÉ


MES VALEURS PARENTALES










Faites le tri dans vos valeurs profondes : quelles sont celles que vous souhaitez transmettre à vos enfants ?


1. Reprenez la liste de vos valeurs profondes établie lors de l’exercice précédent et repérez quelles sont les cinq plus importantes pour vous. Classez-les dans l’ordre (de la plus importante à la moins importante) :


1. 


2. 


3. 


4. 


5. 


2. Interrogez-vous ensuite sur leur impact dans votre vie quotidienne, puis sur la manière dont vous voudriez les transmettre à votre enfant.
















	

Mes valeurs




	

Comment cette valeur transparaît dans ma vie quotidienne




	

Comment j’imagine la transmettre à mon enfant









	

Exemple : le pacifisme




	

Je n’aime pas les conflits, je refuse toute violence physique ou maltraitance.




	

J’apprendrai à mon enfant à ne pas frapper et à être à l’écoute de ses besoins.









	

1.




	
 

 

 



	
 

 

 








	

2.




	
 

 

 



	
 

 

 








	

3.




	
 

 

 



	
 

 

 








	

4.




	
 

 

 



	
 

 

 








	

5.




	
 

 

 



	
 

 

 









COMMENTAIRES




Il peut être intéressant de faire ce test de façon croisée avec l’autre parent : faites-le chacun de votre côté puis échangez vos listes ! Vous serez peut-être étonné de voir apparaître des réponses similaires, ou au contraire des valeurs que vous ne pensiez pas si importantes pour votre conjoint(e). Ce sera l’occasion de discuter (ou de rediscuter) des valeurs communes que vous souhaitez transmettre et des principes éducatifs communs.















CES LIENS QUI NOUS RENFORCENT


« C’est l’enfant qui crée sa mère », explique le psychanalyste Serge Lebovici. On ne devient parent que grâce à la naissance de son enfant, et parfois même avant : durant la grossesse, la conception, ou même simplement par le désir de devenir parent ! Mais le lien génétique seul ne suffit pas. Il s’agit de fabriquer un cordon ombilical symbolique, au gré des besoins et de la maturité de votre enfant. C’est à vous de tisser ce lien, selon l’image que vous vous faites de votre rôle de parent, selon votre histoire familiale, votre vie sentimentale, vos valeurs profondes, votre configuration familiale, et bien sûr votre enfant. À vous d’en faire quelque chose de beau.


Selon la théorie de l’attachement de John Bowlby, psychiatre et psychanalyste britannique, le nourrisson a un besoin d’interactions avec le monde extérieur : pour faire appel à l’adulte qui s’occupe de lui, pour obtenir les satisfactions nécessaires à son bien-être et donc se sentir en sécurité. Il ne s’agit pas de répondre uniquement aux besoins physiologiques comme le ferait une machine, mais de prendre en compte les besoins psychologiques, émotionnels, relationnels. C’est d’ailleurs ce que l’on demande aux « parents de substitution » comme les assistantes familiales ou les infirmières en pouponnières.


C’est ce sentiment de sécurité qui permettra à votre enfant d’explorer le monde extérieur en toute sérénité. Plus son sentiment de sécurité sera développé, plus son envie de grandir, d’échanger, d’interagir, de découvrir, d’apprendre sera grande. C’est cet élan vital, théorisé par le philosophe Henri Bergson, qui assure la continuité et le développement de l’espèce (l’élan vital est aussi à l’origine de la créativité). En tant que parent, vous êtes le pygmalion de votre enfant, l’enclencheur de son propre cercle vertueux : plus vous lui donnerez du positif, plus il en demandera ! Valorisation, amour, confiance… C’est au parent que revient la tâche de montrer le bon chemin à son enfant.


BON À SAVOIR


L’OCYTOCINE, HORMONE DE L’AMOUR


L’ocytocine, c’est l’hormone qui permet d’accoucher (un peu moins) dans la douleur et de déclencher une montée de lait en cas de fringale du bébé – c’est également grâce à elle qu’un enfant de 34 ans repart de chez sa mère le dimanche après-midi avec tous les restes du repas de midi… Des études neuroscientifiques ont apporté la preuve que l’amour maternel active des zones cérébrales particulières. Aussi, le fait même de prendre soin de sa progéniture augmente la libération de dopamine au niveau du noyau accumbens, une zone cérébrale riche en récepteurs à l’ocytocine. La mère ressent du plaisir et du bien-être quand elle s’occupe de son enfant, ce qui l’encourage à reproduire ces gestes apaisants. Les comportements maternels sont donc renforcés, et ainsi de suite. « C’est un cercle vertueux, dit Catherine Gueguen dans Pour une enfance heureuse. Plus la mère prend soin de son enfant avec amour, plus la sécrétion de ces hormones de plaisir et de bien-être est renforcée, plus le lien s’accroît et plus la capacité d’empathie et d’affection est grande. »
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ACTIVITÉ


ON SE RAPPROCHE !










Vous êtes trop pris par les tâches quotidiennes et les écrans omniprésents pour partager des moments en famille. Voici quelques activités simples qui permettront de vous rapprocher et de renforcer les liens avec votre enfant. Attention, vous deviendrez vite accro !


1. Les petits explorateurs (de 12 mois jusqu’à 6 ans)


Les plus jeunes enfants n’ont pas encore la notion de leurs limites corporelles : ils ont besoin de découvrir et manipuler avec tous leurs sens et tout leur corps. Rien de mieux que des activités sensorielles : un atelier « découverte patouille » avec une grande bassine ou une baignoire bébé remplie de semoule et de plusieurs outils pour transvaser (cuillères, pots, entonnoirs, pinces…) ; des objets de différentes textures (plumes, papiers, mousse…) cachés dans de petits sacs à associer ; ou encore une mini-boum sensorielle inspirée de la thérapie Snoezelen avec musique d’ambiance, jeux de lumières (une guirlande clignotante de Noël fera très bien l’affaire !) et diffuseur d’huiles essentielles. Libres de leurs mouvements et de leurs découvertes, mais accompagnés et rassurés par votre présence bienveillante, les plus petits vont adorer. (Attention, les plus petits explorent beaucoup en mettant à la bouche ; restez toujours aux côtés de votre enfant pour qu’il n’avale pas de petits objets.)


2. Le salon de massage est ouvert (de 5 à 10 ans)


Peut-être avez vous été tenté par le massage bébé, une activité en vogue et qui a de nombreuses vertus. Vous retrouverez certainement avec plaisir les massages avec vos enfants un peu plus âgés ! On joue à fond la carte de l’institut de beauté : bougies parfumées, huile de massage (fleur d’oranger ou de tiaré pour apporter une touche exotique, huile d’amande douce ou de sésame pour les peaux plus fragiles), serviette chaude… Pensez aussi à inverser les rôles : les enfants adorent se transformer en masseurs pour chouchouter les parents à leur tour ! J’adore cette activité propice aux câlins et aux confidences (en plus de relaxer !). PS : le salon de massage peut créer une annexe « manucure » ou « pédicure » pour développer ses activités !
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