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Un livre intemporel, à utiliser toute votre vie !


Une même interrogation revient régulièrement dans nos têtes : pourquoi ?


[image: ] Pourquoi cette année semble-t-elle compliquée ?


[image: ] Pourquoi mes problèmes s’accumulent-ils ce mois-ci ?


[image: ] Pourquoi tout a-t-il bien fonctionné hier ?


Serait-ce le hasard, la chance, qui guident les événements ?


Grâce à la numérologie, vous allez apprendre à analyser les saisons de votre vie et à ajuster vos comportements aux vibrations du moment. Comprenez comment se déroulent vos cycles annuels, trimestriels, mensuels, quotidiens et même vos grandes périodes de vie… et optimisez vos décisions ! Vous découvrirez également, dans cet ouvrage, trois concepts innovants : votre objectif annuel, le résumé de votre année en une phrase et la clé pour mieux vivre les grandes étapes de votre vie !


Numérologue reconnue en France, Lydie Castells a découvert plusieurs notions permettant à chacun de trouver ses 7 besoins fondamentaux pour être en harmonie avec sa vie.


Didier Durandy a toujours été attiré par les chiffres depuis ses études de maths, d’expertise comptable, de finance, puis dans sa carrière dans la banque. Sa curiosité l’a naturellement conduit vers la numérologie.
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Avant-propos


Depuis que l’Homo sapiens a commencé de peupler la planète Terre, ses capacités d’observation se sont décuplées par l’observation des grands cycles naturels, notamment l‘enchaînement des saisons, les mouvements des planètes, les phénomènes lunaires, les marées…


Puis l’idée de trouver un moyen de communiquer rationnellement a progressivement germé dans les esprits au point, d’une part de concevoir la notion de quantités grâce à l’utilisation des différentes parties du corps (deux yeux, deux oreilles, dix doigts de la main, etc.) et, d’autre part, de constater par exemple la succession de trente jours environ durant un cycle lunaire complet ou de neuf lunes pour une grossesse ; parallèlement s’est fait sentir un besoin quasi existentiel de donner un sens à son passage sur Terre par la recherche d’explications divines.


Une fois les différentes façons de compter inventées (essentiellement au Proche et au Moyen-Orient il y a environ quatre mille ans1), la tentation devint grande d’inverser le raisonnement afin d’expliquer les phénomènes naturels par le calcul… Pythagore et ses disciples, puis leurs successeurs, ont en effet contribué à démontrer que tout pouvait s’expliquer mathématiquement.


Dès le premier siècle de notre ère, la Bible, puis les explications divines fondées sur la kabbale hébraïque ont cherché à donner aux nombres une portée symbolique, voire sacrée, qui n’a jamais été remise en cause depuis, bien qu’exploitée différemment par les religions…


On s’est ainsi progressivement aperçu que les nombres traduisaient fidèlement les vibrations qui nous entouraient en leur donnant un sens, ce qui contribuait à nous soulager de nos peurs.


Depuis l’avènement de la numérologie moderne, il est maintenant acquis que les nombres un à neuf traduisent microscopiquement les principes de l’univers macroscopique : concrètement, tout mot, tout nom, émet une vibration liée à un nombre et tout nombre possède sa signification propre. À la fois le duo lettre-nombre (fondé sur la théorie de la guématrie2) et le principe de la réduction théosophique (qui réduit tout nombre à un chiffre compris entre un et neuf) apportent une grille de lecture de nous-mêmes essentielle à la compréhension de notre potentiel, aussi bien absolu que temporel.


En fait, l’influence réciproque de l’environnement sur nous s’explique par le constat que tout est issu des vibrations émises par les ondes magnétiques, qu’il s’agisse de notre énergie, de nos humeurs, de nos attirances ou de nos rejets mutuels. Le phénomène des marées créé par l’attraction variable de la Lune est symptomatique de cette énergie.


Seulement, l’homme s’est senti le besoin de tout planifier, de tout quantifier, de tout contrôler pour pallier son manque de sensibilité aux vibrations des nombres, ainsi que son absence de compréhension des phénomènes qui l’entouraient (ce qui n’était pas les cas des Anciens) ; il a manipulé la nature et a compliqué à l’infini ce qui était déjà complexe, non seulement pour comprendre, maîtriser son écosystème mais, surtout, pour contrôler les tiers grâce à l’électronique, à l’informatique, aux téléphones mobiles, aux vidéos et autres radars.


En fait, il ne se passe plus un jour sans que nous ayons recours à des chiffres : numéro de Sécurité sociale, numéro de code de nos cartes de crédit, numéro de permis de conduire, numéro Siret, date de naissance, code d’entrée de l’immeuble, innombrables mots de passe, et le pire : les codes Wifi de trente chiffres !


Fort heureusement, alors que les chiffres (le dessin) ont un but quantitatif, les nombres (le signifiant) proposent grâce à la numérologie une approche qualitative par la symbolique qu’ils représentent. C’est dans cet esprit que notre premier livre Numérologie3 s’est intéressé à notre personnalité afin de participer à notre recherche de sens à partir de notre nom, de nos prénoms et de notre date de naissance.


Afin d’alléger le contenu de ce premier ouvrage, nous avons choisi, avec l’éditeur, de traiter dans un second ouvrage le lien existant entre chacun de nous et chaque moment ou période que nous vivons, d’autant plus que les éléments de leur synchronisation s’étudient de façon totalement autonome… Comme pour le premier livre, nous avons voulu rendre accessible à tous l’approche de la numérologie afin de mieux connaître notre plan de vie pour mieux décider !


NOTE : nous incluons dans le cahier central un tableau récapitulant la signification de chacun des onze nombres clés à partir de la symbolique qu’ils représentent et tels qu’ils sont utilisés en numérologie.





1. Thérèse Eveilleau, Histoire des nombres : http://therese.eveilleau.pagesperso-orange.fr/pages/hist_mat/textes/h_nombre.htm


2. Guématrie ou « gématrie » est une forme d’exégèse propre à la Bible hébraïque dans laquelle on additionne la valeur numérique des lettres et des phrases afin de les interpréter.


3. Lydie Castells, Didier Durandy, Numérologie, Eyrolles, 2017.






Introduction


Ce livre est dédié à la temporalité.


Alors que notre premier livre1 traite de nos talents, de ce qui nous donne du sens, des moyens de nous libérer de nos croyances limitantes, nous allons, dans celui-ci, vous apporter des clés pour décider et optimiser vos actions en tenant compte de l’espace-temps : vous allez découvrir comment aligner votre comportement à la vibration qui vous entoure à un moment donné, grâce à votre date de naissance.


Chacun des livres est totalement autonome. Les deux ouvrages s’enrichissent mutuellement, tout en étant indépendants.


Nous avons tous constaté au cours de notre vie des variations de comportements et de situations, tels que :




	L’année dernière, j’ai été impliqué dans beaucoup de conflits… Pourquoi ?


	Le mois dernier, je n’arrivais pas à effectuer des choix, j’étais épuisé… Pourquoi ?


	Hier, j’ai été très à l’aise dans mes relations professionnelles… Pourquoi ?


	Après neuf ans de grande stabilité dans mon travail, j’ai une irrésistible envie de changer d’orientation… Pourquoi ?





Si vous souhaitez obtenir des réponses, vous allez les découvrir dans cet ouvrage, grâce à un outil rationnel et objectif, connu depuis des millénaires : la numérologie. Cet outil a fait l’objet d’études récentes et approfondies, en particulier par le Dr Juno Jordan, à la fin du XXe siècle, qui pendant vingt-cinq ans a établi des statistiques pour comprendre l’influence des nombres sur notre Plan de vie.


Étudier les nombres qui entourent votre vie revient à étudier votre météo. Mais, connaître la météo à l’avance n’est pas un acte prédictif de ce que vous allez faire : cela permet essentiellement d’anticiper, d’éviter des erreurs de comportement.


Nous allons vous indiquer, dans les chapitres qui suivent, comment aligner – ou synchroniser – vos actions sur les vibrations des nombres de votre vie, lesquelles varient constamment.


Il existe, en fait, trois approches principales et complémentaires pour étudier le temps :




	La date à laquelle on fait référence : le 25 décembre 2019, le 18 mai 2022…


	La durée concernée : un trimestre complet, une journée entière…


	L’utilisation de ce temps : aujourd’hui je vais à la plage/ce mois-ci, je fais du commercial/cette année, je crée mon entreprise…





Dans cet ouvrage nous allons traiter chacune des trois notions du temps, c’est-à-dire :




	À quel moment a lieu un changement ?


	Combien de temps dure la période étudiée ?


	Quel est le meilleur type d’action à traiter pour optimiser cette période ?





Les onze chapitres de ce livre sont répartis en trois parties :




	Dans la partie I, nous analysons votre Année Personnelle sous trois angles : l’Année Personnelle, l’Année Universelle et l’objectif de l’année. Puis nous abordons le concept d’influence, qui s’exprime un an tous les douze ans.


	Dans la partie II, nous étudions les périodes courtes qui rythment votre année : les trimestres, les mois et les jours.


	Et dans la partie III, nous nous concentrons sur les grandes périodes de votre vie, qui englobent vos Années Personnelles. Les messages sont autant d’ordre professionnel, affectif que comportemental.





À la suite des recherches que nous avons effectuées, nous avons inclus dans cet ouvrage trois notions novatrices et spécifiques :




	La faculté de déterminer votre objectif annuel à partir des éléments de votre Année Personnelle et de l’année calendaire (appelée Année Universelle).


	La création d’une phrase simple qui résume l’action principale à donner à votre Année Personnelle et répond aux questions : quoi faire ? comment le faire ? dans quel but ?


	Une approche dynamique sous forme de clé pour relier, entre elles, les vibrations de chaque grande saison de votre vie, afin de vous aider à prendre les décisions adéquates.





Quelles que soient les informations que vous récolterez au cours de votre lecture, il vous appartient de rester lucide, de conserver votre libre arbitre et d’agir en fonction de ce que vous sentez vous convenir et vous correspondre. Les indications données doivent vous aider à corroborer vos ressentis : elles doivent être un support à votre réflexion.


Ce livre est intemporel, vous pouvez l’utiliser toute votre vie.


Nous vous souhaitons une bonne lecture !


Lydie Castells et Didier Durandy


NOTE pour nos lectrices : afin de ne pas surcharger le texte nous utiliserons le genre « masculin » tout au long de cet ouvrage car on sait que les femmes savent s’adapter, elles ont l’habitude !





1. Lydie Castells, Didier Durandy, op.cit.








PARTIE I


Optimiser votre Année Personnelle


Dans cette partie, nous allons vous indiquer les trois types de vibrations qui influencent chaque année étudiée, afin de vous permettre d’agir au mieux. Pour ce faire, nous analyserons l’année sous trois angles :




	votre Année Personnelle ;


	l’Année Universelle ;


	votre objectif de l’année.





Puis, nous vous présenterons l’influence 12, une vibration qui agit pendant une année tous les douze ans.







Chapitre 1


Votre Année Personnelle


La vibration de l’Année Personnelle va vous indiquer quelles attitudes vous devez adopter pour la vivre en harmonie. Nous n’allons pas vous expliquer ce qu’il va vous arriver, ni comment vous allez réagir : il est impossible de le savoir. Nous vous fournissons des informations qui vous donneront les moyens d’ajuster votre comportement aux vibrations qui vous accompagnent pendant cette année. Ce qui vous permettra d’être plus efficient dans vos actions.


Chacune de vos Années Personnelles dure du 1er janvier au 31 décembre. Comment la calculer ?


Additionnez votre jour de naissance, votre mois de naissance et l’Année Universelle (calendaire) en cours, puis réduisez le nombre trouvé pour obtenir votre Année Personnelle.


ANNÉE PERSONNELLE = JOUR DE NAISSANCE + MOIS DE NAISSANCE + ANNÉE UNIVERSELLE CONCERNÉE




Exemple







Émilie, née 12 janvier et l’année en cours est 2019.


Année Personnelle = 12 + 01 + 2019 = 2032 => 2 + 0 + 3 + 2 = 7





La seule variable de ce calcul est donc l’Année Universelle ; votre jour et mois de naissance ne changent pas ! Or l’Année Universelle, 2019 par exemple, commence le 1er janvier et se termine le 31 décembre. Votre Année Personnelle dure donc un an, du 1er janvier au 31 décembre.


NOTE : contrairement à certaines idées reçues selon lesquelles l’Année Personnelle commencerait à votre anniversaire, la logique du calcul démontre que c’est une erreur.


Les Années Personnelles se succèdent de façon arithmétique et sont organisées selon un cycle de neuf ans ; si vous êtes en année 6, les années suivantes seront 7, puis 8, puis 9, puis 1, etc.


Globalement ce cycle de neuf ans évolue de la manière suivante, pour nous permettre d’atteindre un niveau de conscience supérieur :




	les Années Personnelles 1, 2 et 3 sont des années de lancement, de collaboration et de création ;


	les Années Personnelles 4, 5 et 6, sont des années de consolidation, d’adaptation et d’amélioration ;


	les Années 7, 8 et 9 sont des années de bilan et de récolte sous différents aspects (remise en question, plus-value financière, reconnaissance etc.).





Le cycle de neuf ans terminé, un nouveau cycle lui succède sans repartir à zéro (en numérologie 10 succède à 9 et 1 + 0 = 1). Il y a une notion de capitalisation positive ou négative à partir du cycle des neuf années précédentes, tel un parcours initiatique.


Nous allons maintenant décrire la vibration de chaque Année Personnelle et vous permettre de comprendre la dynamique qu’elle invite à adopter. Nous utiliserons fréquemment l’adverbe « potentiellement ». Pourquoi ? Si nous écoutions chacun nos intuitions, nous serions en mesure de vivre exactement ce que nous allons décrire. Mais, à cause de nos peurs, nos doutes, nos freins, notre tendance à subir notre vie, nous n’écoutons ni les phases d’accélération ni les phases de ralentissement, de travail, de récupération qui rythment harmonieusement et naturellement notre vie.


En effet, en ne saisissant pas les vibrations du moment nous pouvons être amenés à travailler lorsqu’il faudrait se reposer, ou bien nous décidons d’attendre que les choses viennent à nous alors que nous devrions prendre des initiatives ; de la même façon, nous devrions à certains moments nous remettre en question alors que nous nous entêtons, nous concentrer sur notre famille alors que nous ne pensons qu’à notre carrière, enfin décider de dire « stop » à une situation au lieu de continuer à subir une injustice…


À titre d’exercice, nous vous suggérons de lire les indications ci-dessous par rapport à vos années passées ; vous pourrez ainsi constater que vous étiez soit en phase soit en déphasage avec la vibration de votre Année Personnelle.


Vous vous entraînerez ainsi à suivre la vibration de chacune de vos Années Personnelles, et en intégrant cette dynamique tout deviendra plus fluide dans votre vie !


NOTE : vous pouvez entreprendre vos projets quand vous le souhaitez, à n’importe quel moment de votre vie. Comprenez que les indications qui suivent contribuent à optimiser le timing de vos actions, tel un bulletin météo permettant d’adapter vos actions en fonction du climat qui vous entoure. Écouter la vibration de l’Année Personnelle et agir en conséquence vous aidera à vous fatiguer moins vite, à gagner en efficacité et facilitera votre potentialité de transformation et d’évolution.


Aux lecteurs de notre premier ouvrage : si votre Année Personnelle correspond à un nombre de votre triangle fondamental, c’est une année qui va vous aider à réaliser et optimiser vos talents, vos objectifs de vie : il devient donc encore plus essentiel de suivre les indications données ci-dessous.


Vous êtes en Année Personnelle 1


C’est une année potentiellement tonique en termes d’énergie. Elle favorise les décisions, le démarrage, le lancement de nouvelles initiatives, actions, de nouveaux projets et engagements privés ou professionnels. Ce n’est plus le temps des doutes, des hésitations, de la passivité. C’est une année d’impulsions neuves à donner et à ne pas rater ! Commencer une activité ou une vie à deux, créer une société ou une association ; initier un événement en année 1 favorise la durée à long terme de vos actions. Agissez cependant avec discernement sur les décisions, les accords, les actions et les engagements que vous démarrerez cette année pour éviter qu’ils ne perdurent dans le temps s’ils ne vous étaient pas favorables. Si vous souhaitez faire un investissement à court terme, privilégiez les Années Personnelles 6 et 8.


Prenez conscience que plus vous sèmerez de petites graines, cette année, plus vous récolterez tout au long des huit années prochaines, si vous faites ce qu’il faut par la suite.


Vous allez être surpris par l’énergie qui revient après l’année précédente (année 9), telle une nouvelle jeunesse !


Si, depuis le début de l’année vous avez le sentiment de ne pas avancer, d’être à la « traîne », si vous avez tendance à remettre vos actions au lendemain, si vous ressentez de la solitude qui vous pèse, si vous êtes autoritaire ou nerveux et irritable, si prendre une décision ou diriger votre vie vous paraît difficile, si enfin vous avez la sensation que le monde se ligue contre vous ou que les autres ou les événements vous empêchent d’agir… que faut-il comprendre ?




	Vos difficultés viennent du fait que vous attendez trop des autres, car vous pensez que c’est l’extérieur qui doit vous apporter des solutions. Comprenez que vous pourriez bénéficier d’une belle énergie si vous « entriez » dans une dynamique de prise de décision. Tant que vous êtes spectateur de votre vie, vous êtes à contre-courant de cette vibration 1. Inversez votre attitude et comprenez la phrase « aide-toi et le ciel t’aidera » (aide-toi est au présent !) : commencez un travail personnel pour vous libérer de vos croyances limitantes.


	Vous avez depuis toujours des difficultés à avancer, à vous positionner dans votre milieu professionnel et/ou personnel. Sachez qu’il n’y a que vous qui puissiez changer les choses. Donnez-vous de petits objectifs réalisables afin de ne pas vous décourager au début ; au fur et à mesure, vous gagnerez en confiance et vous pourrez augmenter vos initiatives et avancer.


	Prenez conscience que cette année porteuse d’énergie va vous aider à amorcer un nouveau tournant si les années précédentes n’ont pas été très heureuses : cela doit vous motiver… Pour cela, soyez actif dans votre processus de changement en « prenant votre place ». Chaque fois que vous déciderez d’agir de vous-même, vous enclencherez un cercle vertueux : commencez un sport, une activité ludique, la pratique d’un instrument, trois minutes de méditation par jour… Même si cela paraît anecdotique, vous en verrez les bienfaits très rapidement.


	Ceux qui n’ont ni A, ni J, ni S dans l’ensemble de leurs prénoms et nom de naissance ont une prise de conscience importante à faire à propos de leur faculté à décider, à se positionner ; ils doivent être très attentifs à toutes les occasions de travailler ce point, particulièrement cette année.


	Si vous constatez que votre année 1 est pratiquement terminée et que vous êtes resté passif, vous aurez la possibilité de commencer de nouvelles activités, d’initier un nouvel élan en année 3, qui bénéficie d’une vibration très proche de la vibration 1.





CONCERNANT L’AFFECTIF [intéresse aussi bien l’Année Personnelle 1 que l’Année Universelle 1 (année dont la somme fait 1, comme 2017)]. Toute histoire d’amour, ou tout engagement à long terme (mariage, pacs, association) initié cette année comporte un élément de durée. Si vous vous sentez isolé, prenez des initiatives et allez à la rencontre d’autres personnes : soyez acteur et vous serez surpris ! Attention : si vous doutez de votre union, ce n’est pas en choisissant de vous marier/associer en année 1 que vous allez permettre à votre couple de durer. Ce sera alors votre relation, et donc un possible divorce ou voire des complications, qui dureront dans le temps !


[image: ] Pour affiner l’analyse, consultez le chapitre 3 : « Votre objectif annuel ».


Vous êtes en Année Personnelle 2 ou 11


L’enjeu de la vibration 2 est la relation à l’autre : « moi et mon(ma) partenaire amoureux(se) ou professionnel(le) », « moi et mes ami(e)s », « moi et un membre de ma famille », et également « moi et moi », c’est-à-dire l’attention que je me donne. Certains ont tendance à être trop attentifs à eux : ils sont égocentrés, ont des œillères et ne voient pas ceux qui les entourent et les maltraitent ; d’autres sont plus attentifs à leurs réalisations qu’à eux-mêmes : ils se négligent, ils ne prennent pas soin d’eux, ils n’écoutent pas leurs tensions ou leur mal-être, ils ne se font pas respecter.


La clé pour réussir cette année est l’écoute de soi « et » de l’autre : s’il y a des points à régler avec un membre de votre entourage proche, ne vous dérobez pas, c’est le moment d’y consacrer toute votre attention : provoquez des discussions, ainsi qu’un travail commun pour faciliter une évolution positive. On constate souvent qu’au cours de l’année 2 de nombreux doutes surgissent : ils vous invitent à travailler sur la confiance en soi ; c’est le moment de se faire accompagner, de chercher des conseils, de l’assistance, des partenaires, des collaborations pour éliminer vos hésitations, mais c’est également le moment d’offrir de l’aide. La vibration 2 favorise la réflexion, l’entraide, la collaboration, l’association, la rencontre, l’union, le couple, mais aussi l’intuition, l’inspiration, la gestation des projets… et parfois aussi la rupture. Acceptez que cette année soit moins rapide que la précédente : les périodes qui ressemblent à des stagnations, voire des reculs, sont des périodes nécessaires pour se « régénérer » et être plus efficace en année 3.


C’est une année très favorable pour faire de nouvelles rencontres ! Ceux qui sont en couple peuvent favoriser un renouveau affectif s’ils y contribuent ensemble. Cette année vous aidera également à arrêter une relation toxique. En cas de difficulté, faites-vous accompagner par un thérapeute.


Si vous n’avez pas fini de lancer toutes vos nouvelles actions en année 1, préférez les poursuivre en année 3, car l’année 2 n’est pas favorable aux lancements (sauf si l’Année Universelle est 1 ou 8). S’il s’agit d’association, de démarche communautaire, de couple, de travail en binôme, c’est par contre l’année idéale !


Si vous avez appris à dépasser vos doutes, vous pourrez écouter vos nombreuses intuitions et vivre cette année en étant dans le surpassement, en vous engageant dans une démarche collective. C’est donc une excellente année pour l’inspiration des artistes, créateurs, chercheurs…


Si, en revanche, vous subissez l’autre, si vous êtes trop tolérant et vous vous laissez maltraiter, si vous êtes intransigeant ou tyrannique avec certaines personnes ou avec vous-même, si vous doutez de vos capacités, si vous êtes indécis ou vous pensez que vous n’arriverez jamais à rien, ou que tout va trop lentement, si vous perdez patience et vous vous découragez, enfin si vous vivez une rupture qui vous est difficile ou vous ressentez de l’isolement… que faut-il comprendre ?




	Votre rapport à l’autre doit être repensé : prenez le temps de le regarder tel qu’il est, de l’écouter pour ne pas passer à côté de belles opportunités de fonctionner ensemble, de faire évoluer la relation ; arrêtez d’être maltraitant ou maltraité, voire de rester ensemble alors que vous n’êtes pas compatibles ; partez du principe que l’autre ne changera pas mais que c’est vous qui devez changer pour que l’extérieur change ; c’est donc à vous de le décider et cette année vous aidera à modifier votre comportement, profitez-en ! De même, apprenez à vous écouter afin de vous respecter et d’arrêter de passer à côté de votre vie.


	Ceux qui n’ont ni B, ni K, ni T dans l’ensemble de leurs prénoms et nom de naissance ont une prise de conscience importante à faire concernant le rapport à l’autre et le rapport à eux-mêmes : ils doivent être très attentifs à toutes les occasions de travailler ce point, cette année.


	Dans chaque chose difficile à vivre, il y a un côté positif, même si sur le moment, cet aspect est difficile à voir. La séparation – ou la rupture – permet de comprendre qu’il est grand temps d’apprendre à mieux vous aimer pour que l’autre vous aime : investissez du temps pour vous accepter tel que vous êtes en travaillant sur vous-même.


	Acceptez le rythme trop lent à votre goût en l’intégrant au lieu de vous battre contre lui : la récupération est nécessaire pour accélérer l’année prochaine, en Année Personnelle 3.





CONCERNANT L’AFFECTIF [intéresse aussi bien l’Année Personnelle 2 que l’Année Universelle 2 (année dont la somme fait 2, comme 2018)]. Démarrer une histoire d’amour, signer un partenariat, une association, vous unir, est idéal cette année si chaque personne (ou entité) est respectée. Si vous avez fait peu d’efforts pour votre couple/association, c’est souvent l’année où « ça passe ou ça casse ». Si vous ne vous investissez pas ensemble dans une démarche d’amélioration ou d’écoute respective, cela risque alors d’être une année de rupture.


[image: ] Pour affiner l’analyse, consultez le chapitre 3 : « Votre objectif annuel ».


Vous êtes en Année Personnelle 3


L’énergie est à nouveau potentiellement bien présente en année 3. Elle favorise l’expression personnelle, le dialogue, votre développement social et amical, toute forme de communication, avec dynamisme, joie, légèreté et entrain. Pour être en phase avec la vibration 3, exprimez-vous avec tact, développez votre part créative, innovez ! Favorisez toutes les activités liées à la communication (média, publicité, politique, langues étrangères, écriture, conférence…), aux arts (chant, théâtre, musique…), aux échanges (commerce, négoce), aux développements sociaux (clubs, réseaux), aux sports et aux enfants ! Il faut donc être actif et créer des opportunités dans ces domaines.


Tout comme l’année 1, l’année 3 est très propice pour démarrer de nouveaux projets, donner un nouvel élan à votre vie en créant des synergies. Profitez-en pour communiquer sur vos valeurs ou sur celles de votre activité. Il y a en général beaucoup de chance associée à l’année 3, pourvu qu’on la provoque !


Si vous avez lancé une activité en année 1, et suivi nos conseils en année 2, vous pouvez déjà commencer à en récolter les fruits en année 3 !


Si vous avez le sentiment d’être passé à côté de votre vie jusqu’à présent, c’est une excellente période pour « renaître », pour créer une nouvelle vie, à condition d’engager un travail profond sur vous-même et décider de reprendre les rênes.


Si vous avez omis de régler certains points négatifs vécus en Année Personnelle 9 (soit trois ans plus tôt), il y a de fortes probabilités qu’ils réapparaissent avec plus d’intensité… Au lieu de les craindre passivement, traitez définitivement le problème !


Si, en revanche, vous ressentez un grand sentiment de solitude, si vous vous murez dans une forme de mutisme ou bouderie, si vous communiquez en négligeant la forme sans réfléchir aux conséquences, si vous avez des difficultés à créer votre vie, à lancer l’activité qui vous donnerait du sens, si prendre la parole vous terrorise, si les autres vous mettent de côté car ils vous trouvent désagréable, si encore vous vous éparpillez et ne faites rien en profondeur ou manquez de concentration, si enfin un problème ancien revient dans votre vie et que cela vous désole… que faut-il comprendre ?




	C’est l’année idéale pour communiquer et exprimer qui vous êtes ; en effet, rester enfermé dans « votre caverne » serait à contre-courant des vibrations de votre année 3. Apprenez à créer des liens avec les autres, à vous ouvrir sur d’autres cercles de travail ou de connaissances pour oser générer un nouvel élan de vie.







Conseil







Pour vous permettre de réapprendre à communiquer et créer votre vie, envoyez un message symbolique à votre mental : créez avec vos mains (peinture, modelage, musique), faites un nouveau sport, du théâtre, chantez, confectionnez, et le reste suivra !







	Si vous constatez que cette année en particulier, vos difficultés de communication, votre manque de tact engendrent des situations difficiles, sachez qu’il n’y a que vous qui puissiez changer les choses. Cette année vous aide à modifier ce comportement, profitez-en pour vous faire coacher afin de mieux communiquer.


	Votre côté éparpillé pourrait être lié à votre manque de créativité dans votre vie. Apprenez à inclure tous les jours dans votre travail des petits moments de « récréation » pour éviter l’ennui et enclencher une dynamique positive !


	Ceux qui n’ont ni C, ni L, ni U dans l’ensemble de leurs prénoms et nom de naissance ont une prise de conscience supplémentaire à faire à propos de leur façon de communiquer et de s’exprimer : ils doivent être très attentifs à toutes les occasions de travailler ce point cette année.





CONCERNANT L’AFFECTIF [intéresse aussi bien l’Année Personnelle 3 que l’Année Universelle 3 (année dont la somme fait 3, comme 2019)]. Si vous êtes célibataire, la vibration de l’année peut vous faire facilement tomber amoureux ; mais prenez garde que ce ne soit pas superficiel ; approfondissez la relation, abordez les questions sur le fond. Il en va de même pour toute association.


C’est une très belle année pour attendre ou avoir un enfant (toutes les années sont excellentes mais en particulier celle-ci !). Pour les personnes déjà en couple, si vous avez tendance à regarder ailleurs, c’est parce que vous n’êtes plus co-créateur de joie et d’échange au sein de votre relation.


C’est également une belle année pour vous marier, surtout si l’Année Universelle est 1 (2017, 2028…) ou 6 (2022, 2031…).


[image: ] Pour affiner l’analyse, consultez le chapitre 3 : « Votre objectif annuel ».


Vous êtes en Année Personnelle 4 ou 22


Cette année favorise le changement de statut : cette période demande sérieux et travail. Elle génère donc souvent de la fatigue. Elle facilite la construction professionnelle et familiale, la consolidation de ce que vous avez entrepris auparavant et, surtout, une potentielle transformation intérieure profonde. Vous devez vous concentrer cette année sur vos fondamentaux : travail, famille, santé. Concernant vos activités, organisez-vous, mettez un cadre, priorisez vos objectifs et évitez l’à-peu-près dans vos démarches : c’est LA clé pour consolider durablement votre action et éviter la lenteur qui pourrait s’installer. Cette année favorise le changement de statut : vous devenez adulte ? Vous n’êtes plus célibataire ? Vous vous mariez ? Vous devenez parent ? Vous vous mettez à votre compte ? Vous êtes à la retraite ? Vous devenez propriétaire… ? Il s’agit très souvent du fruit d’une construction effectuée les années précédentes.


Si vous n’avez pas encore suffisamment travaillé sur vous-même ou sur la façon de vous réaliser professionnellement, vous allez ressentir des blocages, des freins de toute nature ; c’est donc L’ANNÉE où il faut travailler sur vos PEURS : si vous n’osez pas être vous-même, cette année sera l’occasion de le comprendre et d’évoluer de l’intérieur, de vous transformer en profondeur. Mettez-vous à la méditation, travaillez sans relâche sur vous-même, préparez consciencieusement toutes vos actions, persistez avec courage et la transformation sera là ! Si vous avez un problème de santé cette année, cherchez à en comprendre le message afin de le résoudre, ce sera toujours efficace.


Si vous voulez vous engager dans une démarche à long terme, préparez cette action avec sérieux cette année, sans précipitation, afin de la consolider.


Cependant, si cette année est « lourde », si tout prend du retard et que rien ne fonctionne, si vous êtes quasiment en burn-out ou déprimé, si vous subissez des freins, des limitations ou des blocages, si vos peurs vous paralysent, si tout le monde vous sollicite et que vous êtes épuisé, si enfin vous vivez un événement qui vous terrasse… que faut-il comprendre ?




	Il est grand temps d’identifier vos peurs et d’apprendre à les dépasser afin de vous en libérer ! Les peurs viennent toujours d’un futur qu’on imagine ; vous devez donc vous concentrer sur le présent, « l’ici et maintenant » au lieu de vous projeter sur ce qui pourrait arriver. Plusieurs techniques existent pour y parvenir : la pratique quotidienne de la méditation (trois minutes suffisent !), d’un sport ou d’un art créatif, la marche, la lecture, la prière et bien sûr, faire un travail intérieur pour vous libérer des peurs accumulées pendant l’enfance. En effectuant ces efforts cette année, vous pourrez vous transformer en profondeur de l’intérieur, telle la chrysalide devenant papillon (notion de mort symbolique avec renaissance).


	Vous avez de grandes difficultés à travailler avec constance, l’effort continu vous est insupportable et surtout : vous ne supportez pas les CONTRAINTES ! Comprenez que vivre dans une société génère des contraintes, qu’on le veuille ou non. Vous devez donc vous transformer pour dépasser cette difficulté, cela vous permettra de mieux vivre les Années Personnelles 4. Pour cela, regardez les contraintes sous un autre angle. Au lieu de les fuir, expliquez vos difficultés et procédez par étapes : faites un pacte avec vous-même pour commencer à accepter une petite contrainte chaque jour. Cela vous demandera un effort important mais vous ne serez plus jamais le même, par la suite !


	Ceux qui n’ont ni D, ni M, ni V dans l’ensemble de leurs prénoms et nom de naissance ont une prise de conscience majeure à faire à propos de leurs difficultés à accepter les contraintes : ils doivent être très attentifs à toutes les occasions d’y travailler cette année.


	Face à cette période assez dense en termes de travail, autorisez-vous des petits moments de repos, de calme, et de déconnexion, pour tenir la cadence toute l’année.





CONCERNANT L’AFFECTIF [intéresse aussi bien l’Année Personnelle 4 que l’Année Universelle 4 (année dont la somme fait 4, comme 2020)]. Si vous êtes en couple et que vous souhaitez vous engager, construire votre foyer, la vibration 4 apporte un caractère solide à votre démarche si vous avez pris le temps de l’édifier auparavant. En année 4, vous êtes souvent très ou trop focalisé sur votre travail, et de ce fait, vous pourriez avoir tendance à négliger votre partenaire. Pensez à remettre de l’équilibre pour ne pas créer des blocages. Si votre situation vous désespère (célibataire, au chômage…), travaillez sur vos peurs et cette année vous apportera enfin le déclic nécessaire à votre évolution.


[image: ] Pour affiner l’analyse, consultez le chapitre 3 : « Votre objectif annuel ».


Vous êtes en Année Personnelle 5


L’énergie de l’année 5 est potentiellement beaucoup plus tonique que la précédente pour effectuer les virages qui s’imposent, surtout au niveau de votre prise de conscience. C’est le moment d’envisager des changements, de prendre de nouvelles orientations, d’être audacieux ! Cette année, arrêtez de vous enfermer dans un confort relatif, et modifiez votre façon d’être ou de faire ! Votre esprit doit être à la conquête : utilisez des moyens nouveaux, allez sur des chemins inconnus pour découvrir d’autres réalités, provoquez des changements pour évoluer, ouvrez votre esprit sur de nouvelles pratiques intellectuelles, spirituelles, sportives, artistiques.
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