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Réaliste et pratique, cet ouvrage est un guide de développement personnel à destination des parents. À travers des suggestions simples, des propositions ludiques et des pistes concrètes, ils sont invités à adopter une attitude constructive, pour transmettre à leurs enfants une énergie positive au quotidien.
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À mon fils.


Aux parents d’aujourd’hui, aux futurs parents indispensables et merveilleux bâtisseurs.






La collection "parents heureux"
vous accompagne au quotidien vers davantage de joie et de sérénité.
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PRÉFACE


Ce nouveau livre de Marie Gilbert s’inscrit dans une série consacrée à l’éducation des enfants où l’auteur nous a déjà donné trois ouvrages en 2009, 2011 et 2012. C’est dire son souci de communiquer sur ce thème qui concerne au plus haut point chacune et chacun d’entre nous.


Jadis, l’autorité parentale, surtout paternelle, s’imposait comme une évidence culturelle incontournable. La fessée et la paire de claques, voire le martinet, signaient cette autorité et la manière de l’imposer sans complexes. Puis les complexes sont apparus et parmi les valeurs venues de Suède et reprises par la psychanalyse, l’enfant est devenu « l’enfant roi ». Plus rien à voir avec l’enfant des siècles précédents dont les familles aisées se débarrassaient en le confiant à une nourrice. Quant aux familles modestes, elles cumulaient les maternités, mais aussi les décès des petits en bas âge. Autre raison de ne pas trop s’attacher aux enfants pour n’avoir trop à souffrir de leur départ prématuré.


En ce début de millénaire, dans les sociétés occidentales, nous sommes entrés dans le règne de l’enfant. Objet de toutes les attentions de ses parents, le petit occupe désormais dans le couple une place de choix jusqu’à ce que celui-ci finisse par tourner autour de l’enfant. Comment dès lors trouver les justes repères pour une éducation réussie ?


Les sociétés contemporaines peinent à transmettre des valeurs qui feraient consensus. L’école s’interroge sur sa mission d’enseigner une morale laïque qu’elle a du mal à définir. La perte d’influence des Églises ne leur permet plus de transmettre comme autrefois un code de valeur morale qui s’inspirait des Évangiles et des valeurs universelles reconnues par tous à l’époque. C’est donc, in fine, à la famille de transmettre des valeurs aux enfants. C’est sur ce point que Marie Gilbert s’interroge et nous interroge. Il suffit de se référer à son expression « constructive attitude » pour détenir la clé qui sera nécessaire tout au long du processus éducatif pour ouvrir successivement à l’enfant les portes qui lui permettront d’accéder à la vie familiale et sociale avec un maximum d’atouts. De ce point de vue, cet ouvrage est résolument moderne.


La positive attitude que Marie Gilbert appelle de ses vœux doit permettre l’épanouissement de l’enfant par les soins bienveillants portés à son éducation. Elle suppose qu’une grande attention lui soit portée, certes consommatrice de temps et d’efforts. Mais l’auteur vous invite en toutes circonstances à « rester zen » et à « puiser dans votre amour », le meilleur de ce qui sera transmis aux petits. Ajoutez-y une pincée de bon sens, une foi inébranlable en l’autorité des parents et l’art de placer les balises indispensables pour éviter aux enfants la fascination exagérée des nouvelles technologies de l’information et de la communication. À quoi s’ajoutent toutes les valeurs de l’écologie : « l’amitié avec la nature » ; « le sens de la solidarité » ; « les écogestes pour la planète » et enfin le « vivre en paix ».


Un puissant courant, et même un vrai bouillonnement de vie, traverse cet ouvrage porteur d’un optimisme de bon aloi. Aux lecteurs de faire la distinction entre la part « d’idéal à atteindre » que porte cet ouvrage et les chances dans le concret du quotidien de voir s’épanouir ce flux généreux de qualités humaines, que les parents veilleront à faire éclore et à faire grandir dans l’éducation de leurs enfants.


J’ajouterai pour finir un mot sur l’ouverture de l’enfant aux grandes valeurs des spiritualités laïques ou religieuses. La spiritualité commence par la reconnaissance de ce qui est plus grand que soi. Dieu pour les croyants, la communauté humaine et le lien à la nature, pour tous, soit les valeurs humanistes essentielles. L’enracinement de nos petits dans ces valeurs leur permettra de se construire une colonne vertébrale solide et de plonger de belles racines dans l’humus accumulé par les générations précédentes à travers toute l’histoire de l’humanité dans ce qu’elle a de meilleur. Car c’est à mes yeux l’exigence première qui donnera à la positive attitude les valeurs de références nécessaires pour réussir l’éducation des enfants dans une société en manque de repères. Des repères, ce livre nous en donne et l’on en saura gré à Marie Gilbert.


J’ai beaucoup aimé ce livre — à mettre entre les mains de tous les parents — et lui souhaite tout le succès qu’il mérite.


Jean-Marie PELT


Professeur honoraire à l’université de Metz


Président de l’Institut européen d’écologie




INTRODUCTION


« Cet avenir incertain nous donne la chance inouïe de vivre à un moment où tout est à refaire, un moment de bifurcation. »


Albert Jacquard


LA CHANCE D’ÊTRE PARENT AUJOURD’HUI


« Pas évident de jongler avec le quotidien ! » J’entends vos préoccupations de parents. Certes, votre tâche est ardue aujourd’hui plus qu’hier parce que les valeurs sont à réinventer.


Mais en vous écoutant, j’ai acquis l’intime conviction qu’au fond, au-delà de vos doutes bien compréhensibles, vous ne renoncez jamais, vous ne démissionnez pas…


À vos côtés, j’ai pu voir que traverser les zones de turbulence, construire un « avenir autrement », est possible envers et contre tout.


Dans cet ouvrage, je souhaite partager avec vous, quelles que soient la structure et la composition de votre famille, des clefs qui ont fait leurs preuves. Mon désir ? Vous aider à atteindre votre but : transmettre à vos enfants un capital d’expériences constructives, leur donner une éducation « antisismique » pour relever les défis de notre monde en mutation.


Partez sereinement, épargnez-vous l’obligation d’un résultat conforme à des normes préétablies. Éduquer ne va pas sans humilité face à la vie qui comporte le risque et l’imprévu. L’enfant a aussi, comme tout être humain, des zones inconnues… Misez sur la force d’amour qui s’émerveille des surprises et triomphe des fluctuations.


Puisse ce livre vous accompagner, tel un aide-jardinier, pour vous montrer que vous avez la main verte du semeur qui fait germer, pas à pas, l’extraordinaire. La vie.


Compagnon des parents d’aujourd’hui, fruit de l’expérience et de la réflexion, ce livre vous propose :


1) des outils pour mieux « surfer » sur les vagues tumultueuses, pour utiliser vos atouts, vous alléger du stress et accompagner votre enfant, à travers vents et marées ;


2) des outils pour protéger votre progéniture, mais surtout pour lui insuffler la capacité de construire son bonheur en s’impliquant dans l’aventure de l’avenir.


À vous de choisir ceux qui vous conviennent, de les adapter à votre contexte, à votre mode de vie, à votre enfant. À vous d’en trouver d’autres !


Entre autoritarisme et laisser-faire, entre « parent-poule » et « parent-tigre », la voie du juste milieu existe certainement. Un amour qui fait la force. Un optimisme lucide au fil du quotidien. Éduquer ne demande pas d’être parfait, de posséder un solide compte en banque, d’avoir tout son temps, ni de sortir de polytechnique : seulement des choix réalistes et constructifs portés par une attention aimante.


De tout cœur, je vous offre cette boîte à outils avec une certitude :




L’énergie douce
la plus écologique,
la plus économique,
c’est celle de l’amour durable.
Cette énergie est en vous.









1 [image: image] FAITES LE POINT AVEC VOUS-MÊME


« Vous ne pouvez empêcher les oiseaux de chagrin de survoler vos têtes, mais vous pouvez les empêcher de faire des nids dans vos cheveux. »


Proverbe chinois


« Je ne suis pas disponible, je travaille, je suis au four et au moulin ! »… Qui ne s’est jamais entendu dire cela ? Si vous avez l’impression d’être en apnée, mais que vous ne vous sentez pas l’âme d’un Jacques Mayol dans Le Grand Bleu, un conseil : respirez un bon coup !


Vous avez la chance de pouvoir trouver en vous de la place disponible pour vos enfants.
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POSEZ LES VALISES
DU PASSÉ


Ruminé sans arrêt, le passé a beau jeu d’alourdir l’instant présent. Devenir parent fait ressurgir sa propre enfance, mais aussi sa relation à la vie qui n’est pas toujours ce qu’on aurait souhaité. Reproduction ou rejet du passé, difficile dans les deux cas de s’en libérer quand vient son tour d’éduquer…


Comment donc perdre ce poids ?


Mieux qu’un régime, un grand ménage dans son grenier. Sortez-en les vieilleries, frustrations, limitations et rancœurs entretenues par la peur du changement, vous gagnerez un nouvel espace. Pourquoi pas une salle de jeu pour les enfants !



[image: image]DÉLESTEZ-VOUS
DES HABITS TROP PETITS


Les « Tu es trop ceci, pas assez cela », ces jugements limitants qui ont plombé l’enfance, font dire à l’âge adulte : « Je ne suis pas à la hauteur… » La vie s’est rétrécie au passage des regrets, étriquant les possibles dans des habits trop petits. On peut se résigner à ne pas gesticuler jusqu’au jour où un bambin vous demande des pantomimes qui les font craquer aux entournures.


Heureusement, à tout âge, il est possible de changer…


DÉCOUVREZ-VOUS


L’essentiel est de changer son regard sur soi-même, de ne pas scruter uniquement ses défauts. Déshabillez-vous du regard mécontent, perdant d’avance. Certes, chacun a ses travers, il est utile de les admettre, mais inutile de s’y soumettre.


Osez voir vos atouts.


Et surtout, souriez, vous n’êtes pas filmé(e) !


Éclairer ses qualités donne des couleurs. Cette bonne mine attire la sympathie des autres. La sympathie fait germer des appréciations positives. Vous voilà dans un cercle avantageux, qui s’ouvre en spirale vers le mieux-vivre !
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[image: image] Quittez les habits de deuil


Au diable les « C’est fini, c’est trop tard », les regrets éternels qui font une croix sur vos désirs : « J’aurais voulu chanter. J’ai perdu mon temps derrière un bureau… » ; « Le piano ? J’ai perdu la main… » ; « Le bridge ? J’ai perdu pied. »


Surtout, gardez-vous de perdre l’esprit !



[image: image] Mettez à nu votre beauté !


Couchez-vous… sur le papier !


Dressez une liste de vos qualités et compétences en tous domaines, qu’elles soient utilisées ou pas – à coup sûr, leur nombre est plus élevé que prévu. Accueillez la satisfaction de choisir votre éclairage.



[image: image] Enfilez un jogging


Vous voulez démarrer ou redémarrer ? Courez après votre chance !


Partez en campagne. Vous trouverez des aides pour réaliser votre objectif, des cours pour débutants ou de remise à niveau, des stages d’initiation ou de perfectionnement, des associations, des amis encourageants…


Faites le premier pas, et vous franchirez la ligne d’arrivée.



[image: image] Portez des couleurs


Mettez-en sur vos habits et dans vos habitudes.


Les actives : rouge qui bouge, bleu qui veut, blanc qui prend, jaune qui donne, vert qui gère, orange qui change…


Les joyeuses : celles du ciel, de la mer, des fleurs, de l’amour…



[image: image] Choisissez de bons tailleurs


Vos meilleurs amis ? Ceux qui acceptent votre véritable dimension et se réjouissent de vous voir grandir. De bons tailleurs prenant votre pleine mesure à la place de ceux qui coupent court aux désirs !





PENSEZ CE QUE VOUS VOULEZ DEVENIR


Les meilleurs contrepoids aux jugements limitants qui ne pointent que failles et faiblesses ? Votre désir et votre volonté de construire positivement votre vie.


Le célèbre danseur et chorégraphe Maurice Béjart a subi au départ l’assaut de jugements réducteurs. Son entourage le dissuadait de faire de la danse. Mais il a su tenir bon et, à force de volonté, il a transformé son corps. Un bon coup de balai sur l’opinion des autres !


Pensez votre épanouissement, laissez-vous habiter par la certitude d’une nouvelle naissance, le processus de transformation est en route. Libérez-vous à votre rythme du carcan réducteur, vous en libérerez vos enfants.


Allez d’un pas sûr vers cette double démarche : acceptez ce qui ne peut être changé et, pour le reste, offrez-vous le bonheur d’une heureuse évolution.



[image: image]DÉBARRASSEZ-VOUS
DES ENCOMBRANTS


Les encombrants du « grenier mental » ? Les deux visages du ressentiment. Tourné tantôt contre soi-même tantôt contre autrui, culpabilité ou rancune, le ressentiment retient dans les griefs du passé, il s’approprie les pensées. Mieux vaut occuper son mental à habiter sereinement le présent !


ALLÉGEZ-VOUS DE LA CULPABILITÉ


« C’est ma faute ! » Ah ! cette propension à s’accuser de tout ce qui arrive en se frappant la poitrine… Vite fait de plaider coupable à tout bout de champ, de pointer le nez vers ses chaussures en entendant « Quelqu’un a oublié de fermer le poulailler ! » ; d’annoncer en tendant le dos « J’ai perdu tes lunettes » avant même de les chercher ! Avec les enfants, on continue : « Toto ne mange pas, j’aurais dû faire des pâtes. » ; « Kiki est nulle en maths, elle le tient de moi… » Ces petits réflexes alimentent une insatisfaction chronique par rapport à soi-même — l’enfant risque d’en profiter…


Quant aux erreurs qui portent à conséquence, voici comment les empêcher de vous noyer dans la culpabilité :



[image: image] Acceptez votre humanité


S’il y a faux pas et chute, pourquoi s’en vouloir d’être… tout simplement humain ? De plus, rien n’est jamais figé, gardez à l’esprit que du pire peut jaillir le meilleur. Vous pouvez gérer le regret de façon constructive : à la suite de l’erreur, la prise de conscience permet d’avancer. Réparer vous sera toujours possible, directement ou indirectement.



[image: image] Faites du regret un tremplin


Tirer la leçon de l’incident transforme le regret en levier de changement.


Il n’est jamais trop tard pour changer de cap, en particulier dans ses choix éducatifs. Si nous regrettons de n’avoir pas fait de bons choix, mieux vaut tard que jamais ! Le changement réserve une meilleure relation avec son enfant, quelles que soient les fluctuations.


Voyez ce père pris de remords devant l’hématome sur le minois de son gamin après une claque sonnante et trébuchante, monnaie courante de son éducation martiale. Impossible d’enlever ce « beurre noir », mais possible de décider : fini la « soupe au lait » ! Au menu, l’autorité du chef revisitée !


Et cette mère qui s’en veut d’avoir permis trop tôt une cigarette… Elle supplie son fils d’arrêter : « Pour moi, c’est trop tard, mais toi… » Il ne risque pas de l’écouter. Et voilà qu’un jour elle déclare : « Je veux garder la santé. J’arrête de fumer. » « Alors là, chapeau ! » s’écrie le fils. Le dialogue se rétablit.


À retenir pour se libérer de la culpabilité : ce qui est fait est fait. Si c’est satisfaisant, tant mieux, on va de l’avant. Si ce n’est pas satisfaisant, on peut toujours se pardonner à soi-même pour libérer un mouvement en avant, rattraper la situation, se remettre en route.


ALLÉGEZ-VOUS DE LA RANCUNE


Le ressentiment s’accroche au souvenir d’une blessure et à tous les deux, ils nourrissent le désir de vengeance. Pourquoi sombrer dans ce processus de guerre quand il est possible de retrouver la paix ?



[image: image] Acceptez de rompre avec le passé douloureux


Bien sûr, certains préjudices peuvent peser plus que d’autres. Mais se détacher du passé, même si cela prend du temps, est le seul moyen de se débarrasser de son fardeau.


Une jeune mère affirmait qu’elle en voudrait toujours à la rivale qui lui avait pris son mari. La rancune rongeait son existence et celle de la fillette qui lui restait à charge. Le déclic qui l’a aidée ? Changer son point de vue, considérer le détachement comme une libération pour elle avant tout, cesser de vivre en victime à l’ombre permanente d’un bourreau. Retrouver le goût de vivre sa vie. Une chance pour sa fille.



[image: image] Cheminez vers le pardon


Pardonner, c’est ne plus en vouloir à celui qui nous a porté préjudice, ne plus diriger contre lui reproches ou désirs de vengeance. Reprendre sa liberté en lui rendant la sienne. Et, par là, abolir une souffrance sans cesse ravivée par la mémoire. « J’ai pardonné à tous ceux qui m’ont fait souffrir, je n’en veux à personne. Je ne pense qu’aux souvenirs heureux », me confiait une centenaire qui avait eu son lot d’épreuves. Un secret de longévité certes, mais aussi la recette d’une merveilleuse mère, grand-mère et arrière-grand-mère disponible pour toutes les confidences !


Devenir parent donne l’occasion de s’alléger d’éventuels ressentiments envers ses propres parents, de se détacher des souvenirs d’une enfance qui pèse au lieu de la revivre à travers de sempiternels reproches.


Sauf cas de maltraitance, la plupart des parents ont fait de leur mieux compte tenu de leur propre éducation, de leurs difficultés personnelles, des normes de leur époque… La joie de porter à votre tour la responsabilité d’un enfant peut vous donner la force de prendre du recul, de considérer vos parents comme un homme, une femme qui ont droit à la compréhension même s’ils ne vous ont pas donné ce que vous auriez voulu.


L’éducation reçue n’est jamais parfaite, elle laisse place à l’amélioration de génération en génération !


Avancez à votre rythme vers cette libération. L’essentiel est de vous mettre en marche.


Sur le chemin du pardon vient tôt ou tard le jour où votre horizon s’éclaircit. Alors, remplissez-vous des bienfaits mérités de la paix retrouvée. Une énergie douce qui se remet à irriguer votre vie. Un héritage dépourvu de rancunes pour vos enfants.



[image: image]ACCORDEZ-VOUS
AU PRÉSENT


Pour passer du changement de regard au changement de comportement, accompagnez-vous patiemment.


RÉINVENTEZ VOS HABITUDES


Prenez-vous par la main :


- Faites un régime santé-beauté riche en pensées allégées.


- Guidez vos pas. Dites-vous « Stop » si vous rechutez dans un comportement du passé ou « Attention » si vous voyez poindre la tentation.


- Encouragez-vous, remerciez-vous pour toute victoire remportée sur vous-même.


En définitive, chercher à vivre en paix avec les autres, c’est d’abord veiller sur sa propre santé, sur sa liberté, sur son bonheur. Un bonheur qui a du cœur.


ACCORDEZ-VOUS DE LA BIENVEILLANCE


La bienveillance, c’est un regard favorable, réceptif au meilleur. Au fur et à mesure que votre espace intérieur se libère, vous voilà disponible pour accueillir l’instant présent. Retrouvez la douceur de vivre.
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