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Introduction


« Un bon moyen de lutter contre la peur était d’apprendre. »


Sten Nadolny


Partons d’un constat et d’une réalité objective, et non de tergiversations aussi diverses qu’erronées : de plus en plus de femmes cherchent à savoir se défendre.


La crainte et la peur constituent-elles le ferment de la self défense ? S’agit-il d’un phénomène passager à vocation seulement commerciale ? Ou encore, comme le disent certains penseurs de salon, est-ce le sentiment d’insécurité qui crée cette appréhension de l’agression ? En d’autres termes, les affres de la société et son cortège médiatique sontils à l’origine de cette gangrène d’autodéfense ? Qui détient la vérité, si vérité il y a en la matière ?


L’important est de rester très pragmatique et de traiter ce mal, plus ou moins présent chez nombre de femmes qui en subissent les effets secondaires : insomnies, peur de rester seules chez elles, de sortir le soir ou de se rendre dans certains endroits, nausées, manque de confiance, etc. La liste est encore longue.


Vaste sujet, donc, sinon gageure, que de vous présenter et de vous donner envie d’apprendre la Self Défense féminine issue du Self Pro Krav ou SPK, pratique que j’ai fondée il y a de cela quelques années. Mon intention n’est pas de l’aborder d’un point de vue philosophique, psychologique ou conjoncturel, mais de rester dans le réalisme des agressions communes dont les femmes peuvent faire l’objet.
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