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Résumé
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« La relation avec le modèle est au cœur du lâcher-prise qui conduit à des images authentiques. »


La photo de boudoir est une séance photo intimiste destinée à révéler le charme, la beauté d’un modèle non professionnel et dans un décor naturel : chambre, salon, salle de bains… Il s’agit de réaliser des portraits en lingerie ou en vêtement d’intérieur mêlant douceur, émotion et sensualité, au point même que la femme qui en aurait besoin puisse renouer avec sa féminité, se révéler, reprendre confiance en elle, accepter son corps – la photo de boudoir peut ainsi dans certains cas s’apparenter à de la « photo-thérapie ».


À côté des questions purement techniques de prise de vue abordées dans ce livre, cet ouvrage fait la part belle à la relation photographe-modèle, à la mise en confiance, à la préparation des shootings, à l’émotion. Hélène Dourliand y partage sa vision de la photographie de boudoir et son expérience, pour aider le photographe qui veut se lancer à aborder avec délicatesse ces séances photo « à part », souvent uniques, toujours à fleur de peau.


AU SOMMAIRE


Le matériel de prise de vue : choisir son boîtier et ses objectifs, travailler en lumière naturelle, continue ou au flash


Quelques rappels sur la prise de vue : adopter un mode de prise de vue, ajuster l’exposition, régler la balance des blancs, faire la mise au point, soigner le cadrage et la composition


Le cadre de la prestation : les différents lieux de shooting, le style d’image, le stylisme, les premier échanges et les préparatifs


La séance de prise de vue : bien débuter la séance, aider le modèle à prendre la pose, huit pistes créatives avec une seule source de lumière


Post-traitement des images : l’éditing, le développement, les petites retouches, la remise des photos


Vivre de la photo de boudoir : réaliser un portfolio, se faire connaître, développer ses services, diversifier ses prestations (boudoir homme, couple, grossesse, nu…)
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L’auteur


Photographe autodidacte, Hélène Dourliand s’est professionnalisée en 2013 suite à des rencontres autour de son approche de la photo de boudoir, à des demandes d’articles pour des magazines. Passionnée d’image, elle aborde avant tout sa spécialité comme une thérapie pour aider des femmes à se réconcilier avec leur corps.
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Avant-propos


Cet ouvrage est le fruit de mon expérience de photographe de boudoir et des questions que je me suis posées lorsque j’ai voulu proposer ce type de prestation. À l’époque, aucun livre n’existait, j’ai dû effectuer mes propres recherches (principalement aux États-Unis) pour en comprendre le concept, me l’approprier puis proposer un style de photos qui reflète mes valeurs.


L’objectif de ce livre est donc de faire découvrir cette spécialité à ceux qui veulent se lancer, en commençant, en introduction, par bien définir ce qu’est la photo de boudoir, car le sujet prête parfois à confusion, et par préciser à qui s’adresse ce type de prestation. Les premiers chapitres donneront des informations de matériel et des rappels de bases de prise de vue, avec un focus sur la question cruciale de la lumière. Nous entrerons ensuite dans le vif du sujet, à savoir la relation avec le modèle et le shooting proprement dit, dans les chapitres 3 et 4. Le chapitre 5 sera, lui, consacré à la postproduction et à la question du style. Le dernier chapitre s’adressera enfin à ceux qui veulent se professionnaliser.


On me qualifie de photographe à fleur de peau, car l’émotion est le fil conducteur de mes travaux. Mon objectif est de prouver que la photo de boudoir n’est bien sûr pas réservée aux mannequins, qu’elle est accessible à toutes les femmes, à toutes les morphologies. Je suis très à l’écoute des envies, des inspirations mais aussi des craintes de mes modèles d’un jour. Je prends un grand plaisir à travailler avec des personnes qui n’ont jamais posé et à révéler leur beauté. C’est en écoutant ces femmes que j’ai décidé de donner une couleur « photo-thérapie » à mon activité. Devenir photographe était une évidence pour moi, mais pas seulement pour faire de belles images ; je veux être utile à mon prochain, aider les personnes blessées, en rupture avec leur image, à reprendre confiance en elles.


Je rêvais d’écrire un livre sur la photographie de boudoir et de guider de futurs photographes dans cet art si subtil. Passionnée par ce métier exaltant, j’aime le transmettre. Que vous soyez amateur passionné ou professionnel, ou en cours de conversion, vous trouverez dans ce livre des clés pour réussir vos photos de boudoir, voire pour vous spécialiser dans cette pratique. J’y partage mon expérience et mon approche, libre à vous de vous les approprier et de les interpréter pour créer votre propre univers et vous démarquer.
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Qu’est-ce que la photographie de boudoir ?


L’art de la photo de boudoir vient tout droit des États-Unis, où le marché, bien plus développé qu’en France, ne cesse de croître. Le style d’image y est plus sophistiqué que chez nous, les photos y sont plus retouchées, mais la démarche reste la même.


À mon sens, le marché est plus timide en France à cause d’une mauvaise utilisation du terme « photo de boudoir », et d’une différence de mentalités. Sur ce point, et pour schématiser à très grands traits, disons que dans leur grande majorité les Américains aiment immortaliser le moindre événement de leur vie par l’image (y compris l’arrivée d’un animal dans le foyer, un nouveau job, une remise de diplôme…), et que, dans le domaine du boudoir, une femme américaine contactera un(e) photographe pour mettre en valeur sa perte de poids, surprendre une nouvelle conquête, célébrer un anniversaire de mariage, inaugurer une nouvelle garde-robe... Là où une femme française portera moins d’intérêt à la création de ce genre de souvenirs.


Alors peut-on vivre de cette spécialité en France ? Oui, mais dans certaines conditions. Un préalable évidemment indispensable à tout lancement d’activité est de bien connaître ce que recouvrent les termes « photo de boudoir », et de savoir cibler les femmes qui souhaiteraient se lancer dans cette belle aventure. Car lorsqu’on fait une recherche sur Internet, on constate certaines dérives ou mauvaises interprétations : les résultats affichent parfois des portraits en studio, ou des femmes dans des positions érotiques très suggestives… La plupart de vos clientes auront bien de mal à s’imaginer dans ce genre de poses.


Ce que recouvre le terme « boudoir »


Dans une maison, le boudoir est (était) une pièce intime, à l’abri des regards. Les boudoirs les plus célèbres sont peut-être ceux de Marie-Antoinette : celui du château de Versailles a disparu, mais vous pouvez visiter celui du château de Fontainebleau, qui a été restauré. D’après les récits historiques, le boudoir garantissait à la Reine son intimité la plus stricte, lui permettait de recevoir qui bon lui semblait, lui permettait de parler librement – toutes fantaisies y étaient possibles, y compris la frivolité.


De façon plus contemporaine, le boudoir désigne une séance photo intimiste qui se déroule dans des pièces de vie (une salle à manger, une chambre à coucher, un lieu de « cocooning »…). L’objectif est de réaliser des portraits mêlant douceur, émotion et sensualité afin que la femme puisse renouer avec sa féminité, se révéler, reprendre confiance en elle, accepter son corps, voire se réconcilier avec lui. Une autre particularité de la photographie de boudoir c’est que vous allez travailler avec Madame-tout-le-monde et non avec un modèle expérimenté (sauf pour établir votre portfolio ou répondre à des commandes, mais ce sera à la marge, nous y reviendrons dans l’ouvrage). Vous devrez faire preuve de psychologie, mettre en confiance, accompagner, respecter la pudeur de vos modèles, comprendre leurs timidités et être à l’aise avec toutes les morphologies, vous adapter très rapidement pour trouver le bon angle, le bon éclairage.


À qui s’adresse cette prestation ?


Une femme qui s’offre une séance boudoir peut être en recherche d’une solution à son mal-être. On peut aller jusqu’à parler dans ce cas de thérapie par la photo (« photo-thérapie »), en tout cas c’est dans ce sens que je travaille et propose mes prestations. Mais elle peut aussi avoir simplement envie d’être regardée par un œil extérieur, être sublimée par un photographe professionnel (ou en devenir). Par conséquent, un photographe spécialisé dans ce genre de pratique doit avoir certaines aptitudes, comme la bienveillance, l’écoute, l’observation, l’empathie, ressentir les choses.


Quoi de mieux qu’un témoignage, celui de Madame A., pour vous prouver le bienfait de ce type de prestation.
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La toute première séance photo de Madame A. Notre complicité lui a permis de lâcher prise et de se laisser guider afin d’obtenir des clichés doux et sensuels.


f/1,4 – 1/125 s – 400 ISO





« Mon histoire a été marquée par des événements relativement forts et destructeurs. Un mariage violent et douloureux m’avait fait perdre confiance en moi et en ma faculté à m’ouvrir aux autres. J’avais perdu mon identité, mon corps ne m’appartenait plus. Je n’avais plus la notion de l’image que je renvoyais. Malgré un besoin de me cacher, j’ai décidé de reprendre ma vie en main et de redécouvrir mon corps par le biais de la photo-thérapie.


Même si ma démarche n’a pas été bien comprise tout de suite par mon entourage, le résultat a été au-delà de mes espérances. Je me suis trouvée belle, femme, des qualificatifs que je ne me serais jamais attribués auparavant. Je ne sais pas si j’aurais pu guérir de mes blessures autrement.


Je conseille cette expérience aux femmes de mon entourage, parce qu’on a toutes tendance à être d’abord une mère, une épouse, et à laisser la femme s’effacer tout doucement. Et pour celles qui sont blessées, la réparation se fera mieux devant l’objectif, en se laissant aller à redevenir soi-même. »


Une séance boudoir s’adresse donc à toutes les femmes, de tous âges, de toutes morphologies. La sensualité n’est pas une question de physique mais bien d’attitude, de regard, de posture, de sensibilité. Vous serez aussi bien amené à recevoir des jeunes femmes (d’au moins 18 ans – plus jeunes elles devront être accompagnées d’un parent) que des femmes mûres. Votre approche devra bien sûr s’adapter à la personnalité de chacune. Vous devrez être à l’écoute de ses envies, de ses attentes, être attentif à sa pudeur, à sa timidité voire à ses complexes. L’enjeu est important puisque ce sera à vous à créer l’image qui correspond à sa personnalité, celle qu’elle souhaite transmettre.


ET LES HOMMES ?




Avoir des complexes, se sentir mal dans sa peau, n’est pas exclusivement l’apanage des femmes. Pendant longtemps, j’ai proposé cette prestation à des hommes qui cherchaient à se réconcilier avec leur apparence. Nous en reparlerons un peu plus loin.





Une séance boudoir permet de faire une pause dans un quotidien de plus en plus envahissant, stressant, où il est bien difficile de prendre du temps pour soi et de se consacrer à un moment de pur bien-être. Car oui, j’insiste, la photo de boudoir apporte du réconfort au modèle, une forme de satisfaction, de reconnaissance et renforce l’estime de soi. Nous vivons dans une société où le culte du corps est de plus en plus important et cela provoque des complexes. Je travaille de plus en plus avec des femmes qui ont un mauvais regard sur leur corps suite à des grossesses, une prise de poids, le temps qui passe, des cicatrices, un divorce difficile, une maladie comme le cancer du sein… Il n’y a pas un profil mais des profils, c’est pour cela que vous devrez avoir certaine aptitude à poser un regard bienveillant et respectueux sur les personnes que vous rencontrerez.


Même si 90 % de ma clientèle me contactent afin que je les aide à reprendre confiance en elle, les 10 % restants sont des femmes qui souhaitent surprendre leur moitié. Elles recherchent des photos sexy, sensuelles, qui révèlent leur beauté.


Que photographie-t-on lors d’une séance boudoir ?


L’objectif d’une telle séance est de révéler la féminité, cela va du portrait à la silhouette entière, en passant par les détails. Par conséquent, vous ne manquerez pas d’idées ! Observez discrètement le corps et la gestuelle de votre cliente pour révéler sa beauté authentique. Pour ma part, j’aime photographier les détails : une bouche, la naissance d’un sein, un regard, une courbe, le creux des reins, une nuque, un sourire, un jeu de jambes, des escarpins, la dentelle d’une lingerie, une main délicate… À vous de les mettre en lumière. Le corps d’une femme est une source d’inspiration inépuisable.
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