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Les Cyclades et Athénes en un coup d'ceil

capitale (Chalki), villages d'éleveurs,
foréts d'oliviers, chapelles byzantines
sont veillés par le pic minéral du mont
Zas, le toit de l'archipel qui culmine
a 1001 m. Les possibilités de balades
dans cette vaste plaine sont infinies.

> Naxos p. 116.

Le port de péche de Naoussa

Il'y flotte un petit air de Saint-Tropez.
Sur les quais, des guirlandes de
poulpes séchent au soleil, tandis que
tavernes chic et bars design tiennent
compagnie aux caiques de péche colo-
rés. Dans le lacis des ruelles se cachent
boutiques de mode et vieux barbiers.

> Paros p. 123.

Fira, accrochée a la caldeira de Santorin

Le po de Naoussa
eI S TR

La caldeira de Santorin
Spectaculaire, I'ile-volcan forme un
immense cratére en partie englouti
sous les eaux. Depuis les villages blancs
accrochés a flanc de falaises, la vue est
aussi époustouflante qu'apocalyptique.
Le must ? Randonner sur le fil de la
caldeira, de Fira - la capitale - au char-
mant village de Oia.

> Santorin p. 133.

La Chora de Sérifos

Sur cette ile a peine effleurée par le
tourisme, la ville principale (chora en
grec) se déploie dans le ciel en s’en-
roulant autour d’un piton rocheux.
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Vous aimerez son labyrinthe de ruelles
blanches, sa place de la mairie croqui-
gnolette avec ses cafés et sa citadelle
vénitienne, d’ou la vue est saisissante
sur le port et la mer Egée.

> Sérifos, p. 146.

T
» TR T

La Chora de Sérifos domine la mer Egée

La capitale de Sifnos, Apollonia, est
reliée par un long fil de cubes blancs
et de coupoles bleues a Artémonas :
les deux villages, magnifiques, sont
jumeaux comme les dieux Apollon et
Artémis ! Préférez-vous I'animation
doucement branchée de la capitale
ou le raffinement posé du village des
notables ?

> Sifnos p. 152.

Ermoupolis

C'est la seule vraie ville des Cyclades
et la plus belle de Gréce ! Riches
demeures néoclassiques, majes-
tueuse place Miaouli, théatre qui est
la réplique en miniature de la Scala de
Milan... Ermoupolis, la capitale de I'ar-
chipel, est parée comme une grande
ville européenne. Née ex nihilo au xix*® s.,
son histoire est fascinante.

> Syros p. 159.

Ateliers de sculpteurs, écoles des
beaux-arts, musées et carriéres : le
marbre est a I'honneur a Pyrgos !
L'opulence passée se lit dans les ruelles,
entre ses maisons de capitaines et sa
superbe place ombragée.

>Tinos p.174.
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Les incontournables

L'Acropole

C’est le symbole de notre civilisation
occidentale. Au cceur d’Athénes, I'Acro-
pole s'éléve comme une forteresse
au-dessus de la ville. Sur son plateau,
le rocher sacré porte les monuments
emblématiques du monde grec :
le Parthénon, I'Erechteion, le temple
d’Athéna Niké. Pour compléter la visite,
faites un tour au musée qui lui est
consacré,

> Athénes p. 35.

Le monastére

de Chozoviotissa

Cet étonnant monastére est sus-
pendu dans le vide face a lIimmensité
marine. Il a été construit dans la paroi,
sur la cote orientale d’Amorgos qui
nest que falaises tombant a pic dans
la mer. Sur huit niveauy, il étage cel-
lules, réfectoires, chapelles et terrasses.
Les sentiers aériens qui le rejoignent
font l'objet de superbes balades. Des
loukoums et la vue sur le grand bleu
récompensent les visiteurs.

>Amorgosp. 61.

La cité antique de Délos

Inscrite au patrimoine de I'humanité,
cette ile est entiéerement vouée a I'ar-
chéologie. Délos fut un centre éco-
nomique et religieux trés important
dans I'Antiquité car elle était identifiée
comme le lieu de naissance du dieu

Apollon. Abandonnée au vi° s. ap. J.-C.,
sa ville antique a traversé les siécles.
Villas, temples, terrasses, théatre... : on
se balade entre des vestiges particulié-
rement évocateurs.

> Délos, p. 79.

Les cotes de Milos

Volcanique, Milos est surnommée
I'< ile aux couleurs ». Echarpes de sable
argentées, dorées ou ivoire, falaises
ocre ou noires, mer turquoise : ses
cotes déroulent une incroyable diver-
sité de paysages. Les découvrir en
bateau est un must.

> Milos p. 102.

_Les cotes multilo(es de Milos

La Chora de Mykonos

La ville principale (chora en grec) de
I'lle incarne l'architecture cycladique
dans toute sa splendeur. Elle réunit
un ravissant petit port de péche et un
labyrinthe de ruelles blanches, ou l'on
croise maisons de capitaines, églises
a coupole et moulins dressés face a
la mer. Mais aussi le pélican Pétros, la
mascotte de l'ile, toujours prét a poser
pour une photo.

> Mykonos p. 107.

La plaine de la Tragéa

Riche et fertile, I'immense plaine de
la Tragéa occupe le cceur de Naxos, la
plus grande des Cyclades. Ancienne

7
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Red Beach, a Santorin
2

Spectaculaire ile-volcan, Santorin a
la forme d’une gigantesque caldeira
(p. 132). Quant a Milos, l'autre ile vol-
canique de l'archipel, elle déroule
une cote multicolore surprenante de
diversité (p. 95). Coté falaises vertigi-
neuses, la palme revient a Santorin
(p. 132), mais aussi a Amorgos (p. 58),
Folégandros (p. 83) et Anafi (p. 68).

Sur certaines iles, la vie bat son plein
la nuit. Mykonos, l'ile la plus glamour
le jour, est réputée pour ses nuits sul-
fureuses (p. 106). A Paros, on sirote un

Monasteére de Chryssopigi, Sifnos

cocktail sous les étoiles au son d’'une
musique lounge a Naoussa, le port
branché de lile (p. 123). Autre ambiance
alos ol les moins de 25 ans fétent leurs
dipléomes dans I'alcool et les décibels
(p. 87). Les fétes patronales (panigy-
ria) sont également l'occasion de belles
fétes : aprés la messe, le vin coule a
flots et I'on danse jusqu‘a I'aube au son
du luth et du violon (p. 250).

Outre l'incontournable monastére de
Chozoviotissa a Amorgos (p. 61), les
Cyclades possédent de nombreux
monuments religieux remarquables.
A Sifnos, I'élégant monastére de
Chryssopigi joue les sentinelles sur
la mer, posé sur un rocher (p. 154). A
Paros, |'église d’Ekatondapyliani est la
plus ancienne et la plus majestueuse
des Cyclades (p. 123). Quant a celle
d’Evangelistria, a Tinos, elle joue le role
du Lourdes grec avec son culte rendu a
la Vierge (p. 169).

Salades colorées, viandes et poissons
grillés, plats typiquement grecs comme
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la moussaka ou le chevreau au citron :
on se régale dans les Cyclades de pro-
duits frais et gorgés de soleil. Certaines
iles ont leur spécialité, comme le
mastello a Sifnos, un délicieux agneau

au vin cuit au four dans un pot en terre.
Ou encore la gouna, un hareng fumé et
séché au soleil, que l'on ne trouve qu'a
Paros. On mange particuliérement bien
a Syros, Tinos et Milos.

Entre les sentiers de berger qui courent
dans la garrigue et les chemins pavés
de muletier, les Cyclades sont un para-
dis pour les marcheurs ! On flirte avec

N\ E
Féte patronalea Amogas

la mer sur la cote en dentelle de Milos
(p. 95), on joue les équilibristes sur le
fil du cratére a Santorin (p. 140), on
dégringole un vallon verdoyant a Tinos
(p. 168), on tutoie le ciel a Amorgos
(p. 58) ou a Naxos (p. 112). Crique
secréte, monasteére haut perché, village
croquignolet, point de vue spectacu-
laire... les récompenses s'égrénent tout
au long du chemin.

|

s s e p
Randonnée vers Qia, a Santorin
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Sivous aimez...

Les villages photogéniques
Au bord de l'eau ou a flanc de mon-
tagne, les cubes blancs des maisons
se détachent sur I'azur du ciel et de
la mer. Oia a Santorin (p. 135) et la
Chora de Mykonos (p. 107) sont les plus
célebres. Plus authentiques, les Chora
d’Amorgos (p. 59), Sérifos (p. 146) et
Folégandros (p. 84), ou encore le Kastro
de Sifnos (p. 153), vous charmeront
pas leurs lignes épurées. Laissez-vous
également surprendre par les villages
de pécheurs de Kimolos (p. 92) et de
Milos (p. 99), aux couleurs uniques dans
I'archipel.

La mer et encore la mer
Cristalline ou turquoise, scintillante
sous le soleil ou couverte d'écume
soulevée par le vent : la mer fascine
par son spectacle toujours renouvelé.
Un appel constant a la baignade ! Au
choix, on y plonge depuis un rocher
solitaire, une petite crique sauvage ou
une longue plage de sable fin. La mer
s'apprécie en mode farniente et snor-
keling, ou bien de facon plus active, les
plages aménagées proposant presque
toutes les sports nautiques : planches a
voile, kitesurf (pour celles exposées au
meltem), ski nautique, kayak de mer ou
plongée sous-marine.

Jouer les Robinsons

Baignades, balades et tavernes : cer-
taines iles confettis sont si petites

qu'on en fait le tour a pied en quelques
heures. Préservées du tourisme de
masse, elles se méritent, aprés de
longues traversées en bateau. Dans
les Petites Cyclades, on choisit son
ambiance : rustique a Iraklia (p. 131),
familiale a Schinoussa (p. 130), ou hip-
pie chic & Koufonissi (p. 129). A moins
de préférer Anafi, une véritable retraite
égéenne tant elle respire le calme
(p.68) ? Sa plage de Roukounas est pri-
sée par les dormeurs a la belle étoile.

Les vieilles pierres

Si vous atterrissez a Athénes, faites un
passage éclair par I’Acropole (p.35) a
l'aller ou au retour des iles : ses monu-
ments sont de toute splendeur. Quant
aux Cyclades, elles rayonnaient dans
I'Antiquité. A Délos, une ile entié-
rement vouée a l'archéologie, on se
balade dans les rues de la ville antique,
entre villas, théatres et temples (p. 79).
A Santorin, on découvre une brillante
et heureuse civilisation préhistorique
a Akrotiri, une ville figée dans la lave
(p. 138). A Naxos, les vestiges se font
romantiques, comme la porte des
Naxiens qui se détache dans le soleil
couchant (p. 113).

La nature a grand spectacle

Sculptées par les mouvements des
plaques tectoniques ou par les élé-
ments, les Cyclades offrent des forma-
tions géologiques époustouflantes.

n
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D’excellents vins

Clest le visage méconnu de Santorin. La
vedette des Cyclades ne se résume pas
qu’a son volcan : elle produit quelques-
uns des meilleurs vins de Gréce (enca-
dré p. 163). Le cépage local assyrtiko
donne un vin blanc sec et minéral qui
accompagne a merveille le poisson. Et
le vinsanto est un vin doux et liquoreux
qui fait merveille au dessert. A déguster
dans I'un des domaines viticoles de lile
ou dans un restaurant pour un accord
parfait met et vin.

Des festivals

Ermoupolis, a Syros, joue son role de
capitale. Musique classique, théatre,
cinéma, films d’animations : tout I'été,
elle organise des festivals renommés
(p. 223). Sérifos invite de grands artistes
grecs a se produire lors de son festi-
val de musique et de théatre, en aout
(p. 217). Tinos organise plusieurs fes-
tivals, durant lesquels la musique est
mise a I'honneur (jazz fin aot), mais
aussi les produits du terroir : féte de
Iartichaut en mai, des capres en juin,
du miel en aoQt, du raki (eau-de-vie) en
octobre (encadré p.227)... Les festivals
d’Athénes sont également réputés. Le
plus connu, le Festival d’Athénes (juin-
ao0t, encadré p. 41) méle danses et pro-
grammation théatrale d'avant-garde.

Uneile peuplée
d’archéologues

Délos, ile minuscule classée au patri-
moine de I'humanité par I'Unesco,
abritait dans I'Antiquité la ville la plus
importante des Cyclades. Elle est
aujourd’hui inhabitée, seuls les archéo-
logues et les gardiens du musée ont le
droit d'y dormir.

Uneile de potiers

Abondance d'eau, d'argile et de soleil :
voila le secret de Sifnos, l'ile des potiers
(encadré p. 156). Des cruches, des
pots, des plats pour cuisiner au four...

Les Cyclades et Athénes c'est aussi...

depuis I'Antiquité, I'lle produit des
ustensiles de cuisine. Ses caiques les
exportaient dans toute la Méditerranée
avant qu'ils ne soient remplacés par
des objets en plastique ou en métal.
Aujourd’hui, une vingtaine de potiers
perpétuent cette tradition.

Des paysages fleuris

Le printemps dans les Cyclades est aussi
intense que bref. Les iles se couvrent de
marguerites, orchidées, immortelles et
coquelicots entre avril et mai. En juin,
les fleurs délicates des capriers dégrin-
golent des murs en pierres, tandis que
thym et origan se colorent de minus-
cules fleurs mauves. Lautomne améne
son cortége de cyclamens roses, crocus
jaunes et asphodéles blancs. Quant au
jasmin et au bougainvillée, ils habillent
les villages toute I'année.

Desiles a la pointe

En dehors de ses plages de réve, Milos
possede aussi |'un des plus grands gise-
ments de bentonite au monde : cet
argile permet de solidifier les digues
et de filtrer I'eau et le vin. Capitale
des Cyclades, la ville d’Ermoupolis a
Syros fut un centre industriel impor-
tant grace a son port et son chantier
naval. Dans les années 1970, sont sortis
de ses usines une centaine de voitures
électriques performantes, mais trop
en avance sur leur temps. Lexemplaire
exposé au musée de I'Industrie d’Er-
moupolis fonctionne toujours (p. 162) !

Un rocher mythique

Au sud-ouest d’Anafi, le rocher de
Kalamos se dresse comme une pyra-
mide dans la mer (p.71). Dans la
mythologie, cet impressionnant rocher
serait apparu sur ordre d’Apollon pour
sauver les Argonautes pris dans la
tempéte. Depuis, on trouve un petit
temple dédié au dieu solaire a son pied.
L'ascension jusqu‘a son sommet (pres
de 500 m d'altitude) fait partie des plus
belles balades des Cyclades.

15
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Nos activités préférées

Kayak et canoé

Plages secrétes, formations géolo-
giques spectaculaires, ports de péche
lovés au creux des rochers : le canoé-
kayak est la meilleure fagon pour
découvrir les cotes de Milos et Santorin.

> Adresses a Milos, p. 198, et a Santorin,
p.214.

Cours de cuisine

Quels sont les secrets de la cuisine
cycladique ? En s’initiant aux recettes
locales, comme a Milos, on apprend
que la simplicité et le respect des
produits frais donnent des résultats
savoureux.

> Agence Travel me to Milos, p. 198.

Yoga et méditation

Entre la mer, le vent, le soleil et les
rochers aux formes organiques, les
Cyclades invitent au yoga et a la médi-
tation. On peut suivre des cours a
Amorgos et a Paros.

> Adresses a Amorgos, p. 188,
eta Paros, p. 208.

Assister a une procession
religieuse

Quel plaisir de croiser au cours
d’une balade une féte religieuse !
Sur Amorgos et Sifnos, on se joint a
la procession qui marche jusqu'a un

monastére haut perché pour une féte
au sommet.

> Marche de l'icone et trilogie des
églises a Amorgos, p. 65. Féte du Profitis
llias a Sifnos, encadré p. 153.

Distiller des huiles
essentielles

Thym, origan, lavande, camonmille... :
soumises a un climat extréme, les
plantes sont concentrées en huile
essentielle. Sur Amorgos, la distil-
lerie de Vanguelis se visite. A Tinos,
un Frangais organise des stages de
distillation.

>A Amorgos, p. 187, et a Tinos, p. 227.

Surf, kitesurf et windsurf
Grace au meltem - ce vent d'été qui
balaie I'archipel - les Cyclades sont
un paradis pour les kitesurfers et les
windsurfers. Deux spots a la renom-
mée internationale : Pounda a Paros
et Mikri Vigla a Naxos. Sur la plage de
Kolymbithra a Tinos, on peut s'essayer
au surf.

> Pounda, p. 126 et 208, Mikri Vigla,
p. 115 et 205, Kolymbithra, p. 173 et 227.

Mikri Vigla, le paradis des kitesurfers
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Les Cyclades et Athenes en un coup d'ceil

Poussiéres d'iles jetées sur la mer Egée, les Cyclades incarnent la Gréce
dans toute sa splendeur. Cubes blancs enchevétrés, coupoles bleues et
moulins a vent: les villages subjuguent par leur harmonieuse beauté.
Les collines sont sillonnées par les chemins muletiers et les sentiers de
bergers. On y croise des grands-péres a dos d’ane et des pécheurs sur
leurs caiques colorés. On se délecte de tomates fraiches, d'ouzo et de
poulpe grillé. On vibre avec la nature et les paysages grandioses : la
mer cristalline, les falaises vertigineuses, I'‘énergie tellurique des iles-
volcan... Quant a Athénes, capitale moderne et culturelle, elle saura

vous surprendre.

Pour voir l'essentiel. Autant vous
prévenir, il vous faudra choisir : il y a
24 Cyclades habitées et chacune a sa
personnalité ! En une semaine, vous
pouvez visiter une, deux, voire trois iles
selon leur superficie. Les plus célébres
sont Mykonos et Santorin : la premiére
se veut festive, la seconde spectacu-
laire avec son cratére envahi par la mer.
Si vous étes en quéte d’authenticité,
choisissez Milos et Kimolos, les iles-
volcan. Ou bien Syros, avec sa magni-
fique capitale, et Tinos, l'lle des mar-
briers, Sérifos et Sifnos aux villages
éblouissants, ou encore Naxos et
Amorgos, des iles nature. Et une escale
a Athénes, ne serait-ce que pour visiter
I'Acropole, est conseillée.

Pour recharger les batteries et se
détendre entre plages et grand air,
le choix est vaste sur toutes les iles :
criques solitaires abritant une gargote,
plages de sable avec tavernes fami-
liales, ou organisées avec beach bar et
restaurants branchés. Le soir, on flane
dans le village oui I'on peut prendre un
verre accompagné de mezzés ou diner
de mets plus raffinés.

Envie d'un séjour sportif ? Au pays du
vent, windsurfers et kitesurfers seront
comblés, surtout a Paros et Naxos. Les
Cyclades sont aussi un paradis pour les

» Climat : climat méditerranéen, sec
et chaud en été. Les iles étant sou-
vent ventées, la chaleur n'est jamais
insupportable.

> Formalités : une carte d'identité ou
un passeport en cours de validité suf-

fit pour les ressortissants européens.
» Durée de vol : 3h depuis Paris pour
Athénes, Mykonos et Santorin (les
seuls aéroports internationaux).

» Capitale : Athénes. Ermoupolis
(Syros) est la capitale des Cyclades.

randonneurs. En particulier a Amorgos,
Naxos, Tinos ou Sifnos, sillonnées
de sentiers reliant entre elles plages
secrétes, monasteéres solitaires et petits
villages. Et pour se rafraichir, on explore
les fonds marins en faisant du snorke-
ling ou de la plongée sous-marine.

B A faire

Marchez sur le fil du cratére de Santorin
et faites un saut sur Thirassia, une
petite ile oubliée aussi grandiose que
sa voisine Santorin, la foule en moins.
Voguez autour de Milos en bateau pour
découvrir ses 76 plages multicolores.
Dansez toute la nuit sous les étoiles
a Mykonos et appréciez 'ambiance
animée du quartier pittoresque de
Plaka, a Athénes. Déambulez dans la
cité antique de Délos, entre temples,
théatre et villas aux mosaiques. Et bien
sar, savourez un cocktail au coucher du
soleil, les orteils léchés par 'écume.

Le blog Evasion

Faites un tour sur notre blog (www.
guide-evasion.fr), écrivez-nous sur
Facebook (GuideEvasion), vous y
retrouverez |'actu des destinations, les
conseils et les idées de découverte de
nos experts du voyage.

> Décalage horaire : + 1 h été et hiver.
> Budget : comptez de 160 a 450 €
pour un vol A/R Paris-Athenes,
Mykonos ou Santorin. Le billet sera
plus cher pour les iles, mais vous fera
économiser un trajet en bateau et
une nuit a Athénes si vous ne sou-
haitez pas y faire escale. Les tavernes
sont bon marché (env. 15 €). Pour
I'hébergement, les prix varient du
simple au triple selon les saisons (40
a 120 € la chambre double).
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Les Cyclades et Athénes en un coup d'ceil

10 jours dans les iles star des Cyclades

Ce sont les iles les plus célébres de I'archipel. Succombez au charme
glamour et festif de Mykonos et Paros, au sable blond d’los et a la
caldeira de Santorin. Conseil : privilégiez un aller pour Mykonos et un

retour depuis Santorin.

Biour1 :Mykonos

» Aéroport a 4 km E de Chora.

Prenez le pouls de Mykonos en vous
posant sur une plage du sud de lle, dans
un beach bar branché a Elia, déjanté a
Paradise ou plus tranquille a Agia Anna
Paranga. Soirée a Chora, la capitale, en
commengant par un verre sur la petite Ve-
nise au coucher du soleil. Visite 11, p. 106.

Bljour 2: Délos et Mykonos

> 30 min de traversée. A/R dans la j.
Aprés un café sur le port de Mykonos
avec les pécheurs, embarquez pour
Délos. Lile d’Apollon abrite une cité
antique aux monuments évocateurs,
comme le temple de Dionysos, dieu du
vin et de la fertilité. De retour a Myko-
nos en milieu d'aprés-midi, relaxez-vous
sur une plage ou au bord de la piscine
de votre hotel. Soirée a Chora. Visites 6
p.79,et 11, p. 106.

Bours: Mykonos

Journée plage en mode farniente a Agios
Sostis et visite de Chora, la superbe capi-
tale de lile, puis clubbing avec cocktails
et décibels a Super Paradise jusqu'a tard
dans la nuit. Visite 11, p. 106.

Bliours4et5: Paros

> 45 min de traversée.

A votre arrivée, visitez Parikia, la capi-
tale, et sa vieille église Panagia Katapo-
liani. Puis direction la péninsule de San-
ta Maria pour une session plage dans un
cadre enchanteur. Soirée a Naoussa, le
Saint-Tropez grec, entre restaurants et
bars branchés.

Le lendemain, depuis Naoussa, sautez
dans un caique pour rejoindre la su-
perbe plage de Kolymbithrés (10 min de
traversée). De |3, balade a pied dans le

parc Giannis Detis jusqu‘au phare. Nou-
velle soirée a Naoussa. Visite 13, p. 121.

Biour6:los

> 1hdetraversée.

Aprés vous étre installé, posez-vous sur
immense plage de Mylopotas (beach
bars, tavernes et sports nautiques) pour
la journée. Visite de Chora, I'un des plus
pittoresques villages des Cyclades, et de
son petit Musée archéologique en fin
de journée. Soirée a Chora, la capitale, a
égrener les bars. Visite 8, p. 87.

Bliours 7 210:Santorin

> 1h de traversée. Voiture recomman-
dée pour se déplacer sur l'ile.

Le premier jour, rendez-vous a Oia, vil-
lage troglodytique suspendu au bord
de la caldeira, célébre pour son coucher
du soleil. Si vous avez le temps, ne man-
quez pas Finikia, village authentique a
coté d'Oia.

Le lendemain, excursion en bateau dans
la caldeira (3 h) ou saut de puce juste en
face a Thirassia, la petite sceur jumelle
de Santorin. Terminez la journée par
une dégustation de vins de Santorin
dans un domaine viticole de Ile.

Le troisiéme jour, visite du musée pré-
historique a Fira le matin, puis d’Akrotiri,
la Pompéi grecque. Déjeuner au bord de
l'eau et baignade a Red Beach. L'apres-
midi perdez-vous dans les ruelles d’'Em-
borio, foulez le sable noir de Vlychada et
dinez au port, juste a c6té, dans un ex-
cellent restaurant de poissons (To Psa-
raki par exemple, p. 213).

Départ le lendemain dans la journée.
Selon vos réservations, avion depuis
Santorin ou ferry Santorin-Mykonos
(env. 3h de traversée) et avion depuis
Mykonos. Visite 15, p. 132.
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Plages et farniente

Manganari

Tout au sud de los, cette immense baie
compte plusieurs anses de sable blanc :
les plages sont si calmes et I'eau si lim-
pide que la baie est parfois fréquentée
par des tortues caouannes.

> los, p. 90

Ellinika

La particularité de cette jolie plage sau-
vage ? Une cité ancienne engloutie par
la montée des eaux depuis I'Antiquité.
Par quelques métres de fond, on nage
au-dessus des vestiges...

> Kimolos, p. 94

Sarakiniko

Dans un paysage sculpté par la mer
et le vent se love une crique au sable
blanc. De part et d'autres, des arches,
des grottes et des falaises taillées dans
un univers velouté en tuf volcanique.

> Milos, p. 100

Psarou

Sable d'or et eau divine : cest la plage
des starlettes et des beautiful people.
Langouste, champagne, excursion en
speed-boat Riva... Ici tout est possible :
une armée de beach boys est a votre
service.

> Mykonos, p. 110

Mikri Vigla

Sable fin, vent constant et mer cristal-
line. Mikri Vigla est le paradis des kite-
surfers. Dans le ciel, le ballet de leurs
cerfs-volants multicolores est fascinant.

> Naxos, p. 115

Kolymbithrés

Entre des rochers sculpturaux en granit
roses et gris se cachent quatre petites
plages de sable fin. Situées de l'autre
coté de la baie de Naoussa, on peut les
rejoindre en caique.

> Paros, p. 124

Pori

Le camaieu de bleus y est étourdissant,
comme partout a Koufounissi. Mais
toute ronde et ourlée de sable fin, la
baie de Pori a en plus des courbes par-
faites. Un paradis pour barboter dans
une eau aigue-marine.

> Koufonissi (Petites Cyclades), p. 130

Vlychada

Sable noir et pierres ponces blanches
sous une magnifique falaise ocre : la
plage vierge de Vlychada s'étire sur des
kilomeétres. Seuls quelques transats au
début et un beach bar hippie chic au
milieu I'animent.

> Santorin, p. 138

Psili Ammos

Une anse turquoise, du sable blond
formant de petites dunes et quelques
tamaris pour s'ombrager : Psili Ammos
- son nom signifie « sable fin » en
grec - a la réputation d’étre I'une des
plus belles plages de Grece.

> Sérifos, p. 146

Livada

Dénormes rochers en granit semblent
rouler vers cette plage de galets mul-
ticolores, complétement sauvage. En
retrait, une petite taverne offre de quoi
se sustenter I'été.

>Tinos, p. 174

17
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Quelle ile choisir ?

Les bateaux sont trés nombreux pour se déplacer dans les Cyclades,
mais les temps de trajets et les liaisons représentent une contrainte.
Avant de choisir la ou les iles ol vous voulez aller, vérifiez que la liaison
est possible aux dates souhaitées. Il existe pour cela plusieurs sites :
www.gtp.gr, www.danae.gr et www.openseas.gr notamment (p. 264).
Les horaires sont fiables (en particulier chez les grandes compagnies
comme Blue Star et Hellenic Seaways) et vous pourrez acheter vos
billets a I'avance. Cependant, il peut y avoir des imprévus, comme un
vent fort qui oblige les bateaux a rester a quai, ou une gréve. Il est tout
a fait possible d’acheter vos billets au fur et a mesure dans les ports ;
hormis en plein été et le week-end, vous aurez toujours de la place.

Pour profiter de plages
splendides

La palme du sable blond revient a
Sérifos (p. 144), los (p. 87) et Koufonissi
(p. 129), mais aussi Mykonos en version
animée (p. 106). Pour la diversité, direc-
tion Milos (p. 95) et Kimolos (p. 91).

Pour découvrir

des iles authentiques

On trouve sur certaines iles des villages
hors du temps. Les anciens passent leur
journée au café, les fétes religieuses y
sont célébrées avec ferveur, les bergers
courent la garrigue avec leurs chévres.
Visitez Amorgos (p. 58), Sifnos (p. 150),
Tinos (p. 168) et Naxos (p. 112).

Pour faire la féte

Tenues sexy, Dj déjantés, cocktails colo-
rés : dés 17h, ¢a chauffe sur les dance
floors des beach bars de Mykonos
(p. 106). A los (p. 87), 'ambiance est plus
jeune : direction la plage de Mylopotas
le jour et les ruelles de Chora, la capi-
tale, la nuit.

Pour étre au calme en été
Choisissez une fle hors des sentiers
battus comme Sérifos (p. 144), Anafi
(p. 68), Kimolos (p. 91), Schinoussa
(p. 130) ou Iraklia (p. 131), qui comptent
un village, quelques plages et de beaux
sentiers. Nombre d’hébergements
limité, pensez a réserver!

Pour les vacances de Paques
ou de la Toussaint

C'est le début ou la fin de la saison.
Profitez-en pour visiter les iles les plus
célébres, comme Mykonos (p. 106) et
Santorin (p. 132), qui seront au calme.
Sur les autres iles, beaucoup d'adresses
seront fermées, surtout sur les plus
petites comme Kimolos, Anafi ou Iraklia.

Pour des vacances actives
Plongée, cheval, kitesurf... : Naxos
(p. 112) et Paros (p. 121) offrent un large
éventail d'activités pour se dépenser.
Pour la randonnée, direction Tinos
(p. 168) et Amorgos (p. 58).

Pour un séjour culturel

Une histoire riche et des musées inat-
tendus (d’art contemporain pour I'une,
de l'industrie pour l'autre) : Andros,
I'lle des armateurs (p. 72), et Syros, la
capitale des Cyclades (p. 157), sont des
iles ou I'on se cultive. Pour I'histoire
ancienne, rendez-vous sur Délos, l'ile
archéologique (p. 79).

Avec des tout-petits

Paros (p. 121) et Naxos (p. 112) pour
leurs nombreuses plages protégées et
accessibles. Mais toutes les Cyclades
sourient aux enfants ! Seuls bémols :
Mykonos, qui est vraiment orientée
fétes, et Santorin, a cause des escaliers
(pas pratique avec une poussette !).

S
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Paysages spectaculaires garantis sur ces quatre iles qui s'‘égrénent sur
I'arc volcanique des Cyclades. Vols directs vers et depuis Santorin.

BlJours 123 :Santorin

> Aéroport a 6 km S-E de Fira. Voiture
recommandée pour se déplacer sur l'ile.
Reprendre les jours 1 a 3 du circuit ci-
contre. Visite 15, p. 132.

Boura: Folégandros
» 2 hde traversée.
Grimpez a Chora, la délicieuse capitale,
posée au-dessus d'un a-pic vertigineux.
Pour vous rafraichir, filez a la station bal-
néaire d’Angali (a 3 km, bus en été depuis
Chora). Puis, retour a Chora pour une
balade jusqu‘a I'église de la Panagia au
coucher du soleil (15 min de marche) et
diner sur une des places animées du vil-
lage. Visite 7, p. 83.

BlJours 52 7: Milos et Kimolos

» 1h de traversée. Arrivée au port
d’Adamas. Voiture recommandée pour
se déplacer sur Milos.

Le premier jour, explorez le paysage
lunaire autour de la plage de Sarakiniko.
Arrétez-vous au port de péche de Man-
drakia. Diner au port de Pollonia (p. 197).

Le lendemain, farniente le matin sur une
des plages du sud de I'le, comme Palio-
chori. Laprés-midi, balade a travers les
(rares) vestiges de la cité antique entre
Plaka et le port de Klima. Diner a Plaka,
la ravissante capitale animée le soir.

Le troisiéme jour, prenez un bac a Pol-
lonia, direction lile de Kimolos (30 min
de traversée, passage de voiture pos-
sible). Commencez par |'adorable port
de Goupa-Kara, aux garages a bateaux
multicolores. Leau cristalline est une
invitation a la baignade. Puis grimpez
au village (Chorio) pour flaner dans les
ruelles et visiter la citadelle. Si vous étes
motorisé, direction la plage de Prassa au
sable ivoire ou Ellinika pour ses vestiges
engloutis. Redescendez au port de Psa-
thi. Retour a Milos en fin d'aprés-midi
et diner a Pollonia. Visites 9 p. 91, et 10,
p. 95.

Blsour 8:santorin

> 2hdetraversée.

Retour a Santorin, vol depuis Santorin
en fin de journée. Visite 15, p. 132.
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LES CYCLADES
ET ATHENES

auteur du guide

Amoureuse de la Gréce au point d’y habiter,
Maud Vidal-Naquet vous emmeéne a Athénes
et dans les Cyclades, archipel qui a marqué son
enfance. Elle y séjourne réguliérement pour les
mises a jour de ce guide mais aussi a 'occasion de
nombreux reportages (Géo, Le Figaro Magazine...).
Bleues et blanches mais pas seulement, ces iles
a taille humaine la touchent profondément, tout
comme la capitale grecque qui fourmille d'éner-
gie. Pour cette édition, Maud a déniché des roof-
tops incroyables a Athénes, testé des adresses
savoureuses, randonné sur des sentiers a couper le
souffle et bronzé sur des plages secrétes. Elle par-
tage également ses trouvailles sur son blog www.
mappemonde.voyage

Guide .

€Vvasion
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Les Cyclades et Athénes en un coup d'ceil

a Athénes et dans les Cyclades de I

est

Aprés avoir visité la capitale grecque, égrenez le fil des Cyclades
occidentales. Authentiques, harmonieuses ou volcaniques, Sérifos,
Sifnos, Milos et la petite Kimolos sont aussi belles que différentes.

Bliours 123 :Athénes

» Arrivée a l'aéroport d’Athénes. Prenez
le métro 3 jusqu'au centre-ville (env.
45 min de trajet).

Posez-vous dans votre hoétel au centre
d’Athenes : vous pourrez tout faire a
pied. Flanez dans les ruelles de Plaka
puis dans I'Agora antique. Dinez au pied
de I'Acropole dans le quartier de Thissio.
Le lendemain, visitez tét I'Acropole,
puis enchainez avec son musée ou
vous pourrez faire une agréable pause
déjeuner (p. 40). Puis séance photo place
Syntagma, devant la garde nationale en
jupette et chaussures a pompons, avant
la visite du musée d’Art cycladique a
Kolonaki, puis grimpette sur le mont
Lycabette. Soirée a Psirri ou Gazi.

Le troisieme jour, plongez dans lat-
mosphére haute en couleur des Halles
d’Athénes. Puis, rendez-vous au Musée
archéologique national. En fin de jour-
née, balade sur les collines de Philopap-
pou, repas dans une taverne et séance
de cinéma en plein air a Ano Petralona.
Visite 1, p. 34.

BlJours 4 et 5 : Sérifos

> Départ le matin du Pirée (métro 1
depuis le centre d’Athénes, env. 25 min
de trajet). 2h30 de traversée. Voiture
recommandée pour se déplacer sur l'ile.
Déjeuner et baignade sur la splendide
plage de Psili Ammos. Soirée a Chora, la
capitale blanche haut perchée.

Le lendemain matin, grimpez a Chora
pour une promenade au cceur de lile.
Puis, visite du monastére des Taxiarques
en matinée (pensez a prévenir la veille).
Déjeuner et baignade a Platys Gialos ou
a Sikamia. Retour a Chora en fin de jour-
née en passant par les anciennes mines
de Megalo Livadi. Visite 16, p. 144.

BlJours 6 29:Sifnos

> 30 min de taversée. Voiture recom-
mandée pour se déplacer sur l'ile.
Premier jour, farniente a Faros ou vous
trouverez plages et tavernes. Balade
a pied au fil de l'eau en fin de jour-
née jusquau superbe monastére de
Chryssopigi.

Le lendemain, direction la grande baie
de Vathy. En chemin, arrétez-vous a
I'acropole d’Agios Andreas, puis déjeu-
nez sur la plage et visitez I'atelier d'un
céramiste (p. 216). Le soir, flanerie dans
les ruelles d’Apollonia et Artémonas.

Le matin du troisieme jour, visite de
Kastro, I'ancienne capitale. L'aprés-midi,
balade jusqu‘au monastére de Panagia
Poulati et baignade en contrebas.
Dernier jour, grimpette tot le matin
jusqu'au monastére du Profitis llias
qui coiffe le sommet de lile. Farniente
I'aprés-midi sur la grande plage de Pla-
tys Gialos. Visite 17, p. 150.

Bliours 10 et 11 : Kimolos

> 50 min de traversée.

Déjeunez a Psathi les pieds dans l'eau.
L'aprés-midi, baignade a Ellinika (cité
antique engloutie sous les eaux) et cou-
cher du soleil a Mavrospilia. Soirée dans
la ravissante petite capitale (Chorio).

Le lendemain, balade au port de péche
de Goupa-Kara. Déjeuner et baignade
sur la belle plage de Prassa. Soirée a
Chorio. Visite 9, p. 91.

Bljours 122 15: Milos

> 30 min de traversée. Voiture recom-
mandée pour se déplacer sur lile. Vol
Milos-Athénes (45 min) en fin de séjour.
Déjeuner a Pollonia, puis balade et
baignade dans le paysage lunaire de
Sarakiniko. Diner a Adamas : profitez-en
pour planifier une excursion en bateau.
Le lendemain, matinée culturelle du
c6té de Plaka : visite du Musée archéo-
logique et des catacombes. Puis cap au
sud vers une plage de réve comme Pa-
liochori ou Fyriplaka. De retour a Plaka,
marchez jusqu‘au port coloré de Klima
au coucher du soleil en passant par les
vestiges de la cité antique.

Troisiéme jour, tour de Iile en bateau :
farniente sur le pont, baignade dans
des sites spectaculaires comme Sykia et
Kleftiko, découverte de la cote multico-
lore de Milos.
Le lendemain,
Visite 10, p. 95.

retour via Athénes.
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8 jours entre Santo

Le meilleur de Santorin, Ille-volcan star des Cyclades, et une
robinsonnade a Anafi, petite ile voisine hors des sentiers battus.
Attention : il n'y a pas de bateau tous les jours pour Anafi, I'escapade
est donc a adapter en fonction. Vols directs vers et depuis Santorin.

BlJours 123 :Santorin

> Aéroport a 6 km S-E de Fira. Voiture
recommandée pour se déplacer sur l'ile.
Journée détente sur la plage de Perissa.
Le lendemain, visite de Fira et de son
musée préhistorique, puis continuez la
visite sur le site archéologique d’Akrotiri.
Baignade a Red Beach et apéro a Pyr-
gos. Diner a l'excellente taverne Metaxy
Mas (p. 212) au village d’Exo Gonia.

Le troisieme jour, flanez dans les ruelles
du Kastelli d’Emborio, puis farniente
sur la plage de Vlychada. L'aprés-midi
randonnée entre Fira et Oia. Diner a Oia
en appréciant le coucher du soleil. Visite
15,p. 132.

Bliours4et5: Anafi

> 1h30 de traversée (souvent dans la
nuit). L'hételier vient vous chercher au
porta l'arrivée du bateau.

Grasse matinée dans votre chambre et
découverte du village. Aprés-midi sur la
plage de Klissidi.

Le lendemain, déjeuner sur la plage
de Roukounas, visite du monastére de
Zoodochos Pigis et ascension du rocher
de Kalamos au coucher du soleil. Visite
4,p.68.

Biours6as:

Santorin et Thirassia

> 1h30 de traversée. Arrivée a Santorin
dans la nuit ou le matin tét.

Excursion en bateau dans la caldeira
(comptez 3h). Terminez la journée par
une dégustation de vins de l'ile dans un
domaine viticole.

Le lendemain, balade a Thirassia (10 min
de traversée depuis Oia) : visite de Mano-
las, petite capitale troglodytique, et ba-
lade a pied jusqu‘au monastére Kimisi
Theotokou perché a la pointe sud de
I'le. De retour a Santorin, baladez-vous
dans Oia une derniére fois. Diner a Fini-
kia, prés d'Oia.

Départ en avion le lendemain dans la
journée. Visite 15, p. 132.
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8 jours sur les iles culturelles

Au coeur des Cyclades, trois iles culturelles rayonnent : Délos, Syros
et Tinos. Vols directs vers et depuis Mykonos.

Bliourstet2: Mykonos et Délos

> Aéroport a 4 km E de Chora.
Passezlasoirée dans les ruelles de Chora,
entre bars, églises et moulins.

Le lendemain, excursion a Délos (30 min
de traversée). Au retour sur Mykonos,
posez-vous sur la plage d’Agia Anna
Paranga ou sautez dans un bateau pour
Syros. Visites 6, p. 79, et 11, p. 106.

Bliours3eta: Syros

> 30 min de traversée. Voiture recom-
mandée pour se déplacer sur l'ile.
Promenade dans Ermoupolis, la capi-
tale, et visite du musée de I'lndustrie.

Le lendemain, grimpez a Ano Syros,
puis parcourez les paysages sauvages
du nord avant de rejoindre une plage.
Spectacle au théatre Apollon le soir.
Visite 18, p. 157.

Bliours5a7:Tinos

» 30 min de traversée (vers midi). Voi-
ture indispensable pour se déplacer.
Déjeuner a Chora, puis détente sur la
plage d'Agios Fokas. En fin de journée,
parcourez les alentours de Volax.

Le lendemain, visite de la Panagia Evan-
gelistria (a Chora), puis montez au cou-
vent de Kechrovouni et enchainez avec
le musée Costas Tsoclis (a Kampos) et la
vallée de Tarambados.

Le troisieme jour, promenade dans Pyr-
gos, la capitale du marbre. Bateau pour
Mykonos en soirée ou le lendemain.
Visite 19, p. 168.

Biours: Mykonos

» 20 min de traversée le soir du jour 7 ou
le matin du jour 8.

Vol retour depuis Mykonos. Visite 11,
p. 106.
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10 jours nature entre Mykonos et Amorgos

Ces iles authentiques et préservées sont un paradis pour les
randonneurs et pour étre au calme. Vols directs vers et depuis Mykonos.

Bour1 : Mykonos

» Aéroport a 4 km E de Chora.

Si vous arrivez tot, prenez un bateau
pour Naxos. Sinon, profitez de Chora, la
capitale de Mykonos. Visite 11, p. 106.

Bliours 224 : Naxos

> 40 min de traversée. Voiture recom-
mandée pour se déplacer sur l'ile.
Perdez-vous dans Chora avant d‘allez
voir les kouroi' de Mélaneés.

Le lendemain, promenade dans la
plaine de la Tragéa et ascension du
mont Zas, le toit des Cyclades (2h A/R).
Le troisiéme jour, cap au sud. Visite du
temple de Déméter, puis exploration de
la cote et ses plages. Visite 12, p. 112.

Bliourss5a7 :Amorgos
> Entre 1het... 6h de traversée.
Installez-vous dans la baie d'Aigiali.

Le lendemain, randonnée : de Chora,
rejoignez la baie d'Aigiali par le centre
de lle (4 h de marche aller, bus au retour).
Le troisiéme jour, sillonnez le sud de l'le,
entre la cité ancienne d’Arkessini et les
plages de Mouros ou de Kalotaritissas.
Visite 3, p. 58.

Blsour 8 : Koufonissi

> 1hdetraversée.

Escale a Koufonissi, dans les Petites
Cyclades, pour ses plages paradisiaques.
Visite 14, p. 128.

Blours9et10: Mykonos

» 1h 30 de traversée en bateau rapide,
sinon retour avec correspondance a
Naxos, comptez alors : j. de trajet.
Journée sur une plage du nord de l'ile et
soirée a Chora. Vol retour depuis Myko-
nos le lendemain. Visite 11, p. 106.
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