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                                Le jeu, c’est sérieux !
                            
                        

                        Les activités proposées dans cette boîte à idées sont
                            centrées sur le jeu et la créativité. Car le jeu est au cœur des
                            découvertes et des apprentissages. C’est le grand « travail » de
                            l’enfance. C’est en jouant, en expérimentant et en manipulant que votre
                            enfant va faire ses plus grandes découvertes. Jouer et créer lui
                            permettent non seulement de se comprendre et d’appréhender le monde qui
                            l’entoure mais aussi d’apprendre à faire des choix, tirer des
                            conclusions, chercher et trouver des solutions. Pour Simon Nicholson 1, dans
                            l’enfance il n’y a pas de différence entre le jeu et le travail, l’art
                            et les sciences, les loisirs et l’enseignement, il nous enjoint donc
                            d’offrir aux enfants un environnement qui leur permette de faire des
                            expérimentations.

                        John Goodwin2 explique : « Nous savons que la créativité est une compétence très
                            importante et jouer à faire semblant – faire semblant d’être Batman ou
                            d’organiser un goûter pour des amis imaginaires – est une manière pour
                            les enfants de développer des pensées originales, un des processus
                            cognitifs les plus importants dans la créativité. »

                    

                    
                    
                        
                            
                                Il n’y a pas d’âge pour créer et jouer
                            
                        

                        Ce livre s’adresse aux parents d’enfants de 6 à 12 ans
                            scolarisés à l’école élémentaire, mais aussi aux professionnels
                            (enseignants, animateurs, éducateurs, ludothécaires et
                            bibliothécaires…). Les activités peuvent être également proposées à des
                            enfants plus âgés, des adolescents et des adultes. Certaines pourront
                            permettre de faire participer des enfants un peu plus jeunes.

                        Fixer des tranches d’âge est toujours délicat. Chaque
                            enfant grandit avec ses passions à un rythme qui lui est propre. Son
                            développement ne correspond pas à une courbe de croissance régulière et
                            linéaire. Il y a des étapes, des passages de cap. Par ailleurs, jouer,
                            dessiner, improviser…, sont des plaisirs qui n’ont pas d’âge.

                        L’objectif est de profiter du moment qui suit la petite
                            enfance et précède l’adolescence, extraordinaire période au cours de
                            laquelle les enfants sont avides de découvertes, curieux de tout ce qui
                            les entoure, et répondent le plus souvent joyeusement aux propositions
                            qu’on leur fait.

                        C’est un outil pour appuyer sur la pédale de frein,
                            débrancher les écrans et oublier la to do list quotidienne en partageant
                            des activités complices avec votre enfant.

                    

                    
                    
                        
                            
                                Ouvrir le champ des possibles
                            
                        

                        Partager des ateliers ludiques et créatifs compte beaucoup
                            pour moi, car deux rencontres ont marqué ma vie, l’une avec une
                            professeure d’arts plastiques et l’autre de danse contemporaine. Grâce à
                            des ateliers d’improvisation, ces enseignantes ont ouvert les portes de
                            mon imagination. Et en m’invitant à la découverte d’expositions et de
                            spectacles, elles ont éveillé mon regard. Elles ont aussi permis qu’un
                            dialogue s’initie entre nous. Très attentivement, elles ont échangé avec
                            l’enfant de onze ans que j’étais. Je ne les remercierai jamais assez de
                            cette fenêtre qu’elles ont ouverte sur le monde. À mon tour, j’essaie de
                            le faire avec des enfants d’âges et d’horizons différents. Ce sont comme
                            des petits cailloux semés sur un chemin de découverte. Et j’espère que
                            vous ferez vous aussi passer le flambeau de la création enrichi de vos
                            passions, vos idées et votre personnalité.

                        En proposant une palette d’activités
                            variées (des arts plastiques à l’écriture, en passant notamment par
                            l’éveil à la nature et la danse…), l’idée est de vous donner envie
                            d’explorer avec votre enfant des « territoires inconnus » sans avoir à
                            choisir entre un livre de loisirs créatifs, de jeux, d’écriture…
                            Ensemble vous allez vivre de nouvelles expériences !

                        Si vous êtes musicien, votre enfant se découvrira peut-être
                            une passion pour le graphisme ou l’improvisation théâtrale… Aidez-le à
                            trouver les moyens d’expression avec lesquels il se sentira le plus à
                            l’aise. Dessiner, modeler, écrire, chanter, danser, improviser,
                            construire, bricoler… C’est un cadeau extraordinaire pour la vie d’être
                            à l’aise avec un ou plusieurs moyens d’expression artistique. C’est une
                            formidable manière d’enrichir sa vie intérieure et de comprendre le
                            monde mais c’est aussi un outil pour apprivoiser ses émotions et
                            transcender ses expériences.

                    

                    
                    
                        
                            
                                S’offrir du beau
                            
                        

                        Notre cerveau et notre corps entrent en résonance avec le
                            beau. Pierre Lemarquis montre comment les proportions harmonieuses et
                            les couleurs d’un tableau agissent sur nos émotions, notre créativité,
                            notre concentration… Ce qui avait été suggéré par les philosophes est
                            désormais démontré par les neurosciences3. Des médecins canadiens peuvent
                            d’ailleurs désormais prescrire aux malades des visites au musée !

                        Et si vous tentiez l’expérience avec votre enfant ? Il
                            n’est jamais trop tôt pour être initié au beau, éveiller son regard,
                            susciter son envie de découvertes… Vous pouvez l’emmener visiter un
                            musée, un monument, mais aussi écouter de la musique, lire un album,
                            explorer la nature. Le beau est là aussi ! À chaque fois, essayez de
                            prendre le temps de vivre pleinement ces expériences, de vous immerger
                            dans la musique, la nature ou une toile. Ralentissez et asseyez-vous
                            pour vraiment goûter le moment (sans oublier d’éteindre votre smartphone
                            !). Vous pourrez alors vraiment écouter, observer, ressentir et même
                            parfois toucher…

                    

                    
                    
                        
                            
                                Créer, jouer et grandir
                            
                        

                        La créativité, c’est un état d’esprit. Comme tous les êtres
                            humains, vous êtes doté de cette compétence extraordinaire et vous en
                            avez usé dès votre naissance. Il arrive à certains de l’avoir oubliée en
                            grandissant. Elle s’est effacée sous le poids des injonctions sociales,
                            scolaires et professionnelles… Pour réveiller le créateur qui sommeille
                            en vous, rien de tel que de côtoyer un enfant et de vous inspirer de sa
                            capacité d’émerveillement. Permettez-lui de vivre pleinement ces années
                            d’enfance si cruciales au cours desquelles il va faire les découvertes
                            les plus fondamentales de son existence en jouant, tout simplement.
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                            1 The Theory
                                of Loose Parts – How not to cheat children – 1971
                        

                        2 Chief
                        Executive Officer – The LEGO Foundation

                        3 Portrait du
                            cerveau en artiste – Pierre Lemarquis – Odile Jacob – 2012

                    

                    
                        
                            10 idées d’expériences à partager avec votre enfant
                        

                        
                            1. Dormir en pleine nature (sous la
                                tente, dans un refuge, à la belle étoile).

                            2. Lire un livre comme un feuilleton (un nouvel
                                épisode chaque jour).

                            3. Jouer à un grand jeu en plein air : cache-cache,
                                la gamelle, capture l’étendard… (comme si vous aviez encore dix
                                ans).

                            4. Rédiger et illustrer un carnet de voyage (même si
                                vous ne partez pas loin).

                            5. Organiser un atelier de cuisine (en inventant
                                ensemble une recette).

                            6. Inventer une histoire à plusieurs voix (les
                                sorcières n’auront qu’à bien se tenir !).

                            7. Faire une séance « cracra » : papier mâché,
                                argile, slime… (au cours de laquelle vous mettrez vous aussi la main
                                à la pâte).

                            8. Lancer des jeux d’improvisation (pour animer une
                                veillée).

                            9. Faire l’expérience d’un atelier de yoga,
                                relaxation, méditation… (avec un CD, une appli ou en live !).

                            10. Et bien sûr chanter et danser (sans aucune
                                réserve !). Sans oublier de lui faire suffisamment confiance pour
                                qu’il expérimente, manipule, essaye, rate, recommence… (et sans lui
                                donner de conseils intempestifs et de recommandations).
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                            PEINDRE, DESSINER, CRÉER
                        

                    
                

              

             
                Vous trouverez ici des jeux
                    graphiques très simples qui peuvent être improvisés avec seulement un papier et
                    des feutres mais aussi des techniques plus complexes qui nécessitent plus de
                    temps et de matériel. La question de la conservation et de l’accrochage des
                    créations est également abordée à la fin du dossier.

                
                    
                        
                            Osez !
                        
                    

                    Vous n’êtes pas à l’aise avec un pinceau, vous avez
                        l’impression de ne pas savoir dessiner ? Ce n’est pas grave ! Vous pourrez
                        commencer par les premières propositions. Apprenez aussi à regarder
                        autrement ce que vous considérez comme des tâches. Les « erreurs », les
                        « ratures » peuvent trouver leur place dans la création, être transformées…

                    Et osez, vous aussi, participer à l’atelier que vous avez mis
                        en place. Vous y prendrez certainement beaucoup de plaisir et c’est la
                        meilleure façon de partager un moment de qualité avec votre enfant.

                

                
                
                    
                        
                            Les contraintes, sources de créativité
                        
                    

                    Si vous sortez des tubes de couleurs et que vous suggérez à
                        votre enfant de peindre ce qu’il souhaite, il y a de fortes chances pour
                        qu’il se sente dérouté. Les propositions guidées permettent d’éveiller la
                        créativité. Face à une contrainte, il faut trouver une « solution ». Mais il
                        ne s’agit pas d’être rigide, la consigne peut bien entendu toujours être
                        détournée.

                    Il est également indispensable d’offrir des temps et des
                        espaces de création libres afin de permettre à votre enfant d’avoir le
                        plaisir de manipuler librement les supports et outils mis à sa disposition,
                        d’expérimenter, de faire des essais…

                

                
                
                    
                        
                            Ouvrir des portes, changer de perspective
                        
                    

                    Les ateliers proposés dans ce dossier sont simplement des
                        suggestions, des pistes qui vous permettront de vous lancer avec votre
                        enfant. Il ne s’agit pas de rester enfermé, n’hésitez pas à faire varier les
                        matériaux et les supports, à changer de perspective ! Par exemple, lors d’un
                        atelier avec un groupe d’enfants, l’un d’entre eux tournait en rond, ne
                        tenait pas en place. Ses difficultés à se poser l’empêchaient de participer
                        vraiment à la séance. Il s’est finalement installé sous la table et a pu se
                        laisser aller. Avait-il besoin de se sentir protégé dans cette « cabane » ?
                            Était-il nécessaire pour lui de s’éloigner du regard des autres ?

                    Et rappelez-vous qu’il s’agit avant tout d’expérimentation et
                        de manipulation : jouer avec les couleurs, les textures, les motifs,
                        détourner des objets, imaginer des personnages. Oubliez pour un moment le
                        résultat final et votre désir d’afficher un joli dessin sur la cheminée !
                        Laissez émerger une nouvelle création.

                

                
                
                    
                        
                            Préparer, ranger, nettoyer
                        
                    

                    L’aspect matériel, ça compte ! C’est pour cela que le dossier
                        est introduit par une double page qui récapitule ce dont vous pourrez avoir
                        besoin. Avant l’atelier, pensez à bien protéger les meubles et les vêtements
                        et réservez les projets trop « salissants » à des périodes où vous pourrez
                        les faire en plein air.

                

                
                
                    
                        
                            « Je fais aussi moi-même de la peinture, tantôt avec des
                                couleurs à l’huile, tantôt avec des petites boîtes de couleurs à
                                l’eau (comme celles en usage dans les écoles), ou bien même
                                seulement des dessins, avec n’importe quel crayon, ou de l’encre,
                                n’importe quoi, – sur un bout de carton, un bout de papier journal
                                même à l’occasion, – et alors je prends un grand plaisir, j’oublie
                                tout le reste, plus rien ne compte pour moi que mon petit travail… »
                                Jean Dubuffet à la Closerie Falbalas
                        

                    

                

                
                    
                        Les idées
                    

                    
                        
                            1 Le jeu des formes
                        

                        
                    

                

                
                    
                    
                        
                            SUPPORTS ET MATÉRIAUX
                        
                    

                    Vous n’avez pas besoin de beaucoup de matériel pour commencer.
                        La liste présentée ici est indicative, vous pourrez vous y reporter en
                        fonction des projets dans lesquels vous décidez de vous lancer avec votre
                        enfant. La question du budget n’est pas négligeable quand on constitue un
                        stock de fournitures, vous découvrirez des petites astuces pour éviter une
                        addition trop salée. La récup, vive la récup !

                

                
                
                    
                        
                            LE MATÉRIEL DE BASE
                        
                    

                    L’idéal est de mettre ce matériel à disposition de votre enfant
                        en libre-service (dans une boîte, un tiroir…) afin de lui permettre de se
                        lancer dans ses propres créations non guidées quand il en a envie.

                    
                        
                            • Des crayons de papier

                        

                        
                            • Des crayons de couleur

                        

                        
                            • Des stylos-billes de différentes couleurs

                        

                        
                            • Des feutres

                        

                        
                            • Une gomme

                        

                        
                            • De la colle

                        

                        
                            • Du ruban adhésif transparent et décoré (masking
                                tape)

                        

                        
                            • Des ciseaux

                        

                        
                            • Une agrafeuse

                        

                        
                            • Du papier de brouillon (en grande
                            quantité !)

                        

                        
                            • Des marqueurs indélébiles (avec des pointes de
                                tailles différentes)

                        

                        
                            • Des marqueurs blancs

                        

                        
                            • Des craies grasses ou des pastels

                        

                    

                

                
                
                    
                        
                            LA PEINTURE
                        
                    

                    
                        
                            LES PINCEAUX ET PALETTES
                        

                        
                            
                                • Des pinceaux de trois
                                    tailles différentes afin de pouvoir colorer de grandes surfaces
                                    mais aussi peindre des petits détails.

                            

                            
                                • Des palettes (pour la
                                    peinture en tubes ou l’encre). Pas besoin d’investir, il vous
                                    suffit d’utiliser des couvercles de boîtes de glace en plastique
                                    ou des bacs à glaçons.

                            

                            
                                • Des pots de yaourts en
                                        verre pour l’eau (plus stables que ceux en
                                plastique !).

                            

                        

                    

                    
                        
                            LES COULEURS
                        

                        
                            
                                • La gouache : sous forme
                                    de palette ou en tubes. Notez que l’utilisation de la gouache en
                                    tube est plus contraignante : elle nécessitera une palette qui
                                    devra être lavée immédiatement, la peinture en tube est aussi
                                    plus « salissante » et elle peut sécher si les tubes sont mal
                                    refermés ; mais elle est plus couvrante.

                            

                            
                                • L’aquarelle : il existe
                                    des petites boites aquarelle pour enfant vraiment abordables.
                                    Douze couleurs sont amplement suffisantes, votre enfant pourra
                                    les mélanger pour obtenir de nouvelles teintes. Certaines
                                    comportent même un pinceau escamotable et une réserve d’eau.

                            

                            
                                • L’encre aquarelle (par
                                    exemple Colorex de Pébéo) est très agréable à travailler. Il
                                    vous suffit de vous procurer les trois couleurs primaires qui
                                    peuvent être mélangées pour obtenir une infinité de teintes.
                                    Elle nécessite aussi l’utilisation d’une palette.

                            

                        

                    

                    
                        
                        
                            ET AUSSI
                        

                        
                            
                                • Une vieille toile cirée ou des feuilles de
                                    papier journal pour protéger la table

                            

                            
                                • Des tabliers ou de
                                    vieilles chemises pour protéger les vêtements quand vous vous
                                    lancez dans la peinture.

                            

                            
                                • Des chiffons, du papier
                                    absorbant

                            

                        

                    

                

                
                
                    
                        
                            LES SUPPORTS
                        
                    

                    
                        
                            LE PAPIER
                        

                        
                            
                                • Le papier à dessin :
                                    notez que le prix à la feuille est plus avantageux si vous
                                    l’achetez en bloc plutôt que la classique pochette de feuilles
                                    volantes « C » à grain. À partir de 160 g/m2, ce papier peut également être utilisé pour la
                                    peinture.

                            

                            
                                • Le papier imprimante :
                                    pour réduire le budget, vous pouvez vous procurer une ramette de
                                    papier imprimante à fort grammage (160 g/m2). La surface très lisse est moins adaptée à la
                                    peinture, mais cela vous évitera de donner aux enfants des
                                    feuilles au compte-gouttes.

                            

                            
                                • Le papier aquarelle
                                    (plus épais et avec de la texture) qui est beaucoup plus cher
                                    peut être utilisé pour un projet plus exceptionnel.

                            

                            
                                • Le papier kraft (en
                                    rouleau ou en feuilles).

                            

                            
                                • Les feuilles papier de
                                        couleur.

                            

                            
                                • Les feuilles
                                noires.

                            

                        

                        Zoom : le grammage et le grain du papier.
                            Le grammage indique le poids de la feuille au m2 et donne donc une indication de son épaisseur. Pour la peinture, veillez à choisir un grammage
                            minimum de 160 g/m2, sinon le papier risque
                            d’être transpercé. Le grain correspond à la texture du papier plus ou
                            moins lisse selon qu’on choisit du papier à grain fin, moyen ou
                        gros.

                    

                    
                        
                            LES SUPPORTS DE RÉCUPÉRATION
                        

                        Les papiers déjà imprimés peuvent
                            servir de base à une création originale, n’hésitez pas à conserver des
                            vieux livres ou dépliants… Vous pouvez proposer à votre enfant de
                            peindre ou dessiner sur :

                        
                            
                                • Du papier journal

                            

                            
                                • Une page illustrée d’un magazine

                            

                            
                                • Une carte routière

                            

                            
                                • Une carte IGN

                            

                            
                                • Les feuilles d’un livre

                            

                        

                        Ne pas hésiter à conserver les chutes de papier (notamment
                            le papier Canson ou aquarelle…), elles pourront être réutilisées dans
                            d’autres projets.

                    

                

                
                
                    Mes conseils
                    

                    
                        
                            
                                • Pensez à emporter un kit de dessin ou de peinture
                                    pendant les vacances, vous aurez plus de temps pour vous lancer
                                    dans un atelier en famille et si vous pouvez vous installer
                                    dehors, il y aura moins de risque de faire des tâches !

                            

                            
                                • Si le papier gondole après avoir été peint,
                                    placez la feuille pendant quelques jours sous une encyclopédie
                                    (dès qu’il est sec).
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1

                    
                    	
                        
                            Le jeu des formes
                        

                    
                

            
Un petit jeu pour éveiller la créativité et découvrir qu’il n’y a pas de limite à l‘imagination. À l’aide de quelques traits, un simple point prend vie et se transforme en monstre, gratte-ciel, arbre…
DES FORMES… QUI PRENNENT VIE !
[image: Illustration. Voir l’explication dans le texte.] 
                        [image: Description à venir]
                        
                             POURQUOI L’UTILISER ?
                        
                    
Ce petit jeu graphique, hyper facile, qui nécessite peu de matériel, est une ressource idéale pour :
• S’occuper dans une salle d’attente, dans le train, au restaurant…

• Partager un moment de complicité avec son enfant.

• Détourner l’attention d’un enfant qui a un petit coup de cafard ou vient de se disputer avec un copain…

• Rassembler plusieurs générations.




                        [image: Description à venir]
                        COMMENT L’UTILISER ?
                    
MATÉRIEL
• 1 feuille de papier (si vous n’avez pas de papier sous la main, vous pouvez dessiner dans les marges des pages d’un magazine, sur un set de table jetable au restaurant…)

• Deux stylos ou feutres de couleurs différentes (chaque joueur utilisera une couleur spécifique)



ÉTAPES
1. Sur une feuille, le premier joueur trace une forme non figurative fermée ou non.

2. L’autre joueur doit ensuite compléter cette forme pour la transformer en un dessin figuratif (objet, animal, personnage, paysage…). Un simple zigzag peut devenir une usine, un crocodile ou un nuage de fumée en fonction de l’imagination de celui qui dessine.

3. Ensuite, c’est au tour du second joueur de tracer le premier trait. Et ainsi de suite jusqu’à ce que la page soit remplie…

4. Si vous avez plus de temps et de matériel, vous pouvez aussi jouer avec des petits objets trouvés dans la nature (coquillage, pétale, caillou, branche…) ou à la maison (allumette, stylo, trombone…). Vous placez l’objet au centre de la feuille et dessinez autour pour lui donner vie. Une fois ces créations éphémères achevées, n’oubliez pas de les prendre en photo.



ZOOM
• Ce jeu s’inspire de l’album d’Anthony Browne, Le Jeu des formes, paru aux éditions L’école des Loisirs. Dans ce livre autobiographique, il raconte comme une sortie en famille au musée a changé sa vie. Je vous invite à explorer avec votre enfant l’univers fantastique et extravagant de cet auteur illustrateur pour la jeunesse britannique. C’est une belle entrée en matière pour faire émerger sa propre créativité.




Mes conseils
• J’aime ce jeu parce qu’il n’y a pas besoin de savoir dessiner pour participer. C’est le jeu anti « angoisse de la feuille blanche » ! On se lance sans réfléchir. On découvre aussi qu’il suffit de quelques détails tout simples pour que la forme s’anime. Deux yeux transforment un cercle en un visage…

• Vous pouvez prendre votre temps et par exemple inventer l’histoire et le nom des personnages ainsi créés.

• Quand on se déplace avec des enfants il est bien utile d’avoir toujours dans son sac un carnet ou des feuilles de papier et des stylos.
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