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— PARENTS AU BDR, BONJOUUUUR ! —

[evons le voile sur un phénoméne encore tabou : de nombreux parents
se sentent dépassés dans I'éducation de leurs enfants et ont
le sentiment d'‘étre au bout du rouleau, ne sachant plus comment briser
ce cercle infernal et revenir a un climat familial serein et agréable.

Voici quelques témoignages que nous
avons recus sur la page Facebook des Pa-
rents imparfaits et des pistes de solutions
« positives » dans ce type de situations.

Alice, maman de Savannabh, 4 ans, et
Eliott, 5 ans et demi

« Chaque soir dés que je récupére mes en-
fants au centre de loisirs, jai Iimpression
de vivre un cauchemar. ils passent leur
temps a défier mon autorité, n'écoutent
pas quand je leur demande d'aller au bain,
venir diner, aller se brosser les dents. Je
passe chaque soir tout mon temps a leur
crier dessus. J'aimerais que ca change,
mais je me sens dépassée. »

Conseil d'éducation positive :

Alice, d'abord, nous avons une merveil-
leuse nouvelle : l'attitude de vos enfants
est tout a fait banale. Pour vous aider,
vous pourriez élaborer des rituels du
soir : lister les taches du quotidien face
auxquelles sont fixés des horaires ? il faut
aussi réfléchir au temps réellement né-
cessaire pour chaque tache, qui varie se-
lon leur age et leurs capacités. Cet outil
ne pourra étre efficace que si vous faites
participer vos enfants a cette élaboration.
Il s'agit de trouver des régles ensemble et
non de les imposer.

Exemple : bain, de 17 h a 17 h 30.
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Marion, maman de Maxime, 3 ans

« Mon fils a peur de dormir seul. Chaque
soir, je suis obligée de rester avec lui au
moins 45 minutes jusqua ce quil s'en-
dorme. J'ai tout essayé : veilleuse, petite
musique, mais il a peur d'étre seul et me
demande sans cesse. Du coup, je ne suis
jamais tranquille pour passer ma soirée
avec mon mari. »

Conseil d'éducation positive :

Pour répondre a son besoin dans le but
de l'apaiser, il faut déja identifier ses an-
goisses liées a l'endormissement. Sa-
vez-vous ce qui lui fait peur dans le fait
de dormir ? Peut-étre quil rencontre
toujours le méme cauchemar, peut-étre
est-ce l'obscurité... ?

Peut-étre pourriez-vous expliquer a votre
enfant que vous avez également besoin
de passer une soirée tranquille et seule
avec votre mari ? les enfants peuvent étre
beaucoup plus a I'écoute de nos besoins
qu'on ne limagine, mais encore faut-il
quiils les connaissent !

Muriel, maman de Dorian, 3 ans

« Ma fille refuse de manger a la maison ce
que je lui prépare. Pourtant, a la cantine
de la créche, elle mange sans probleme.
J'ai l'impression qu'elle le fait exprés pour
m'énerver. »
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Conseil d'éducation positive :

Votre enfant le fait peut-étre expres, pro-
bablement, mais ce n'est pas forcément
dans le but de vous énerver. [es enfants
nous envoient en permanence des mes-
sages que nous interprétons parfois de la
mauvaise maniére. Il pourrait étre envi-
sagé d'élaborer ensemble des menus en
respectant a la fois 1'équilibre alimentaire
et les golits de votre enfant. Quand votre
enfant refuse de manger, vous pouvez lui
dire que « ca ne fait rien et que vous étes
stre quil saura attendre jusqu'au pro-
chain repas ! » Généralement, ce com-
portement s'apaise assez rapidement.

Gabriel, papa de joss, 6 ans

« Ma fille veut se comporter comme une
petite adolescente. Elle veut porter du
vernis, choisir ses vétements pour aller a
l'école, et je ne sais pas comment réagir,
car cela me dérange. »

Conseil d'éducation positive :

il est indispensable de trouver un temps
d'échange afin d'exposer la situation et de
pouvoir trouver une solution. Cet échange
doit avoir lieu lorsque vous étes tous les
deux disponibles a un moment serein.
Ce sera l'occasion pour vous d'expliquer
a votre fille pourquoi ca vous dérange
qu'elle porte du vernis et a elle de vous
dire en quoi c'est important pour elle.
Vous comprendre permettra de trouver
une solution qui satisfasse un peu cha-
cun, dans le respect et la bienveillance.

Dominique, papa de jules, 8 ans et
Elisa, 5 ans

« Mes enfants n'arrétent pas de se dispu-
ter. 'essaye de ne pas intervenir, mais ils
ont tendance a se taper et mal se parler.
Je ne sais pas quel comportement adop-
ter dans ce genre de situation. »

Conseil d'éducation positive :

11 y a une distinction a faire entre les dis-
putes graves et les moins importantes. les
secondes ne nécessitent pas d'interven-
tion de l'adulte.

les disputes dans une fratrie sont né-
cessaires. Elles servent a chaque enfant
a s'affirmer, a défendre ses idées et ses
besoins, c'est plutét positif ! Vous méler
risque de vous mettre dans une situation
embarrassante de devoir prendre parti ou
trouver un coupable. Dans les deux cas,
vous alimenterez ces rivalités entre vos
enfants. En revanche, vous pouvez en-
semble décider d'un rituel lorsqu’il y a un
conflit entre eux. Par exemple, a chaque
fois qu'on se dispute, on change de piéce
et on ne se retrouve qu'une fois qu'on se
sent mieux. C'est alors que vous pouvez
intervenir pour chercher avec eux une so-
lution respectueuse.

1
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— LES FORMULES —
mathémagiques de la DP

Vous souvenez-vous de vos tables de multiplication ? On s'en fiche !
Savez-vous encore faire une division sans saisir votre calculette ?
Ce n'est pas grave...Parce que maintenant que vous étes parent,
les seuls calculs que vous avez a faire sont éducatifs. Pour vous faciliter la tdche,
nous vous avons concocté quelques additions et soustractions essentielles
qui vous changeront la vie. 4 condition de les apprendre par cceur !
Allez, on retourne sur les bancs de I'école !

FERMETE + BIENVEIJANCE = RESPECT MUTUEL

Participation + Contribution = Sentiment d'utilité, de place dans la famille,
de responsabilité

Un enfant qui se sent mieux = Un enfant qui fait mieux
(cf. La Discipline Positive, Jane Nelsen)

Ne pas trop gater son enfant = Aimer son enfant
Absence de cadres = Sentiment de frustration, d'insécurité
Amour + Investissement - [utte de pouvoir = Coopération de l'enfant
Expression + Sentiments nommeés = Compréhension et estime de soi
Compliments en grande quantité = Dépendance du regard de l'autre

Trop de récompenses + Trop de cadeaux = Faire pour étre récompensé
et non pas pour soi-méme
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Ecoute + Parole = Communication réussie
Besoin non satisfait = Comportement inapproprié
interdits + [imites = Sentiment d'insécurité
Choix + Alternatives = Sentiment de liberté
Punitions + Chatiments corporels = Danger
Etre responsable = Obtenir des priviléges
Manque d'autonomie = Résistance, colere

Aide a passer le balai + Aide a la préparation du repas
x Jundi a dimanche = Espoir pour l'avenir

Cherchez l'intrus !

13
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INTRODUCTION

Nous avons une bonne et une mauvaise nouvelle. On commence
par laquelle ? [a bonne ? Ce livre va révolutionner votre vie. [a mauvaise :
vous allez devoir vous refaire une beauté intérieure ! (Pour l'extérieur,
on connait un trés bon chirurgien esthétique pour ceux que ca intéresse.)

N'avez-vous pas toujours révé d'étre un parent parfait ? Eh bien nous sommes
sincérement désolées de vous décevoir, mais ¢a narrivera pas ! Et fort heureusement
dailleurs, car c'est grace a cette imperfection que vous allez pouvoir vous dépasser.

Etre parent est le plus vieux et plus difficile métier du monde. Et il y a
autant de parents que de fagons d'‘éduquer un enfant. Notre personnalité,
notre passé, nos expériences et nos fréquentations font de nous des
parents uniques. Nous transpirons de facon consciente, mais aussi de
facon inconsciente, ce que nous sommes. Dans nos différences, il y a
cependant une chose qui nous rassemble : nous voulons le meilleur pour
nos enfants et nous sommes préts a tout pour les rendre heureux.

Ce livre va vous donner des outils éducatifs, des exemples, des contre-exemples
et des conseils qui, autant vous prévenir, risquent de vous faire culpabiliser
sévere. « Oh, mais c'est horrible, je fais EXACTEMENT ce quil ne faut pas faire ! »
Mais ne vous inquiétez surtout pas ! Ca fait partie du processus d'apprentissage
de se sentir a la ramasse. Quelle formidable opportunité d'apprentissage !

Avant de lire ce livre, vous étiez en phase d'apprentissage 1 : vous ignoriez
que vous ignoriez. Si vous avez acheté cet ouvrage, c'est que vous étes en
phase 2 : vous savez que vous ignorez (si on vous la offert, vous étes en
phase inconnue...) C'est la phase la plus difficile a appréhender car vous aurez
l'impression d'avoir tout raté et d'étre un mauvais parent. Apres avoir lu ce
livre, vous passerez en phase 3 : vous ignorerez que vous savez et pourtant
vous aurez toutes les ressources en vous pour faire bouger les choses.
Apres quelques mois de travail (non rémunéré, malheureusement), vous
passerez en phase 4 : vous saurez que vous savez et vous serez trés fiers du
chemin déja parcouru et impatients de gravir le sommet de la montagne.

Bonne lecture !
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— LA DISCIPLINE POSITIVE, KESAKQ ? —

[a Discipline Positive, ou DP pour les intimes, c'est THE méthode d'éducation,
THE boite a outils, THE bouquin a laisser trainer sur sa table de chevet pendant
au moins les 15 prochaines années, THE truc qui change la vie a la maison.
Quand on est au BDG - bord du gouffre -, c'est-a-dire un jour sur deux,
on pousse un gros cri (pas sur son enfant), on pioche un outil dans ce que
nous propose la DP (on est déja intimes), et hop, I'affaire est dans I'sac !
Enfin, ce n'est pas si simple, mais c'est efficace.

Ia Discipline Positive, c'est :
+ opter pour une éducation ni permissive,
ni punitive (un juste milieu, quoi !) ;

encourager son enfant pour quil se
sente capable, respecté, afin qu'il coo-
pére (vous l'aurez compris, c'est don-
nant donnant !) ;

permettre a son enfant de développer
les compétences et les talents que nous
lui souhaitons. Résultat, il a toutes les
chances de devenir un adulte confiant,
responsable et autonome (je sais, ¢a fait
peur) ;

miser sur une éducation efficace sur le
long terme (en gros, on vous propose
de vous enquiquiner la vie aujourdhui
pour étre tranquille demain. Ca se tente,
non ?) ;

ne pas soumettre votre enfant a votre
autorité juste pour garder le contréle de
la situation (surtout que c'est la ou I'on
perd le contréle...) ;

+ ne pas donner de conseils a la voisine
qui frappe ses enfants a coups de marti-
net (en DP, on ne donne pas de conseils,
on cherche ensemble des solutions...
mais appelez la Ddass quand méme !) ;

arréter de s'extasier devant les enfants
de Mme Dupont qui s'exécutent illico
presto quand elle leur dit : « Tenez-moi
la main pour traverser la rue », pen-
dant que les votres sont déja sur le pas-
sage piéton (parce que vous tenez la clé
maintenant !) ;

avoir envie de rentrer chez soi aprées
le boulot pour voir ses enfants (alors
qu'avant, vous préfériez caser votre
dernier rendez-vous entre 20 h 30 et
21 h 45 pour surtout ne les croiser que
le lendemain matin !) ;

apprécier a la maison les silences qui
remplacent les cris, les rires et les
soupes a la grimace.

Autrement dit, y'a du boulot !





EPUB/Image/9782501126120-8.jpg
QUAND BIENVEILLANCE
RIME AVEC FERMETE

(‘Oh, ca ne rime pas, mais bon !)

Voici deux qualités que l'on s'approprierait volontiers, en sept mots seulement :
- la « bienveillance » : indulgence, gentillesse, attention,
désintéressement, compréhension, empathie, respect ;

- la « fermeté » : force, constance, sang-froid,
rigueur, stabilité, persévérance, assurance.

Eh bien figurez-vous que ce sont les deux piliers de la Discipline Positive !
Vous comprendrez pourquoi cette méthode est devenue bible !

Mais attention, comme le dit la méthode, il faut en faire usage
simultanément pour trouver un équilibre parfait dans notre éducation
(on peut toujours réver !). Nous vous proposons un voyage au pays
de nos réves devenus réalité grace a la DP. la quoi ?





EPUB/Image/9782501126120-3.jpg
A Damien, Sacha et Adam, les amours de ma vie.
Candice Rornberg Anzel

A tous les parents qui font de leur mieux, malgré tout !
A toi mon alter ego, lis bien ce tome car on va avoir du boulot !
Camille Skrzynski

A Mika, [iam, Eden et [iron,
mon équipe de foot qui méléve un peu plus chaque jour.
Eve Aboucaya

© Hachette [ivre (Marabout), 2017

Toute reproduction d'un extrait quelconque de ce livre, par quelque procédé que ce soit,
et notamment par photocopie ou microfilm, est interdite sans autorisation écrite de 1'éditeur.
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Quel type de parent
étes-vous ?

[ je veux M| J'apprends toujours [ Je suis parfait !
demissionner ! a m'améliorer

Si vous avez coché la premiére case, n'abandonnez pas ! Ce livre est fait pour vous.
Si vous avez coché la deuxiéme case, continuez dans ce sens-13, dailleurs ce livre est fait pour vous.
Si vous avez coché la derniére case, nous sommes désolées de vous annoncer
que vous avez encore du boulot : ce livre est donc fait pour vous.
Quoi que vous ayez coché, nous vous conseillons également d'investir dans les tomes
« Votre bébé de 0 a 3 ans » ou « [e jeune papa »
de la collection des Guides décapants des Parents Imparfaits
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