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INTRODUCTION
C
e livre est une invitation à découvrir notre épatant système immunitaire et à 
explorer les solutions pour vivre mieux et en meilleure santé. Boostez votre im-
munité est le point de rencontre entre la science et le bon sens qui vous permettra de 
développer une immunité équilibrée et d’améliorer votre bien-être. Dans cet ouvrage, 
nous expliquerons le fonctionnement de base du système immunitaire et ce qui se 
passe lorsqu’il n’opère pas correctement. Puis nous proposerons des pistes pour har-
moniser les nombreuses activités de notre réseau immunitaire, notamment en adop-
tant une alimentation saine, en apaisant les inﬂammations, en calmant le stress et en 
eﬀectuant des mouvements énergétiques spéciﬁques. Vous trouverez également des 
programmes simples pour détoxiﬁer et puriﬁer votre corps, ainsi que des méthodes 
pour vivre plus sereinement, en ﬁn de compte, pour mieux proﬁter de la vie.
Nous avons écrit ce livre à quatre mains, mêlant nos points de vue croisés et notre 
expérience commune dans les médecines douces traditionnelles. Sondra est une 
scientiﬁque médicale spécialisée en immunologie. Elle a acquis une solide expérience 
en aidant ses patients à se soigner par le corps et l’esprit. Médecin de formation, Elson 
écrit et parle régulièrement de la médecine naturelle, de la détoxiﬁcation et des soins 
en tant qu’apprentissage personnel. Il aide ses patients à être en forme et à le rester. 
Il accorde une attention toute particulière à la prévention des maladies et au vieillis-
sement sain et serein.
Nous voulons tous les deux vous aider à vivre en meilleure santé grâce à des solu-
tions aussi simples qu’eﬃcaces. Ce livre est la somme de nos connaissances et de nos 
expériences et s’adresse à tous ceux qui souﬀrent de troubles immunitaires.
SONDRA
: «En tant que chercheuse, j’ai étudié comment les cellules immunitaires 
combattent les infections et pourquoi les cellules saines se transforment en cellules 
cancéreuses. Je suis ensuite sortie de mon laboratoire pour me rapprocher des 
personnes atteintes de cancers ou de maladies auto-immunes. Depuis près de 30ans, 
je m’attelle à construire des ponts entre la science biomédicale et les stratégies corps-
esprit (méditation, conscience énergétique, visualisation, chamanisme, thérapie 
artistique) qui peuvent nous aider à mieux contrôler les petites et grandes tensions 
de la vie.
Avec ma casquette de formatrice, j’ai entendu de nombreuses personnes se de-
mander en quoi le stress interfère avec notre immunité et comment y remédier. J’ai 
toujours été inspirée par les questions et les problèmes des autres, c’est ce qui me 
pousse à apprendre. Et c’est pour cette raison que la rédaction de ce livre avec Elson 
a été si passionnante.
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INTRODUCTION
En tant que scientiﬁque, je bénéﬁcie d’un point de vue unique. J’ai de grandes 
connaissances en biochimie, en immunologie et en biologie, mais j’ai également acquis 
une expérience pratique du fonctionnement de l’esprit et de son impact sur nos choix 
et notre santé. Mon premier livre, Secrets of Your Cells [«Les secrets de vos cellules», 
inédit en français], est à la croisée des chemins entre science, spiritualité et mystère 
cellulaire. Boostez votre immunité m’a permis de me concentrer sur les merveilles de 
notre système immunitaire, ce qui englobe à mon sens tout ce qui a trait à la guérison 
et à la réparation de notre corps. Ce nouveau livre est un don que nous vous faisons.»
ELSON
: «Ce livre m’est très personnel. Il y a quelques dizaines d’années, j’ai réussi à 
me débarrasser de mes allergies en utilisant les mêmes principes que ceux exposés ici. 
J’ai également amélioré ma santé dans son ensemble: je pense être parvenu à éviter 
la plupart des maladies fréquentes dans ma famille. Aujourd’hui, après avoir travaillé 
avec Sondra sur ce livre, je suis encore plus impressionné de voir l’inﬂuence que peut 
avoir notre système immunitaire sur notre santé générale.
Tout au long de ma carrière, je me suis attelé à chercher les causes profondes des 
maladies. Pour moi, la santé est une conséquence de notre potentiel génétique et des 
choix que nous faisons chaque jour. Notre comportement inﬂue sur l’expression de 
nos gènes. En d’autres termes, nos actions inﬂuencent les tendances génétiques. Cette 
information est importante, parce qu’elle signiﬁe que notre mode de vie détermine 
en grande partie les maladies que nous pouvons contracter. L’épigénétique est une 
branche de la médecine en pleine explosion, qui commence tout juste à démontrer 
que nos choix de vie ont une inﬂuence sur l’expression des gènes. Nous en reparlerons 
un peu plus loin dans ce livre.
Au cours de mes 40 années de pratique en tant que médecin généraliste, j’ai 
souvent vu des personnes recouvrer la santé après avoir opté pour des traitements 
naturels au lieu de se contenter des antibiotiques, antihistaminiques ou corticoïdes 
habituels. Cette approche naturelle passe par des choix nutritionnels avisés et des 
compléments alimentaires végétaux, mais aussi par le pouvoir de l’esprit.»
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BOOSTEZ VOTRE IMMUNITÉ
UNE INVITATION
Boostez votre immunité apporte les réponses à toutes les questions que vous 
vous posiez sur votre système immunitaire. Nous avons schématisé le fonctionne-
ment particulièrement complexe de ce système de défense, ce qui nous permet de 
vous expliquer tout ce qui peut aller de travers. Nous vous présentons également les 
dernières théories et idées à ce jour. Une chose est sûre: peu importe la cause des 
troubles immunitaires, l’inﬂammation est le facteur sous-jacent de presque tous les 
symptômes et contribue aux maladies cardiovasculaires, au diabète, à Alzheimer et 
même à l’obésité. C’est pourquoi ce livre porte en partie sur la manière d’éliminer, ou 
tout du moins d’apaiser les inﬂammations.
Étant donné que le monde occidental dans lequel nous vivons jouit d’un bon accès 
à la médecine moderne, nous expliquerons dans ce livre comment un médecin typique 
traite les problèmes immunitaires les plus courants, tels que les infections, les allergies 
ou encore les maladies auto-immunes. Mais ce qui nous importe le plus, c’est bien en-
tendu l’approche naturelle, et c’est sur cette voie que Boostez votre immunité vous accom-
pagnera. Nous parlerons donc des médicaments classiques prescrits pour les troubles 
immunitaires, mais nous irons plus loin en proposant diﬀérentes approches douces et 
eﬃcaces. Prévenir les déséquilibres immunitaires est bien plus gratiﬁant que les traiter 
une fois qu’ils surviennent. Les germes résistants aux antibiotiques se développent du 
fait de l’utilisation quasi systématique de ce type de médicaments. Pour éviter cela, nous 
devons apprendre à reconnaître dans quels cas les antibiotiques représentent vraiment 
une solution à nos problèmes, et dans quels cas les remèdes naturels peuvent aider. 
Nous devons aussi apprendre à garder un système immunitaire en parfait état de fonc-
tionnement aﬁn qu’il nous protège des microbes les plus dangereux.
En premier lieu, vous découvrirez qu’il existe des nutriments et des aliments aux 
«superpouvoirs immunitaires». Certains permettent de vraiment dynamiser l’ac-
tivité immunitaire, d’autres, s’ils viennent à manquer, peuvent au contraire mettre 
notre santé en péril. Après tout, si nos cellules n’ont pas tout ce dont elles ont besoin 
pour fonctionner au mieux, il est logique qu’elles ﬁnissent par nous laisser tomber. 
Vous trouverez ensuite des programmes alimentaires, tels que la Cure d’élimination 
en 5jours et le Programme d’alimentation immunisant, qui vous aideront à choisir les 
meilleurs aliments pour vous et vos cellules.
La santé extérieure commence par l’intérieur.
—R U
Mais l’alimentation ne fait pas tout. Vous devez également adopter un mode de 
vie actif et réussir à contrôler votre stress aﬁn de vraiment proﬁter des plaisirs de la 
vie. Ce livre vous donne la possibilité d’explorer diﬀérentes pistes pour réduire votre 
stress et trouver l’approche qui vous sied le mieux.
Nous vous présentons ici un large éventail de stratégies de guérison, dont deux 
approches complémentaires: la visualisation et le qi gong. La première facilite la re-
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INTRODUCTION
laxation et traite diﬀérents troubles immunitaires. Le qi gong, qui est une forme de 
méditation en mouvement inspirée par la médecine traditionnelle chinoise, vous aide 
à équilibrer vos défenses naturelles et à améliorer votre énergie.
Nous avons rassemblé ces stratégies dans un Programme anti-inﬂammatoire, 
dont nous sommes convaincus de l’utilité.
L’environnement, c’est tout ce qui n’est pas moi.
—A E
UNE APPROCHE ENVIRONNEMENTALISTE
Même si vous faites les bons choix au quotidien (comme adopter une alimentation 
saine, prendre des compléments utiles et contrôler votre stress), si vous vivez près 
d’une autoroute, passez vos journées scotché à un écran ou vivez en loup solitaire, 
vous favorisez les risques de problèmes immunitaires. Nous ne sommes pas décon-
nectés de notre environnement. La santé de l’environnement nous aﬀecte à tous les 
niveaux. Et chacun de nous inﬂuence ce qui se passe sur la planète.
L’humanité n’a pas tissé la toile de la vie. Nous ne sommes qu’un l en son 
milieu.Tout ce que nous faisons subir à la toile, nous le subissons nous-mêmes. 
Tout est lié... tout est connecté.
—C S
La santé de la Terre est en danger. Et bon nombre de scientiﬁques s’accordent à 
dire qu’il nous reste peu de temps pour la sauver. Sous l’eﬀet du réchauﬀement clima-
tique et des pesticides agricoles, le papillon Monarque est en voie de disparition, les 
élans du Minnesota sont pratiquement éteints, nos océans et nos rivières sont conta-
minés par des produits toxiques et des métaux lourds, comme le mercure. Les progrès 
de l’agriculture, de la technologie et de la médecine ont apporté d’innombrables bien-
faits, mais ils font peser une épée de Damoclès sur nos têtes.
Bien qu’on ne puisse pas sauver le monde tout seul, nous avons tous un rôle à jouer. 
Nous pouvons faire des choix pour nous protéger, nous et nos proches, des substances 
toxiques en utilisant moins de produits chimiques au quotidien, en achetant des ali-
ments biologiques et non génétiquement modiﬁés, en recyclant et en réduisant nos dé-
chets, et ainsi de suite. Tous nos choix peuvent aider à limiter le changement climatique 
et la pollution de la planète. Peut-être pouvez-vous choisir une journée par semaine au 
cours de laquelle vous ne prenez pas la voiture? Pouvez-vous réduire votre consomma-
tion de viande rouge? Pouvez-vous instaurer une journée «sans écran»? Et, comme 
l’eau semble être notre bien le plus précieux, pouvez-vous trouver des solutions créatives 
pour économiser cette ressource? Toutes ces actions peuvent jouer sur l’état de notre 
planète et de notre santé, à commencer par notre système immunitaire.
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BOOSTEZ VOTRE IMMUNITÉ
C’EST PERSONNEL ET IMPORTANT
Quels que soient les symptômes ou les maladies que nous ou les membres de notre 
famille éprouvions, apporter des changements simples et positifs à nos habitudes peut 
améliorer notre santé et même notre vie en général. Des choix alimentaires aux mé-
thodes antistress en passant par nos eﬀorts pour rester en bonne condition physique, 
nous avons le pouvoir de renforcer votre système immunitaire et d’améliorer notre vie.
Nous sommes heureux de vous présenter Boostez votre immunité. Nos défenses 
naturelles constituent le fondement de notre bien-être et nous protègent des mau-
vais germes qui nous entourent. Avec un système immunitaire eﬃcace et équilibré, 
nous avons moins de risques de réagir aux substances anodines présentes dans notre 
alimentation ou notre environnement, et nous craignons également moins de déve-
lopper des maladies auto-immunes qui s’attaquent à nos propres tissus. Une immu-
nité forte a également plus de chances de résister à la prochaine épidémie de grippe. 
Prenez soin de votre corps et de votre esprit, et votre système immunitaire prendra 
soin de vous. Vous méritez ce qu’il y a de mieux!
Prenez soin de votre corps. C’est le seul endroit où vous pouvez vivre.
—J R
Sondra Barrett et Elson M.Haas,
Sonoma County (Californie), États-Unis
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[image: ]CHAPITRE 1
L’immunité 
pourles nuls: 
faitesconnaissance 
avecvotre réseau 
immunitaire
V
ous êtes sur la brèche depuis plusieurs semaines. La date limite pour remettre 
votre projet si important approche, et vous vous contentez de grignoter ce qui 
vous passe sous la main. Vous n’avez pas le temps de savourer un bon repas en famille, 
et encore moins de vous détendre.
Puis, un matin, vous vous réveillez avec un mal de gorge. C’est bien la dernière 
chose dont vous aviez besoin. En ﬁn de journée, vous avez le nez qui coule et vous 
commencez à tousser. Pourquoi maintenant? Peut-être votre système immunitaire 
est-il aussi stressé que vous, et le dernier assaut microbien en date vous a été fatal.
Laissez-nous vous expliquer ce qui s’est probablement produit: usé par le stress et 
le travail, vous avez arrêté de prendre soin de vous et vous n’avez pas prêté attention 
à ce dont vous aviez vraiment besoin. En guise de protestation, les cellules* qui vous 
protègent des germes se sont mises en grève et ont laissé entrer des virus qui vous 
clouent désormais au lit.
Mais avant même que vous puissiez poser votre tête sur l’oreiller, vous voilà bom-
bardé des bons conseils de vos proches et de leurs cousins, dont le remède miracle 
fonctionne à chaque fois. Sans oublier les publicités pour les médicaments anti-rhume 
qui semblent sortir de nulle part. Il est possible que certains de ces médicaments aﬀai-
blissent les virus qui vous assomment, mais il est plus probable que ces vilaines bêtes 
y résistent et vous mènent la vie dure pendant quelques jours.
Alors, doit-on baisser les bras face aux maladies, qu’il s’agisse d’un banal rhume ou 
d’une pneumonie? Certainement pas.
*.Les termes en italique sont définis dans le glossaire, page274.
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BOOSTEZ VOTRE IMMUNITÉ
Ce qui se passe, lorsque vous êtes exposé à ces microbes, dépend en partie de vous. 
L’un des objectifs de ce livre est de vous apprendre à veiller sur votre système immunitaire 
tout-puissant et à le nourrir. Avec la bonne approche, vous aurez moins de risques de tom-
ber malade ou, le cas échéant, vous aurez plus de chance d’être sur pied plus rapidement.
Une guérison rapide est le fruit du dur labeur du système immunitaire. Notre 
corps est constamment exposé aux microbes: il abrite d’ailleurs des milliards de bac-
téries et contient même plus de microbes que de cellules! Et pourtant, nous sommes 
épargnés par les maladies infectieuses de ces microbes. C’est le résultat de la collabo-
ration étonnante entre nos cellules et les «molécules magiques» qu’elles produisent. 
C’est cette alchimie qui nous protège des risques venus de l’intérieur et de l’extérieur. 
Pourquoi n’attrapons-nous pas toutes les maladies qui traînent? En un mot comme 
en cent: c’est grâce à notre immunité.
Parfois, il arrive qu’une armée de microbes parvienne à inﬁltrer nos défenses im-
munitaires et menace notre santé avec une infection, qu’il s’agisse d’un simple rhume, 
de l’herpès, de la rougeole, d’un empoisonnement alimentaire ou d’une hépatite po-
tentiellement mortelle. La plupart du temps, ces infections sont rapidement endi-
guées, puisque notre corps met toutes ses ressources en branle pour combattre l’enva-
hisseur. Mais, parfois, il est nécessaire d’appeler la cavalerie.
Ce livre contient une mine d’informations sur le fonctionnement du réseau immu-
nitaire et la manière de l’entretenir pour que les microbes potentiellement dangereux, 
les pathogènes, ne vous rendent pas malade. Vous verrez quelles peuvent être les 
conséquences d’une immunité perturbée, puis vous découvrirez les stratégies utiles 
pour l’apaiser et la renforcer. En connaissant mieux votre système immunitaire, vous 
serez en mesure de mieux en prendre soin et d’être en meilleure santé.
APPRENEZ À CONNAÎTRE 
VOTRESYSTÈMEIMMUNITAIRE
Si vos cours de biologie ne sont qu’un vague souvenir de lycée, ces deux premiers 
chapitres vous sembleront peut-être un peu obtus. Mais une présentation scienti-
ﬁque simpliﬁée est toutefois nécessaire pour mieux comprendre un système aussi 
complexe. N’ayez crainte, le reste du livre est bien moins technique. N’hésitez pas 
à survoler ces chapitres pour poursuivre votre lecture, quitte à y revenir si vous avez 
besoin d’éclaircir un concept en particulier.
Commençons par le commencement: qu’est-ce que le système immunitaire et 
où se trouve-t-il? Il s’avère qu’il ne se situe pas seulement en un point précis: il dis-
pose d’avant-postes à des endroits stratégiques dans le corps entier. L’immunité agit 
comme un bouclier: les cellules immunitaires sont connectées à tous les autres sys-
tèmes corporels, notamment la peau, la moelle osseuse, les organes comme le thymus 
et la rate, les hormones et autres messagers moléculaires, sans oublier le cerveau, les 
muscles et même l’esprit. Ce réseau de protection, qui communique très eﬃcacement, 
est constitué de quatre éléments principaux:
•
les barrières physiques, comme la peau, la salive, les larmes et l’acide gastrique;
•
les leucocytes (ou globules blancs), divisés en phagocytes et lymphocytes;
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•
les organes où sont produites les cellules immunitaires (thymus et moelle 
épinière) et ceux où elles accomplissent une grande partie de leur mission (les 
ganglions lymphatiques et la rate);
•
les molécules, dont les anticorps et les cytokines.
Si le système immunitaire est donc présent dans tout le corps et assure diﬀérentes 
fonctions, il est représenté par deux grandes catégories de cellules immunitaires, l’une 
constituant un bouclier pour les attaques immédiates et l’autre s’occupant de la pro-
tection à long terme.
Les 
PHAGOCYTES
 sont des globules blancs qui encerclent et détruisent tout corps 
qu’ils considèrent comme étranger. Ils agissent vite, mais ne mémorisent pas l’ennemi. 
Ils font partie de notre immunité immédiate et naturelle.
Les 
LYMPHOCYTES
, en revanche, voient plus loin. Leur rôle consiste à développer 
des armes adaptées à leur microbe de prédilection. Ce sont des cellules intelligentes, 
qui peuvent apprendre, combattre et s’organiser. Elles sont généralement un peu 
plus longues que les phagocytes à agir, puisque ces dernières naissent avec certaines 
connaissances, contrairement aux lymphocytes qui doivent tout apprendre. (Il existe 
toutefois une exception: le lymphocyte tueur naturel, ou celluleNK (Natural Killer 
ou «tueurs naturels»), qui réagit rapidement aux attaques de virus. Cette cellule fait 
partie de la réponse immunitaire innée, tout comme les phagocytes.)
Bien entendu, les cellules immunitaires n’agissent pas seules: elles sont inﬂuen-
cées par nos décisions et nos actions quotidiennes. Le stress chronique, la dépression, 
le manque de sommeil ou encore une alimentation inadéquate peuvent entraver leur 
bon fonctionnement
1
. Mais il y a une bonne nouvelle: nous pouvons améliorer et 
rééquilibrer nos fonctions immunitaires en appliquant des stratégies de réduction 
du stress, en consommant des aliments sains et riches en nutriments, en choisissant 
les bons compléments alimentaires, en nous reposant et en entretenant des relations 
humaines saines et épanouies. Et vous savez quoi? Le rire et l’amour peuvent aussi 
renforcer l’immunité et améliorer l’humeur
2
!
Même notre attitude et nos convictions peuvent contribuer à l’eﬀort de défense. 
Après tout, l’attitude n’est pas seulement un sentiment intérieur, c’est l’expression de 
nos émotions et de notre comportement. Les choix de vie que nous faisons au quoti-
dien, comme faire du sport, fumer, marcher ou parler à un ami, ont des conséquences 
sur le système immunitaire et a fortiori sur la santé et le bien-être général.
Si l’on considère souvent le système immunitaire comme une unité, il s’agit en 
réalité d’un ensemble de cellules, d’organes et de substances chimiques répartie dans 
le corps et en communication permanente. Ce réseau de capteurs patrouille constam-
ment l’organisme. Lorsque le système immunitaire fonctionne correctement, nous 
ne remarquons même pas sa présence. Mais lorsqu’il est submergé par une armée de 
germes ou qu’il ne sait plus ce qui est normal et ce qui ne l’est pas, nous sommes alors 
en proie aux infections, aux allergies ou aux maladies auto-immunes.
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VOTRE RÉSEAU IMMUNITAIRE EST-IL SAIN?
Pour savoir si votre système immunitaire fonctionne efficacement, prenez 
quelques minutes pour réfléchir à ces questions.
1.Êtes-vous souvent enrhumé (plus de trois fois par an)? 
O
 
N
2.Avez-vous souvent des irritations sur la peau? 
O
 
N
3.Avez-vous souvent le nez qui coule? 
O
 
N
4.Ressentez-vous des problèmes de digestion avec 
certains aliments? 
O
 
N
5.Prenez-vous du poids malgré tous vos efforts pour en perdre? 
O
 
N
6.Avez-vous souvent du mal à dormir tout votre content? 
O
 
N
Score! 
Faites le total des «oui» et des «non». Si vous avez répondu «oui» à 
deux questions ou plus, votre système immunitaire aurait besoin d’être rechargé. 
Les problèmes que vous éprouvez sont peut-être dus à une immunité en berne.
Voyons comment ce réseau complexe fonctionne et comment il nous épargne de 
nombreux problèmes. Dans le chapitre2, vous verrez ce qui se passe quand notre 
réseau de protection est leurré et s’attaque à nos propres cellules ou à des aliments 
bénins. On parle alors d’hyperactivité du système immunitaire.
LES BARRIÈRES NATURELLES DU CORPS
Chaque seconde de chaque jour, notre corps nous protège de dangereux envahis-
seurs microscopiques en déployant un puissant réseau de cellules et de substances 
chimiques qui œuvrent en harmonie pour repousser les intrus, dresser des barrières 
physiques, réparer les dégâts et même reconstruire de nouveaux tissus.
Imaginez le système immunitaire comme un duo de gardes du corps. La première 
ligne de défense est formée par des barrières physiques et chimiques situées stratégi-
quement tout autour du corps et à chaque porte d’entrée. La peau et les muqueuses 
forment donc la première couche de protection pour empêcher les microbes d’entrer 
dans le corps, là où il est directement exposé à l’environnement externe. Les molécules 
des protéines présentes dans la salive et les larmes dissolvent également les microbes 
qui approcheraient de ces zones sensibles. Dans la salive, d’autres protéines em-
pêchent aussi les microbes de pénétrer plus loin dans la bouche. Enﬁn, l’acide chlor-
hydrique de l’estomac élimine les ennemis qui auraient réussi à s’inﬁltrer jusque-là.
Si des pathogènes parviennent néanmoins à percer cette première ligne de défense, 
une autre surprise les attend: les leucocytes à action rapide, autrement dit les pha-
gocytes, dont la mission est d’éliminer les bactéries et les champignons. Les premiers 
types de phagocytes à intervenir sont les neutrophiles. Ce sont les premiers à arriver 
sur la scène pour éliminer les microbes. Ces cellules ont une durée de vie très courte, 
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de quelques heures seulement. Lorsque leur travail est terminé, parfois même avant, 
une deuxième équipe d’intervention arrive, les lymphocytes, aﬁn de sécuriser la zone.
Toutes les cellules défensives, phagocytes et lymphocytes, savent si elles doivent 
éliminer une bactérie ou un champignon en discernant les motifs, ou marqueurs, à la 
surface des microbes, à l’instar d’un scanner sur un code-barres. Elles savent que ces 
agencements moléculaires ne sont pas présents sur les cellules du corps.
Dans le cas des virus, le fonctionnement est quelque peu diﬀérent. En eﬀet, les 
virus n’ont pas de marqueur moléculaire reconnaissable pour les neutrophiles. C’est 
là qu’entrent en jeu les lymphocytes tueurs naturels (NK). Ce sont les premiers à 
réagir aux attaques virales, généralement dans les 4heures. Au bout de 24heures, 
d’autres cellules viennent répercuter l’alerte pour que les défenseurs immunitaires 
nous protègent de l’infection.
LES CELLULES IMMUNITAIRES
Phagocytes Lymphocytes
Les premiers agents immunitaires sur le terrain
Lorsqu’un intrus pénètre les barrières physiques du corps, les phagocytes inter-
viennent pour scanner le microbe ou la particule de pied en cap. S’ils l’identiﬁent 
comme «étranger», les phagocytes l’encerclent et libèrent un mélange de substances 
chimiques qui ont pour but de tuer et de désintégrer l’intrus. Il existe deux types de 
phagocytes: les polynucléaires neutrophiles (dont nous avons déjà parlé) présents 
dans le sang, et les monocytes, qui agissent dans les tissus et qui ont une action plus 
complexe et durable. Lorsque les monocytes quittent la circulation sanguine pour 
entrer dans les tissus, ils portent un nouveau nom: les macrophages. Les monocytes 
Polynucléaire 
neutrophile
Cellule dendritique
Mastocyte
Éosinophile
Monocyte/
macrophage
CelluleT 
cytotoxique
CelluleT
CelluleB
CelluleNK 
(tueusenaturelle)
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ne se contentent pas d’agir comme les phagocytes, c’est-à-dire de défendre contre les 
microbes: ils peuvent aussi réguler la réaction immunitaire.
Parmi les armes à disposition des phagocytes, citons le peroxyde d’hydrogène, les 
radicaux libres et tout un éventail de protéines. En parallèle, les macrophages envoient 
un message pour demander aux lymphocytes d’agir à leur tour. Cette première équipe 
de défense est également à l’origine d’une puissante réaction inﬂammatoire. Il s’agit 
là d’une danse aussi complexe que fascinante, dont les pas les plus importants sont 
eﬀectués par les radicaux libres.
Les radicaux libres, une stratégie de défense 
etdecommunication
Vous avez probablement déjà entendu parler des radicaux libres comme d’éléments 
nuisibles qui détruisent nos cellules et accélèrent le vieillissement. Mais le fait est que ces 
molécules ont également un bon côté: elles aident à détruire et à éliminer les microbes. 
Les radicaux libres (également appelés «oxydants» ou agents oxydatifs) sont des molé-
cules très sensibles, dont la charge électrique est déséquilibrée. En d’autres termes, elles 
n’embarquent qu’un seul électron (et si vous vous souvenez de vos cours de physique, 
les électrons aiment se promener par paire). De fait, ces électrons essayent de trouver un 
partenaire en puisant dans d’autres molécules ou tissus pour retrouver l’équilibre. Mais, 
ce faisant, ils déclenchent une réaction en chaîne, puisque de plus en plus de molécules 
se font piquer un électron et cherchent à en voler aux autres à leur tour.
Vus ainsi, les radicaux libres semblent être de dangereux fauteurs de trouble, 
et c’est parfois le cas. Mais ils sont aussi indispensables à la vie. À côté de leur ac-
tivité antimicrobienne, ils peuvent ordonner aux vaisseaux sanguins de se dilater 
et d’activer d’autres processus chimiques importants dans le corps. D’où viennent 
ces radicaux libres? D’un peu partout. Ils sont produits par les phagocytes, par 
l’organisme lors de la digestion, après une séance sportive ou encore une exposition 
au soleil. Les toxines, comme la pollution de l’air et la fumée de cigarette, génèrent 
aussi des radicaux libres. La plupart des oxydants environnementaux sont eﬀecti-
vement mauvais pour la santé, mais ceux qui sont fabriqués par notre corps jouent 
au contraire dans notre équipe.
Les radicaux libres sont à l’origine d’un processus nuisible appelé «stress oxy-
datif». À force de piller les électrons à droite et à gauche, ils peuvent endommager 
les tissus et les molécules de notre corps, engendrant des conséquences potentiel-
lement graves: mutations génétiques, protéines altérées, dégénérescence maculaire 
(une maladie altérant la vision), apparition de rides et autres pathologies liées au 
vieillissement.
Cependant, notre corps est capable de nous protéger en produisant des antioxy-
dants, des molécules qui compensent les radicaux libres. Notre alimentation peut 
également apporter des antioxydants qui contribuent au maintien d’un bon équilibre 
oxydatif. Un nombre trop élevé de radicaux libres se traduit par des inﬂammations 
plus nombreuses, ce qui peut être compensé par un régime riche en antioxydants, que 
l’on trouve notamment dans les carottes, les oranges ou les légumes verts.
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L’apparition des inflammations
L’inﬂammation est un autre type de réaction immunitaire de base. Elle est initiée par 
les phagocytes, et plus particulièrement par les neutrophiles et les monocytes dans le sang, 
ainsi que par les mastocytes des tissus. Comment se produisent les inﬂammations? Celles-
ci se déclenchent lorsque les tissus sont endommagés par des brûlures, des coupures, des 
entorses ou d’autres traumatismes physiques. Les cellules endommagées donnent alors 
l’ordre d’enﬂammer la zone. Les radicaux libres et les signaux chimiques émis par les pha-
gocytes contribuent également à l’inﬂammation. En ce sens, une inﬂammation aiguë est 
une bonne chose, à l’inverse des inﬂammations chroniques, à l’origine de nombreuses ma-
ladies comme les pathologies cardiaques, les allergies et les douleurs chroniques.
Durant une inﬂammation, les tissus endommagés ou l’objet étranger (une écharde 
par exemple) incitent les cellules touchées à sécréter des substances inﬂammatoires. 
La première de ces substances est l’histamine, qui rameute les cellules sanguines sur le 
lieu du trauma pour entamer le processus inﬂammatoire. Le sérum (un liquide pré-
sent dans les yeux notamment) inonde la zone pour diluer les toxines, tandis que les 
plaquettes élèvent des «remparts» pour empêcher que les dangereux microbes ne 
sortent de cette zone et ne s’attaquent à d’autres parties du corps.
C’EST UNE INFLAMMATION SI...
• 
Vous vous êtes tordu la cheville: 
celle-ci gonfle et est endolorie.
• 
Vous vous êtes brûlé le poignet 
en sortant les lasagnes du four: 
la douleur persiste quelques 
heures, puis apparaît une cloque 
qui mettra plusieurs semaines à 
se résorber complètement.
• 
Vous êtes allergique au pollen : 
le nez coule, les yeux grattent et 
larmoient, la gorge est irritée.
• 
Vous vous êtes fait piquer par 
un insecte : la peau démange 
et gonfle, et un bouton rouge 
apparaît.
On distingue quatre grands signes révélateurs d’une réaction inﬂammatoire:
•
Gonﬂement;
•
Rougeur;
•
Chaleur;
•
Douleur.
Vous vous êtes probablement déjà brûlé en faisant la cuisine ou vous avez eu une 
écharde plantée dans votre chair en attrapant un bout de bois? La zone touchée 
commence alors à cloquer ou à saigner, car l’aﬄux sanguin est soudain plus impor-
tant. Puis la blessure devient rouge, douloureuse, gonﬂée, parfois même chaude. Si les 
cellules ne font pas correctement leur travail et que la zone est infectée, du pus peut 
s’écouler –il s’agit simplement de globules blancs morts. Ces symptômes sont tous 
dus aux cellules et aux substances inﬂammatoires à l’origine du processus de guérison.
7
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Lorsque l’inﬂammation est avérée, la zone peut prendre de quelques jours à plu-
sieurs semaines pour retrouver son état initial. Si vous vous êtes coupé, de nouveaux 
tissus doivent être construits pour réparer la blessure. Ce système est très eﬃcace, 
mais il peut être compromis par le stress ou une mauvaise alimentation. Une étude 
menée à l’université d’État de l’Ohio a observé le processus de guérison chez des su-
jets stressés par les soins qu’ils devaient apporter à des proches atteints de sénilité. 
Les chercheurs inﬂigeaient une «blessure expérimentale» aux sujets et calculaient le 
temps de guérison. Les personnes les plus stressées mettaient plus de temps à panser 
leurs blessures que celles qui bénéﬁciaient d’aide pour s’occuper de leurs proches
3
.
Parfois, le processus inﬂammatoire se poursuit, même quand il n’est plus nécessaire. 
Ces inﬂammations chroniques de longue durée sont caractéristiques d’une réaction im-
munitaire trop zélée et hyperactive. De telles inﬂammations sont d’ailleurs des facteurs 
de risque de maladies qui n’ont traditionnellement pas d’origine immune, à l’instar des 
cardiopathies, des douleurs chroniques, du diabète de type2 et même de la maladie d’Al-
zheimer. Aujourd’hui, le corps scientiﬁque et médical considère que les inﬂammations 
ne sont pas qu’une conséquence de ces pathologies, mais contribuent directement à leur 
développement. En laboratoire, il est possible d’analyser le sang et de savoir qu’une inﬂam-
mation se produit quelque part dans le corps
4
. Maintenir l’inﬂammation sous contrôle par 
l’intermédiaire d’une bonne alimentation, d’une activité physique régulière et de stratégies 
de contrôle du stress
5
 aide à conserver un réseau immunitaire équilibré et donc à prévenir 
de nombreuses maladies chroniques, autrefois associées au vieillissement.
Les agents de secours entrent en scène
En matière d’immunité, les réactions innées que sont la phagocytose et l’inﬂam-
mation ﬁgurent sans doute parmi les plus anciennes de la biologie. Même les mé-
duses, les vers, les insectes et les plantes y ont recours. Mais seuls les humains et 
autres vertébrés ont développé un système plus complexe d’immunité acquise, rendue 
possible par les lymphocytes. Détaillons un peu son fonctionnement.
À la suite du processus inﬂammatoire de base, si des microbes sont toujours pré-
sents dans les tissus endommagés, la deuxième ligne de défense immunitaire est ap-
pelée en renfort. C’est la réponse immunitaire secondaire. Lors de la première phase, 
les phagocytes sont épaulés par les cellules dendritiques, dont le rôle est de sectionner 
les microbes en antigènes. (Un antigène est une substance, généralement une protéine, 
qui stimule une réaction immunitaire.) La cellule dendritique va alors parader avec 
l’antigène à sa surface, jusqu’à ce qu’un lymphocyte le reconnaisse. C’est la deuxième 
phase qui commence. Comme nous le disions, les lymphocytes prennent généralement 
la relève des phagocytes: ils entrent en action lorsqu’ils rencontrent «leur» antigène. 
En eﬀet, un lymphocyte naît avec la capacité de ne reconnaître qu’un seul antigène. C’est 
pourquoi la réaction des lymphocytes est plus lente que celle des phagocytes: il leur faut 
du temps pour trouver leur correspondance. Certains lymphocytes peuvent nous protéger 
des invasions futures du même microbe en produisant des cellules qui disposent d’une 
mémoire. Par exemple, lorsque vous contractez une infection ou que vous recevez un vac-
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cin, des cellules à mémoire sont créées pour vous protéger de nouvelles attaques. C’est tout 
le contraire des phagocytes, qui ne gardent aucun souvenir du travail accompli.
COMPRENDRE LES CELLULES IMMUNITAIRES: 
LESLYMPHOCYTEST ET B
Le monde des lymphocytes regroupe deux grandes familles: les lymphocytesT (ou 
cellulesT), qui naissent dans la moelle osseuse et se développent dans le thymus, et 
les lymphocytesB (ou cellulesB), qui naissent et arrivent à maturation dans la moelle 
osseuse uniquement. Chaque lymphocyte, lorsqu’il se trouve confronté à un antigène, 
enclenche une réaction immunitaire acquise. Regardons de plus près les responsabi-
lités de ces cellulesT et B.
LES LYMPHOCYTEST. 
Ce sont les principaux régulateurs des fonctions immuni-
taires. Ils activent une réaction immunitaire dès qu’ils identiﬁent un antigène et peuvent 
ensuite mettre un terme à cette réaction, une fois l’antigène microbien anéanti. Il existe 
des cellulesT auxiliaires (), qui gèrent diﬀérents aspects de l’immunité. Ces cellules 
ont de nombreuses fonctions essentielles: certaines (les 1) augmentent le nombre 
de lymphocytesT qui combattent l’infection, d’autres (les 2) appellent les lympho-
cytesB en renfort. Mais ce n’est pas tout! Certaines cellules T peuvent devenir encore 
plus spécialisées, à l’instar des lymphocytesT régulateurs (Treg), dont la mission est de 
ralentir, d’arrêter ou d’accélérer diﬀérents processus immunitaires. Et n’oublions pas les 
cellulesT, qui tuent les cellules infectées: les lymphocytesT cytotoxiques.
LES LYMPHOCYTESB.
 Étant donné que les cellulesT régulent l’action immuni-
taire, ce sont elles qui ordonnent aux cellulesB de produire des molécules protectrices 
appelées «anticorps», ou immunoglobuline. Ce sont des protéines qui s’associent à 
un antigène spéciﬁque pour le supprimer de l’organisme. (Voir l’encadré «Anticorps 
à la rescousse!», en page14.)
Mon journal immunitaire

Mon journal immunitaire
Elson

Un jour, alors que je taillais les buissons de mûres dans mon jardin, une minuscule épine 
a traversé mon gant et s’est plantée dans mon pouce. Je l’ai retirée, mais un petit morceau 
est resté sous la peau. Je ne m’en suis pas soucié, puisque le corps sait normalement se 
débarrasser de ce qui ne l’intéresse pas. Mais cette fois, c’était diﬀérent. En peu de temps, mon 
pouce est devenu douloureux. Au bout de cinq jours, il était si sensible que je ne pouvais rien 
toucher. Je savais que mes phagocytes étaient au charbon et que c’était à eux que je devais les 
symptômes classiques de l’inﬂammation: gonﬂement, rougeur, douleur. Même une pommade 
antibiotique et un bandage léger ne me soulageaient pas.
J’ai montré mon pouce à une inﬁrmière, Judy. Après avoir nettoyé la plaie, Judy a utilisé une 
aiguille pour couper délicatement la peau et extraire les ﬂuides, ainsi qu’un peu de sang. Elle 
a ensuite refermé la plaie et appliqué un bandage. Le lendemain, mon pouce avait désenﬂé et 
semblait enﬁn sur la voie de la guérison. Après un mois, tout était de retour à la normale.
Voilà un exemple typique d’une réaction immunitaire à une écharde, avec ledéclenchement 
d’un processus inﬂammatoire et une réaction locale ampliﬁée pouréviter qu’une infection ne 
se propage. Et tout cela sans avaler d’antibiotiques.
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LES CELLULES INTELLIGENTES EN UN CLIN D’ŒIL
Voici en quelques mots comment 
notre système immunitaire fonc-
tionne.
Reconnaissance et démantèlement 
de l’envahisseur (1). Les cellules qui 
ouvrent le ballet immunitaire sont les 
phagocytes et les 
cellules présenta-
trices d’antigènes
 (CPA). Si l’intrus 
est reconnu comme un organisme 
dangereux, il est démantelé en mor-
ceaux appelés «antigènes», qui sont 
alors pris en charge par les CPA, 
dont font partie les cellules dendri-
tiques. Les antigènes stimulent une 
reconnaissance immunitaire et une 
réaction adaptée. Dès que l’intrus est 
identifié, une danse presque magique 
commence.
Transport des marqueurs de l’en-
vahisseur (2). Les CPA embarquent 
désormais l’antigène à leur surface, 
comme un étendard (ou plutôt, comme 
la cicatrice sur le front de Harry Pot-
ter !). Ils parcourent ensuite le corps 
jusqu’à rencontrer les cellules T au-
xiliaires capables de reconnaître cet 
antigène (3).
Communication avec les molécules. 
Alerte invasion! Une fois que la cel-
lule T auxiliaire a reconnu son anti-
gène, elle signale à l’organisme de 
produire d’autres cellules T pour ce 
même antigène (4). Les molécules qui 
servent à transmettre ces messages 
sont les cytokines.
Recherche de cellulesB partenaires 
(5). La celluleT portant l’étendard de 
l’envahisseur part alors en quête de 
son homologueB, capable de recon-
naître le même antigène. La celluleT 
active laB afin de produire davantage 
de cellulesB associées à cet antigène.
Multiplication des cellulesB et pro-
duction d’anticorps (6, 7). Cette po-
pulation de cellules B adéquatement 
formées s’étend et se transforme en 
plasmocytes
, qui produisent les anti-
corps, des protéines qui neutralisent 
les antigènes.
Arrêt de l’action immunitaire (8). 
Lorsque les défenseurs immunitaires 
ont accompli leur mission et ont éra-
diqué l’envahisseur, une nouvelle sé-
rie de signaux moléculaires veille à 
rétablir l’équilibre: les cellules Treg 
envoient leurs cytokines pour mettre 
un terme à l’action immunitaire.
LE BALLET IMMUNITAIRE
Comme nous l’avons vu, un lymphocyte naît avec la capacité de ne reconnaître 
qu’un seul antigène spéciﬁque. Cela signiﬁe que les lymphocytes doivent parcourir 
tout le corps en quête d’une cellule dendritique qui transporte l’antigène en question 
à sa surface. Une fois que notre celluleT a trouvé son antigène, elle envoie à l’orga-
nisme l’ordre de produire davantage de cellulesT spécialisées pour cet antigène. Les 
cellulesT peuvent également élargir leur palette d’action en se transformant en cel-
lulesT auxiliaires, dont le rôle est de faire appel aux lymphocytesB. Ces derniers pro-
duisent les anticorps, des protéines qui reconnaissent et suppriment les antigènes. Les 
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[image: ]CHAPITRE 1 
L’immunité pourles nuls: faitesconnaissance avecvotre réseau immunitaire
Envahisseur
CPA
Cellule
T
Cellule
B
STOP
Plasmocyte
CellulesT
CellulesB
1. L’envahisseur
 rencontre un CPA.
2. Le CPA démantèle l’envahisseur 
 et transporte ses marqueurs 
 à sa surface.
3. Le CPA cherche la celluleT 
 associée à l’antigène 
 de l’envahisseur.
8. Quand l’envahisseur est éliminé, 
 les cellules T génèrent des régulateurs T
 pour mettre fin à ce processus.
4. De nouvelles 
 cellulesT sont 
 produites, 
 et...
5. La celluleT cherche une celluleB 
 associée à cet antigène.
6. Les cellulesB 
 se multiplient, 
 et...
7. les cellulesB 
 se transforment en 
 plasmocytes, qui fabriquent 
 des anticorps pour cet antigène.
cellulesT auxiliaires peuvent à leur tour se transformer en Trégulateurs, capables 
d’activer ou de désactiver la réaction immunitaire. En outre, les Tauxiliaires peuvent 
également faire appel aux lymphocytesT cytotoxiques, dont le rôle est d’éliminer les 
cellules infectées et de produire d’autres substances toxiques.
Imaginez l’action des cellules immunitaires comme une danse: elles rencontrent 
de nouveaux partenaires, s’échangent les antigènes et apportent chacune leurs com-
pétences. Les cellules utilisent un moyen de communication unique, composé de cen-
taines de substances chimiques diﬀérentes, regroupées sous le nom de cytokines, qui 
signiﬁe «voyager (“kine”) entre les cellules (“cyto”)».
11
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(function(bt,aT){var bc={version:"3.0.3"};var bi=navigator.userAgent.toLowerCase();if(bi.indexOf("windows")>-1||bi.indexOf("win32")>-1){bc.isWindows=true}else{if(bi.indexOf("macintosh")>-1||bi.indexOf("mac os x")>-1){bc.isMac=true}else{if(bi.indexOf("linux")>-1){bc.isLinux=true}}}bc.isIE=bi.indexOf("msie")>-1;bc.isIE6=bi.indexOf("msie 6")>-1;bc.isIE7=bi.indexOf("msie 7")>-1;bc.isGecko=bi.indexOf("gecko")>-1&&bi.indexOf("safari")==-1;bc.isWebKit=bi.indexOf("applewebkit/")>-1;var bP=/#(.+)$/,bL=/^(light|shadow)box\[(.*?)\]/i,bY=/\s*([a-z_]*?)\s*=\s*(.+)\s*/,aY=/[0-9a-z]+$/i,bT=/(.+\/)shadowbox\.js/i;var by=false,a3=false,aS={},bz=0,bb,bB;bc.current=-1;bc.dimensions=null;bc.ease=function(a){return 1+Math.pow(a-1,3)};bc.errorInfo={fla:{name:"Flash",url:"http://www.adobe.com/products/flashplayer/"},qt:{name:"QuickTime",url:"http://www.apple.com/quicktime/download/"},wmp:{name:"Windows Media Player",url:"http://www.microsoft.com/windows/windowsmedia/"},f4m:{name:"Flip4Mac",url:"http://www.flip4mac.com/wmv_download.htm"}};bc.gallery=[];bc.onReady=bH;bc.path=null;bc.player=null;bc.playerId="sb-player";bc.options={animate:true,animateFade:true,autoplayMovies:true,continuous:false,enableKeys:true,flashParams:{bgcolor:"#000000",allowfullscreen:true},flashVars:{},flashVersion:"9.0.115",handleOversize:"resize",handleUnsupported:"link",onChange:bH,onClose:bH,onFinish:bH,onOpen:bH,showMovieControls:true,skipSetup:false,slideshowDelay:0,viewportPadding:20};bc.getCurrent=function(){return bc.current>-1?bc.gallery[bc.current]:null};bc.hasNext=function(){return bc.gallery.length>1&&(bc.current!=bc.gallery.length-1||bc.options.continuous)};bc.isOpen=function(){return by};bc.isPaused=function(){return bB=="pause"};bc.applyOptions=function(a){aS=bV({},bc.options);bV(bc.options,a)};bc.revertOptions=function(){bV(bc.options,aS)};bc.init=function(a,f){if(a3){return}a3=true;if(bc.skin.options){bV(bc.options,bc.skin.options)}if(a){bV(bc.options,a)}if(!bc.path){var g,d=document.getElementsByTagName("script");for(var h=0,c=d.length;h<c;++h){g=bT.exec(d[h].src);if(g){bc.path=g[1];break}}}if(f){bc.onReady=f}bd()};bc.open=function(c){if(by){return}var a=bc.makeGallery(c);bc.gallery=a[0];bc.current=a[1];c=bc.getCurrent();if(c==null){return}bc.applyOptions(c.options||{});bm();if(bc.gallery.length){c=bc.getCurrent();if(bc.options.onOpen(c)===false){return}by=true;bc.skin.onOpen(c,a1)}};bc.close=function(){if(!by){return}by=false;if(bc.player){bc.player.remove();bc.player=null}if(typeof bB=="number"){clearTimeout(bB);bB=null}bz=0;bA(false);bc.options.onClose(bc.getCurrent());bc.skin.onClose();bc.revertOptions()};bc.play=function(){if(!bc.hasNext()){return}if(!bz){bz=bc.options.slideshowDelay*1000}if(bz){bb=bp();bB=setTimeout(function(){bz=bb=0;bc.next()},bz);if(bc.skin.onPlay){bc.skin.onPlay()}}};bc.pause=function(){if(typeof bB!="number"){return}bz=Math.max(0,bz-(bp()-bb));if(bz){clearTimeout(bB);bB="pause";if(bc.skin.onPause){bc.skin.onPause()}}};bc.change=function(a){if(!(a in bc.gallery)){if(bc.options.continuous){a=(a<0?bc.gallery.length+a:0);if(!(a in bc.gallery)){return}}else{return}}bc.current=a;if(typeof bB=="number"){clearTimeout(bB);bB=null;bz=bb=0}bc.options.onChange(bc.getCurrent());a1(true)};bc.next=function(){bc.change(bc.current+1)};bc.previous=function(){bc.change(bc.current-1)};bc.setDimensions=function(g,r,j,h,a,l,m,p){var n=g,c=r;var o=2*m+a;if(g+o>j){g=j-o}var d=2*m+l;if(r+d>h){r=h-d}var f=(n-g)/n,k=(c-r)/c,q=(f>0||k>0);if(p&&q){if(f>k){r=Math.round((c/n)*g)}else{if(k>f){g=Math.round((n/c)*r)}}}bc.dimensions={height:g+a,width:r+l,innerHeight:g,innerWidth:r,top:Math.floor((j-(g+o))/2+m),left:Math.floor((h-(r+d))/2+m),oversized:q};return bc.dimensions};bc.makeGallery=function(g){var c=[],h=-1;if(typeof g=="string"){g=[g]}if(typeof g.length=="number"){bS(g,function(k,j){if(j.content){c[k]=j}else{c[k]={content:j}}});h=0}else{if(g.tagName){var d=bc.getCache(g);g=d?d:bc.makeObject(g)}if(g.gallery){c=[];var f;for(var a in bc.cache){f=bc.cache[a];if(f.gallery&&f.gallery==g.gallery){if(h==-1&&f.content==g.content){h=c.length}c.push(f)}}if(h==-1){c.unshift(g);h=0}}else{c=[g];h=0}}bS(c,function(k,j){c[k]=bV({},j)});return[c,h]};bc.makeObject=function(g,a){var f={content:g.href,title:g.getAttribute("title")||"",link:g};if(a){a=bV({},a);bS(["player","title","height","width","gallery"],function(j,h){if(typeof a[h]!="undefined"){f[h]=a[h];delete a[h]}});f.options=a}else{f.options={}}if(!f.player){f.player=bc.getPlayer(f.content)}var c=g.getAttribute("rel");if(c){var d=c.match(bL);if(d){f.gallery=escape(d[2])}bS(c.split(";"),function(j,h){d=h.match(bY);if(d){f[d[1]]=d[2]}})}return f};bc.getPlayer=function(a){if(a.indexOf("#")>-1&&a.indexOf(document.location.href)==0){return"inline"}var f=a.indexOf("?");if(f>-1){a=a.substring(0,f)}var d,c=a.match(aY);if(c){d=c[0].toLowerCase()}if(d){if(bc.img&&bc.img.ext.indexOf(d)>-1){return"img"}if(bc.swf&&bc.swf.ext.indexOf(d)>-1){return"swf"}if(bc.flv&&bc.flv.ext.indexOf(d)>-1){return"flv"}if(bc.qt&&bc.qt.ext.indexOf(d)>-1){if(bc.wmp&&bc.wmp.ext.indexOf(d)>-1){return"qtwmp"}else{return"qt"}}if(bc.wmp&&bc.wmp.ext.indexOf(d)>-1){return"wmp"}}return"iframe"};function bm(){var c=bc.errorInfo,a=bc.plugins,m,l,h,d,j,f,k,g;for(var n=0;n<bc.gallery.length;++n){m=bc.gallery[n];l=false;h=null;switch(m.player){case"flv":case"swf":if(!a.fla){h="fla"}break;case"qt":if(!a.qt){h="qt"}break;case"wmp":if(bc.isMac){if(a.qt&&a.f4m){m.player="qt"}else{h="qtf4m"}}else{if(!a.wmp){h="wmp"}}break;case"qtwmp":if(a.qt){m.player="qt"}else{if(a.wmp){m.player="wmp"}else{h="qtwmp"}}break}if(h){if(bc.options.handleUnsupported=="link"){switch(h){case"qtf4m":j="shared";f=[c.qt.url,c.qt.name,c.f4m.url,c.f4m.name];break;case"qtwmp":j="either";f=[c.qt.url,c.qt.name,c.wmp.url,c.wmp.name];break;default:j="single";f=[c[h].url,c[h].name]}m.player="html";m.content='<div class="sb-message">'+aL(bc.lang.errors[j],f)+"</div>"}else{l=true}}else{if(m.player=="inline"){d=bP.exec(m.content);if(d){k=bN(d[1]);if(k){m.content=k.innerHTML}else{l=true}}else{l=true}}else{if(m.player=="swf"||m.player=="flv"){g=(m.options&&m.options.flashVersion)||bc.options.flashVersion;if(bc.flash&&!bc.flash.hasFlashPlayerVersion(g)){m.width=310;m.height=177}}}}if(l){bc.gallery.splice(n,1);if(n<bc.current){--bc.current}else{if(n==bc.current){bc.current=n>0?n-1:n}}--n}}}function bA(a){if(!bc.options.enableKeys){return}(a?bo:bg)(document,"keydown",bD)}function bD(a){if(a.metaKey||a.shiftKey||a.altKey||a.ctrlKey){return}var d=aI(a),c;switch(d){case 81:case 88:case 27:c=bc.close;break;case 37:c=bc.previous;break;case 39:c=bc.next;break;case 32:c=typeof bB=="number"?bc.pause:bc.play;break}if(c){aQ(a);c()}}function a1(f){bA(false);var g=bc.getCurrent();var a=(g.player=="inline"?"html":g.player);if(typeof bc[a]!="function"){throw"unknown player "+a}if(f){bc.player.remove();bc.revertOptions();bc.applyOptions(g.options||{})}bc.player=new bc[a](g,bc.playerId);if(bc.gallery.length>1){var j=bc.gallery[bc.current+1]||bc.gallery[0];if(j.player=="img"){var d=new Image();d.src=j.content}var h=bc.gallery[bc.current-1]||bc.gallery[bc.gallery.length-1];if(h.player=="img"){var c=new Image();c.src=h.content}}bc.skin.onLoad(f,a7)}function a7(){if(!by){return}if(typeof bc.player.ready!="undefined"){var a=setInterval(function(){if(by){if(bc.player.ready){clearInterval(a);a=null;bc.skin.onReady(aZ)}}else{clearInterval(a);a=null}},10)}else{bc.skin.onReady(aZ)}}function aZ(){if(!by){return}bc.player.append(bc.skin.body,bc.dimensions);bc.skin.onShow(bj)}function bj(){if(!by){return}if(bc.player.onLoad){bc.player.onLoad()}bc.options.onFinish(bc.getCurrent());if(!bc.isPaused()){bc.play()}bA(true)}if(!Array.prototype.indexOf){Array.prototype.indexOf=function(d,a){var c=this.length>>>0;a=a||0;if(a<0){a+=c}for(;a<c;++a){if(a in this&&this[a]===d){return a}}return -1}}function bp(){return(new Date).getTime()}function bV(c,a){for(var d in a){c[d]=a[d]}return c}function bS(g,f){var d=0,c=g.length;for(var a=g[0];d<c&&f.call(a,d,a)!==false;a=g[++d]){}}function aL(c,a){return c.replace(/\{(\w+?)\}/g,function(d,f){return a[f]})}function bH(){}function bN(a){return document.getElementById(a)}function bu(a){a.parentNode.removeChild(a)}var aW=true,S=true;function a0(){var a=document.body,c=document.createElement("div");aW=typeof c.style.opacity==="string";c.style.position="fixed";c.style.margin=0;c.style.top="20px";a.appendChild(c,a.firstChild);S=c.offsetTop==20;a.removeChild(c)}bc.getStyle=(function(){var a=/opacity=([^)]*)/,c=document.defaultView&&document.defaultView.getComputedStyle;return function(f,g){var h;if(!aW&&g=="opacity"&&f.currentStyle){h=a.test(f.currentStyle.filter||"")?(parseFloat(RegExp.$1)/100)+"":"";return h===""?"1":h}if(c){var d=c(f,null);if(d){h=d[g]}if(g=="opacity"&&h==""){h="1"}}else{h=f.currentStyle[g]}return h}})();bc.appendHTML=function(a,d){if(a.insertAdjacentHTML){a.insertAdjacentHTML("BeforeEnd",d)}else{if(a.lastChild){var c=a.ownerDocument.createRange();c.setStartAfter(a.lastChild);var f=c.createContextualFragment(d);a.appendChild(f)}else{a.innerHTML=d}}};bc.getWindowSize=function(a){if(document.compatMode==="CSS1Compat"){return document.documentElement["client"+a]}return document.body["client"+a]};bc.setOpacity=function(a,c){var d=a.style;if(aW){d.opacity=(c==1?"":c)}else{d.zoom=1;if(c==1){if(typeof d.filter=="string"&&(/alpha/i).test(d.filter)){d.filter=d.filter.replace(/\s*[\w\.]*alpha\([^\)]*\);?/gi,"")}}else{d.filter=(d.filter||"").replace(/\s*[\w\.]*alpha\([^\)]*\)/gi,"")+" alpha(opacity="+(c*100)+")"}}};bc.clearOpacity=function(a){bc.setOpacity(a,1)};function aP(c){var a=c.target?c.target:c.srcElement;return a.nodeType==3?a.parentNode:a}function a8(d){var c=d.pageX||(d.clientX+(document.documentElement.scrollLeft||document.body.scrollLeft)),a=d.pageY||(d.clientY+(document.documentElement.scrollTop||document.body.scrollTop));return[c,a]}function aQ(a){a.preventDefault()}function aI(a){return a.which?a.which:a.keyCode}function bo(f,a,d){if(f.addEventListener){f.addEventListener(a,d,false)}else{if(f.nodeType===3||f.nodeType===8){return}if(f.setInterval&&(f!==bt&&!f.frameElement)){f=bt}if(!d.__guid){d.__guid=bo.guid++}if(!f.events){f.events={}}var c=f.events[a];if(!c){c=f.events[a]={};if(f["on"+a]){c[0]=f["on"+a]}}c[d.__guid]=d;f["on"+a]=bo.handleEvent}}bo.guid=1;bo.handleEvent=function(f){var c=true;f=f||bo.fixEvent(((this.ownerDocument||this.document||this).parentWindow||bt).event);var d=this.events[f.type];for(var a in d){this.__handleEvent=d[a];if(this.__handleEvent(f)===false){c=false}}return c};bo.preventDefault=function(){this.returnValue=false};bo.stopPropagation=function(){this.cancelBubble=true};bo.fixEvent=function(a){a.preventDefault=bo.preventDefault;a.stopPropagation=bo.stopPropagation;return a};function bg(a,d,c){if(a.removeEventListener){a.removeEventListener(d,c,false)}else{if(a.events&&a.events[d]){delete a.events[d][c.__guid]}}}var K=false,bF;if(document.addEventListener){bF=function(){document.removeEventListener("DOMContentLoaded",bF,false);bc.load()}}else{if(document.attachEvent){bF=function(){if(document.readyState==="complete"){document.detachEvent("onreadystatechange",bF);bc.load()}}}}function aX(){if(K){return}try{document.documentElement.doScroll("left")}catch(a){setTimeout(aX,1);return}bc.load()}function bd(){if(document.readyState==="complete"){return bc.load()}if(document.addEventListener){document.addEventListener("DOMContentLoaded",bF,false);bt.addEventListener("load",bc.load,false)}else{if(document.attachEvent){document.attachEvent("onreadystatechange",bF);bt.attachEvent("onload",bc.load);var a=false;try{a=bt.frameElement===null}catch(c){}if(document.documentElement.doScroll&&a){aX()}}}}bc.load=function(){if(K){return}if(!document.body){return setTimeout(bc.load,13)}K=true;a0();bc.onReady();if(!bc.options.skipSetup){bc.setup()}bc.skin.init()};bc.plugins={};if(navigator.plugins&&navigator.plugins.length){var aH=[];bS(navigator.plugins,function(a,c){aH.push(c.name)});aH=aH.join(",");var bI=aH.indexOf("Flip4Mac")>-1;bc.plugins={fla:aH.indexOf("Shockwave Flash")>-1,qt:aH.indexOf("QuickTime")>-1,wmp:!bI&&aH.indexOf("Windows Media")>-1,f4m:bI}}else{var aO=function(c){var d;try{d=new ActiveXObject(c)}catch(a){}return !!d};bc.plugins={fla:aO("ShockwaveFlash.ShockwaveFlash"),qt:aO("QuickTime.QuickTime"),wmp:aO("wmplayer.ocx"),f4m:false}}var a6=/^(light|shadow)box/i,bE="shadowboxCacheKey",a2=1;bc.cache={};bc.select=function(d){var a=[];if(!d){var c;bS(document.getElementsByTagName("a"),function(j,h){c=h.getAttribute("rel");if(c&&a6.test(c)){a.push(h)}})}else{var f=d.length;if(f){if(typeof d=="string"){if(bc.find){a=bc.find(d)}}else{if(f==2&&typeof d[0]=="string"&&d[1].nodeType){if(bc.find){a=bc.find(d[0],d[1])}}else{for(var g=0;g<f;++g){a[g]=d[g]}}}}else{a.push(d)}}return a};bc.setup=function(a,c){bS(bc.select(a),function(d,f){bc.addCache(f,c)})};bc.teardown=function(a){bS(bc.select(a),function(d,c){bc.removeCache(c)})};bc.addCache=function(a,c){var d=a[bE];if(d==aT){d=a2++;a[bE]=d;bo(a,"click",aJ)}bc.cache[d]=bc.makeObject(a,c)};bc.removeCache=function(a){bg(a,"click",aJ);delete bc.cache[a[bE]];a[bE]=null};bc.getCache=function(c){var a=c[bE];return(a in bc.cache&&bc.cache[a])};bc.clearCache=function(){for(var a in bc.cache){bc.removeCache(bc.cache[a].link)}bc.cache={}};function aJ(a){bc.open(this);if(bc.gallery.length){aQ(a)}}bc.find=(function(){var k=/((?:\((?:\([^()]+\)|[^()]+)+\)|\[(?:\[[^[\]]*\]|['"][^'"]*['"]|[^[\]'"]+)+\]|\\.|[^ >+~,(\[\\]+)+|[>+~])(\s*,\s*)?((?:.|\r|\n)*)/g,j=0,f=Object.prototype.toString,p=false,r=true;[0,0].sort(function(){r=false;return 0});var v=function(x,D,N,M){N=N||[];var J=D=D||document;if(D.nodeType!==1&&D.nodeType!==9){return[]}if(!x||typeof x!=="string"){return N}var w=[],B,H,E,C,y=true,A=u(D),L=x;while((k.exec(""),B=k.exec(L))!==null){L=B[3];w.push(B[1]);if(B[2]){C=B[3];break}}if(w.length>1&&o.exec(x)){if(w.length===2&&n.relative[w[0]]){H=d(w[0]+w[1],D)}else{H=n.relative[w[0]]?[D]:v(w.shift(),D);while(w.length){x=w.shift();if(n.relative[x]){x+=w.shift()}H=d(x,H)}}}else{if(!M&&w.length>1&&D.nodeType===9&&!A&&n.match.ID.test(w[0])&&!n.match.ID.test(w[w.length-1])){var I=v.find(w.shift(),D,A);D=I.expr?v.filter(I.expr,I.set)[0]:I.set[0]}if(D){var I=M?{expr:w.pop(),set:l(M)}:v.find(w.pop(),w.length===1&&(w[0]==="~"||w[0]==="+")&&D.parentNode?D.parentNode:D,A);H=I.expr?v.filter(I.expr,I.set):I.set;if(w.length>0){E=l(H)}else{y=false}while(w.length){var F=w.pop(),G=F;if(!n.relative[F]){F=""}else{G=w.pop()}if(G==null){G=D}n.relative[F](E,G,A)}}else{E=w=[]}}if(!E){E=H}if(!E){throw"Syntax error, unrecognized expression: "+(F||x)}if(f.call(E)==="[object Array]"){if(!y){N.push.apply(N,E)}else{if(D&&D.nodeType===1){for(var O=0;E[O]!=null;O++){if(E[O]&&(E[O]===true||E[O].nodeType===1&&m(D,E[O]))){N.push(H[O])}}}else{for(var O=0;E[O]!=null;O++){if(E[O]&&E[O].nodeType===1){N.push(H[O])}}}}}else{l(E,N)}if(C){v(C,J,N,M);v.uniqueSort(N)}return N};v.uniqueSort=function(w){if(h){p=r;w.sort(h);if(p){for(var x=1;x<w.length;x++){if(w[x]===w[x-1]){w.splice(x--,1)}}}}return w};v.matches=function(x,w){return v(x,null,null,w)};v.find=function(F,D,E){var w,y;if(!F){return[]}for(var A=0,B=n.order.length;A<B;A++){var x=n.order[A],y;if((y=n.leftMatch[x].exec(F))){var C=y[1];y.splice(1,1);if(C.substr(C.length-1)!=="\\"){y[1]=(y[1]||"").replace(/\\/g,"");w=n.find[x](y,D,E);if(w!=null){F=F.replace(n.match[x],"");break}}}}if(!w){w=D.getElementsByTagName("*")}return{set:w,expr:F}};v.filter=function(J,L,G,A){var B=J,E=[],N=L,x,D,w=L&&L[0]&&u(L[0]);while(J&&L.length){for(var M in n.filter){if((x=n.match[M].exec(J))!=null){var C=n.filter[M],F,H;D=false;if(N===E){E=[]}if(n.preFilter[M]){x=n.preFilter[M](x,N,G,E,A,w);if(!x){D=F=true}else{if(x===true){continue}}}if(x){for(var y=0;(H=N[y])!=null;y++){if(H){F=C(H,x,y,N);var I=A^!!F;if(G&&F!=null){if(I){D=true}else{N[y]=false}}else{if(I){E.push(H);D=true}}}}}if(F!==aT){if(!G){N=E}J=J.replace(n.match[M],"");if(!D){return[]}break}}}if(J===B){if(D==null){throw"Syntax error, unrecognized expression: "+J}else{break}}B=J}return N};var n=v.selectors={order:["ID","NAME","TAG"],match:{ID:/#((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)/,CLASS:/\.((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)/,NAME:/\[name=['"]*((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)['"]*\]/,ATTR:/\[\s*((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)\s*(?:(\S?=)\s*(['"]*)(.*?)\3|)\s*\]/,TAG:/^((?:[\w\u00c0-\uFFFF\*-]|\\.)+)/,CHILD:/:(only|nth|last|first)-child(?:\((even|odd|[\dn+-]*)\))?/,POS:/:(nth|eq|gt|lt|first|last|even|odd)(?:\((\d*)\))?(?=[^-]|$)/,PSEUDO:/:((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)(?:\((['"]*)((?:\([^\)]+\)|[^\2\(\)]*)+)\2\))?/},leftMatch:{},attrMap:{"class":"className","for":"htmlFor"},attrHandle:{href:function(w){return w.getAttribute("href")}},relative:{"+":function(E,B){var y=typeof B==="string",w=y&&!/\W/.test(B),D=y&&!w;if(w){B=B.toLowerCase()}for(var A=0,C=E.length,x;A<C;A++){if((x=E[A])){while((x=x.previousSibling)&&x.nodeType!==1){}E[A]=D||x&&x.nodeName.toLowerCase()===B?x||false:x===B}}if(D){v.filter(B,E,true)}},">":function(D,B){var x=typeof B==="string";if(x&&!/\W/.test(B)){B=B.toLowerCase();for(var A=0,C=D.length;A<C;A++){var w=D[A];if(w){var y=w.parentNode;D[A]=y.nodeName.toLowerCase()===B?y:false}}}else{for(var A=0,C=D.length;A<C;A++){var w=D[A];if(w){D[A]=x?w.parentNode:w.parentNode===B}}if(x){v.filter(B,D,true)}}},"":function(y,B,w){var A=j++,C=c;if(typeof B==="string"&&!/\W/.test(B)){var x=B=B.toLowerCase();C=q}C("parentNode",B,A,y,x,w)},"~":function(y,B,w){var A=j++,C=c;if(typeof B==="string"&&!/\W/.test(B)){var x=B=B.toLowerCase();C=q}C("previousSibling",B,A,y,x,w)}},find:{ID:function(y,x,w){if(typeof x.getElementById!=="undefined"&&!w){var A=x.getElementById(y[1]);return A?[A]:[]}},NAME:function(A,w){if(typeof w.getElementsByName!=="undefined"){var B=[],x=w.getElementsByName(A[1]);for(var y=0,C=x.length;y<C;y++){if(x[y].getAttribute("name")===A[1]){B.push(x[y])}}return B.length===0?null:B}},TAG:function(x,w){return w.getElementsByTagName(x[1])}},preFilter:{CLASS:function(y,B,A,C,E,D){y=" "+y[1].replace(/\\/g,"")+" ";if(D){return y}for(var x=0,w;(w=B[x])!=null;x++){if(w){if(E^(w.className&&(" "+w.className+" ").replace(/[\t\n]/g," ").indexOf(y)>=0)){if(!A){C.push(w)}}else{if(A){B[x]=false}}}}return false},ID:function(w){return w[1].replace(/\\/g,"")},TAG:function(w,x){return w[1].toLowerCase()},CHILD:function(x){if(x[1]==="nth"){var w=/(-?)(\d*)n((?:\+|-)?\d*)/.exec(x[2]==="even"&&"2n"||x[2]==="odd"&&"2n+1"||!/\D/.test(x[2])&&"0n+"+x[2]||x[2]);x[2]=(w[1]+(w[2]||1))-0;x[3]=w[3]-0}x[0]=j++;return x},ATTR:function(x,B,A,C,w,D){var y=x[1].replace(/\\/g,"");if(!D&&n.attrMap[y]){x[1]=n.attrMap[y]}if(x[2]==="~="){x[4]=" "+x[4]+" "}return x},PSEUDO:function(x,B,A,C,w){if(x[1]==="not"){if((k.exec(x[3])||"").length>1||/^\w/.test(x[3])){x[3]=v(x[3],null,null,B)}else{var y=v.filter(x[3],B,A,true^w);if(!A){C.push.apply(C,y)}return false}}else{if(n.match.POS.test(x[0])||n.match.CHILD.test(x[0])){return true}}return x},POS:function(w){w.unshift(true);return w}},filters:{enabled:function(w){return w.disabled===false&&w.type!=="hidden"},disabled:function(w){return w.disabled===true},checked:function(w){return w.checked===true},selected:function(w){w.parentNode.selectedIndex;return w.selected===true},parent:function(w){return !!w.firstChild},empty:function(w){return !w.firstChild},has:function(w,x,y){return !!v(y[3],w).length},header:function(w){return/h\d/i.test(w.nodeName)},text:function(w){return"text"===w.type},radio:function(w){return"radio"===w.type},checkbox:function(w){return"checkbox"===w.type},file:function(w){return"file"===w.type},password:function(w){return"password"===w.type},submit:function(w){return"submit"===w.type},image:function(w){return"image"===w.type},reset:function(w){return"reset"===w.type},button:function(w){return"button"===w.type||w.nodeName.toLowerCase()==="button"},input:function(w){return/input|select|textarea|button/i.test(w.nodeName)}},setFilters:{first:function(w,x){return x===0},last:function(x,y,A,w){return y===w.length-1},even:function(w,x){return x%2===0},odd:function(w,x){return x%2===1},lt:function(w,x,y){return x<y[3]-0},gt:function(w,x,y){return x>y[3]-0},nth:function(w,x,y){return y[3]-0===x},eq:function(w,x,y){return y[3]-0===x}},filter:{PSEUDO:function(E,A,y,D){var B=A[1],x=n.filters[B];if(x){return x(E,y,A,D)}else{if(B==="contains"){return(E.textContent||E.innerText||g([E])||"").indexOf(A[3])>=0}else{if(B==="not"){var w=A[3];for(var y=0,C=w.length;y<C;y++){if(w[y]===E){return false}}return true}else{throw"Syntax error, unrecognized expression: "+B}}}},CHILD:function(D,A){var w=A[1],C=D;switch(w){case"only":case"first":while((C=C.previousSibling)){if(C.nodeType===1){return false}}if(w==="first"){return true}C=D;case"last":while((C=C.nextSibling)){if(C.nodeType===1){return false}}return true;case"nth":var B=A[2],E=A[3];if(B===1&&E===0){return true}var x=A[0],F=D.parentNode;if(F&&(F.sizcache!==x||!D.nodeIndex)){var y=0;for(C=F.firstChild;C;C=C.nextSibling){if(C.nodeType===1){C.nodeIndex=++y}}F.sizcache=x}var G=D.nodeIndex-E;if(B===0){return G===0}else{return(G%B===0&&G/B>=0)}}},ID:function(w,x){return w.nodeType===1&&w.getAttribute("id")===x},TAG:function(w,x){return(x==="*"&&w.nodeType===1)||w.nodeName.toLowerCase()===x},CLASS:function(w,x){return(" "+(w.className||w.getAttribute("class"))+" ").indexOf(x)>-1},ATTR:function(w,y){var A=y[1],C=n.attrHandle[A]?n.attrHandle[A](w):w[A]!=null?w[A]:w.getAttribute(A),D=C+"",x=y[2],B=y[4];return C==null?x==="!=":x==="="?D===B:x==="*="?D.indexOf(B)>=0:x==="~="?(" "+D+" ").indexOf(B)>=0:!B?D&&C!==false:x==="!="?D!==B:x==="^="?D.indexOf(B)===0:x==="$="?D.substr(D.length-B.length)===B:x==="|="?D===B||D.substr(0,B.length+1)===B+"-":false},POS:function(x,B,A,w){var C=B[2],y=n.setFilters[C];if(y){return y(x,A,B,w)}}}};var o=n.match.POS;for(var t in n.match){n.match[t]=new RegExp(n.match[t].source+/(?![^\[]*\])(?![^\(]*\))/.source);n.leftMatch[t]=new RegExp(/(^(?:.|\r|\n)*?)/.source+n.match[t].source)}var l=function(w,x){w=Array.prototype.slice.call(w,0);if(x){x.push.apply(x,w);return x}return w};try{Array.prototype.slice.call(document.documentElement.childNodes,0)}catch(a){l=function(w,x){var A=x||[];if(f.call(w)==="[object Array]"){Array.prototype.push.apply(A,w)}else{if(typeof w.length==="number"){for(var y=0,B=w.length;y<B;y++){A.push(w[y])}}else{for(var y=0;w[y];y++){A.push(w[y])}}}return A}}var h;if(document.documentElement.compareDocumentPosition){h=function(x,y){if(!x.compareDocumentPosition||!y.compareDocumentPosition){if(x==y){p=true}return x.compareDocumentPosition?-1:1}var w=x.compareDocumentPosition(y)&4?-1:x===y?0:1;if(w===0){p=true}return w}}else{if("sourceIndex" in document.documentElement){h=function(x,y){if(!x.sourceIndex||!y.sourceIndex){if(x==y){p=true}return x.sourceIndex?-1:1}var w=x.sourceIndex-y.sourceIndex;if(w===0){p=true}return w}}else{if(document.createRange){h=function(x,A){if(!x.ownerDocument||!A.ownerDocument){if(x==A){p=true}return x.ownerDocument?-1:1}var y=x.ownerDocument.createRange(),B=A.ownerDocument.createRange();y.setStart(x,0);y.setEnd(x,0);B.setStart(A,0);B.setEnd(A,0);var w=y.compareBoundaryPoints(Range.START_TO_END,B);if(w===0){p=true}return w}}}}function g(A){var y="",w;for(var x=0;A[x];x++){w=A[x];if(w.nodeType===3||w.nodeType===4){y+=w.nodeValue}else{if(w.nodeType!==8){y+=g(w.childNodes)}}}return y}(function(){var x=document.createElement("div"),w="script"+(new Date).getTime();x.innerHTML="<a name='"+w+"'/>";var y=document.documentElement;y.insertBefore(x,y.firstChild);if(document.getElementById(w)){n.find.ID=function(B,A,D){if(typeof A.getElementById!=="undefined"&&!D){var C=A.getElementById(B[1]);return C?C.id===B[1]||typeof C.getAttributeNode!=="undefined"&&C.getAttributeNode("id").nodeValue===B[1]?[C]:aT:[]}};n.filter.ID=function(A,C){var B=typeof A.getAttributeNode!=="undefined"&&A.getAttributeNode("id");return A.nodeType===1&&B&&B.nodeValue===C}}y.removeChild(x);y=x=null})();(function(){var w=document.createElement("div");w.appendChild(document.createComment(""));if(w.getElementsByTagName("*").length>0){n.find.TAG=function(C,x){var y=x.getElementsByTagName(C[1]);if(C[1]==="*"){var A=[];for(var B=0;y[B];B++){if(y[B].nodeType===1){A.push(y[B])}}y=A}return y}}w.innerHTML="<a href='#'></a>";if(w.firstChild&&typeof w.firstChild.getAttribute!=="undefined"&&w.firstChild.getAttribute("href")!=="#"){n.attrHandle.href=function(x){return x.getAttribute("href",2)}}w=null})();if(document.querySelectorAll){(function(){var y=v,w=document.createElement("div");w.innerHTML="<p class='TEST'></p>";if(w.querySelectorAll&&w.querySelectorAll(".TEST").length===0){return}v=function(E,A,C,B){A=A||document;if(!B&&A.nodeType===9&&!u(A)){try{return l(A.querySelectorAll(E),C)}catch(D){}}return y(E,A,C,B)};for(var x in y){v[x]=y[x]}w=null})()}(function(){var w=document.createElement("div");w.innerHTML="<div class='test e'></div><div class='test'></div>";if(!w.getElementsByClassName||w.getElementsByClassName("e").length===0){return}w.lastChild.className="e";if(w.getElementsByClassName("e").length===1){return}n.order.splice(1,0,"CLASS");n.find.CLASS=function(A,y,x){if(typeof y.getElementsByClassName!=="undefined"&&!x){return y.getElementsByClassName(A[1])}};w=null})();function q(C,w,x,E,G,F){for(var A=0,B=E.length;A<B;A++){var D=E[A];if(D){D=D[C];var y=false;while(D){if(D.sizcache===x){y=E[D.sizset];break}if(D.nodeType===1&&!F){D.sizcache=x;D.sizset=A}if(D.nodeName.toLowerCase()===w){y=D;break}D=D[C]}E[A]=y}}}function c(C,w,x,E,G,F){for(var A=0,B=E.length;A<B;A++){var D=E[A];if(D){D=D[C];var y=false;while(D){if(D.sizcache===x){y=E[D.sizset];break}if(D.nodeType===1){if(!F){D.sizcache=x;D.sizset=A}if(typeof w!=="string"){if(D===w){y=true;break}}else{if(v.filter(w,[D]).length>0){y=D;break}}}D=D[C]}E[A]=y}}}var m=document.compareDocumentPosition?function(w,x){return w.compareDocumentPosition(x)&16}:function(w,x){return w!==x&&(w.contains?w.contains(x):true)};var u=function(x){var w=(x?x.ownerDocument||x:0).documentElement;return w?w.nodeName!=="HTML":false};var d=function(C,D){var y=[],x="",w,A=D.nodeType?[D]:D;while((w=n.match.PSEUDO.exec(C))){x+=w[0];C=C.replace(n.match.PSEUDO,"")}C=n.relative[C]?C+"*":C;for(var E=0,B=A.length;E<B;E++){v(C,A[E],y)}return v.filter(x,y)};return v})();bc.lang={code:"fr",of:"de",loading:"",cancel:"Annuler",next:"Suivant",previous:"PrÃ�Â©cÃ�Â©dent",play:"Lire",pause:"Pause",close:"Fermer",errors:{single:'Vous devez installer le plugin <a href="{0}">{1}</a> pour afficher ce contenu.',shared:'Vous devez installer les plugins <a href="{0}">{1}</a> et <a href="{2}">{3}</a> pour afficher ce contenu.',either:'Vous devez installer le plugin <a href="{0}">{1}</a> ou <a href="{2}">{3}</a> pour afficher ce contenu.'}};var bs,bv="sb-drag-proxy",br,aU,bK;function bn(){br={x:0,y:0,startX:null,startY:null}}function bX(){var a=bc.dimensions;bV(aU.style,{height:a.innerHeight+"px",width:a.innerWidth+"px"})}function be(){bn();var a=["position:absolute","cursor:"+(bc.isGecko?"-moz-grab":"move"),"background-color:"+(bc.isIE?"#fff;filter:alpha(opacity=0)":"transparent")].join(";");bc.appendHTML(bc.skin.body,'<div id="'+bv+'" style="'+a+'"></div>');aU=bN(bv);bX();bo(aU,"mousedown",bh)}function bx(){if(aU){bg(aU,"mousedown",bh);bu(aU);aU=null}bK=null}function bh(c){aQ(c);var a=a8(c);br.startX=a[0];br.startY=a[1];bK=bN(bc.player.id);bo(document,"mousemove",bl);bo(document,"mouseup",aV);if(bc.isGecko){aU.style.cursor="-moz-grabbing"}}function bl(g){var c=bc.player,f=bc.dimensions,h=a8(g);var a=h[0]-br.startX;br.startX+=a;br.x=Math.max(Math.min(0,br.x+a),f.innerWidth-c.width);var d=h[1]-br.startY;br.startY+=d;br.y=Math.max(Math.min(0,br.y+d),f.innerHeight-c.height);bV(bK.style,{left:br.x+"px",top:br.y+"px"})}function aV(){bg(document,"mousemove",bl);bg(document,"mouseup",aV);if(bc.isGecko){aU.style.cursor="-moz-grab"}}bc.img=function(d,a){this.obj=d;this.id=a;this.ready=false;var c=this;bs=new Image();bs.onload=function(){c.height=d.height?parseInt(d.height,10):bs.height;c.width=d.width?parseInt(d.width,10):bs.width;c.ready=true;bs.onload=null;bs=null};bs.src=d.content};bc.img.ext=["bmp","gif","jpg","jpeg","png"];bc.img.prototype={append:function(d,f){var a=document.createElement("img");a.id=this.id;a.src=this.obj.content;a.style.position="absolute";var c,g;if(f.oversized&&bc.options.handleOversize=="resize"){c=f.innerHeight;g=f.innerWidth}else{c=this.height;g=this.width}a.setAttribute("height",c);a.setAttribute("width",g);d.appendChild(a)},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}bx();if(bs){bs.onload=null;bs=null}},onLoad:function(){var a=bc.dimensions;if(a.oversized&&bc.options.handleOversize=="drag"){be()}},onWindowResize:function(){var f=bc.dimensions;switch(bc.options.handleOversize){case"resize":var c=bN(this.id);c.height=f.innerHeight;c.width=f.innerWidth;break;case"drag":if(bK){var a=parseInt(bc.getStyle(bK,"top")),d=parseInt(bc.getStyle(bK,"left"));if(a+this.height<f.innerHeight){bK.style.top=f.innerHeight-this.height+"px"}if(d+this.width<f.innerWidth){bK.style.left=f.innerWidth-this.width+"px"}bX()}break}}};bc.iframe=function(d,a){this.obj=d;this.id=a;var c=bN("sb-overlay");this.height=d.height?parseInt(d.height,10):c.offsetHeight;this.width=d.width?parseInt(d.width,10):c.offsetWidth};bc.iframe.prototype={append:function(c,a){var d='<iframe id="'+this.id+'" name="'+this.id+'" height="100%" width="100%" frameborder="0" marginwidth="0" marginheight="0" style="visibility:hidden" onload="this.style.visibility=\'visible\'" scrolling="auto"';if(bc.isIE){d+=' allowtransparency="true"';if(bc.isIE6){d+=" src=\"javascript:false;document.write('');\""}}d+="></iframe>";c.innerHTML=d},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a);if(bc.isGecko){delete bt.frames[this.id]}}},onLoad:function(){var a=bc.isIE?bN(this.id).contentWindow:bt.frames[this.id];a.location.href=this.obj.content}};bc.html=function(a,c){this.obj=a;this.id=c;this.height=a.height?parseInt(a.height,10):300;this.width=a.width?parseInt(a.width,10):500};bc.html.prototype={append:function(c,d){var a=document.createElement("div");a.id=this.id;a.className="html";a.innerHTML=this.obj.content;c.appendChild(a)},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}}};var a4=16;bc.qt=function(a,c){this.obj=a;this.id=c;this.height=a.height?parseInt(a.height,10):300;if(bc.options.showMovieControls){this.height+=a4}this.width=a.width?parseInt(a.width,10):300};bc.qt.ext=["dv","mov","moov","movie","mp4","avi","mpg","mpeg"];bc.qt.prototype={append:function(k,j){var f=bc.options,d=String(f.autoplayMovies),h=String(f.showMovieControls);var l="<object",a={id:this.id,name:this.id,height:this.height,width:this.width,kioskmode:"true"};if(bc.isIE){a.classid="clsid:02BF25D5-8C17-4B23-BC80-D3488ABDDC6B";a.codebase="http://www.apple.com/qtactivex/qtplugin.cab#version=6,0,2,0"}else{a.type="video/quicktime";a.data=this.obj.content}for(var c in a){l+=" "+c+'="'+a[c]+'"'}l+=">";var m={src:this.obj.content,scale:"aspect",controller:h,autoplay:d};for(var g in m){l+='<param name="'+g+'" value="'+m[g]+'">'}l+="</object>";k.innerHTML=l},remove:function(){try{document[this.id].Stop()}catch(c){}var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}}};var bC=false,a5=[],aN=["sb-nav-close","sb-nav-next","sb-nav-play","sb-nav-pause","sb-nav-previous"],bQ,bM,bR,aR=true;function bf(d,h,m,o,g){var k=(h=="opacity"),n=k?bc.setOpacity:function(t,r){t.style[h]=""+r+"px"};if(o==0||(!k&&!bc.options.animate)||(k&&!bc.options.animateFade)){n(d,m);if(g){g()}return}var l=parseFloat(bc.getStyle(d,h))||0;var j=m-l;if(j==0){if(g){g()}return}o*=1000;var c=bp(),p=bc.ease,q=c+o,a;var f=setInterval(function(){a=bp();if(a>=q){clearInterval(f);f=null;n(d,m);if(g){g()}}else{n(d,l+p((a-c)/o)*j)}},10)}function bW(){bQ.style.height=bc.getWindowSize("Height")+"px";bQ.style.width=bc.getWindowSize("Width")+"px"}function bU(){bQ.style.top=document.documentElement.scrollTop+"px";bQ.style.left=document.documentElement.scrollLeft+"px"}function bk(a){if(a){bS(a5,function(d,c){c[0].style.visibility=c[1]||""})}else{a5=[];bS(bc.options.troubleElements,function(c,d){bS(document.getElementsByTagName(d),function(g,f){a5.push([f,f.style.visibility]);f.style.visibility="hidden"})})}}function aM(a,c){var d=bN("sb-nav-"+a);if(d){d.style.display=c?"":"none"}}function bJ(c,f){var g=bN("sb-loading"),a=bc.getCurrent().player,h=(a=="img"||a=="html");if(c){bc.setOpacity(g,0);g.style.display="block";var d=function(){bc.clearOpacity(g);if(f){f()}};if(h){bf(g,"opacity",1,bc.options.fadeDuration,d)}else{d()}}else{var d=function(){g.style.display="none";bc.clearOpacity(g);if(f){f()}};if(h){bf(g,"opacity",0,bc.options.fadeDuration,d)}else{d()}}}function aK(k){var p=bc.getCurrent();bN("sb-title-inner").innerHTML=p.title||"";var j,n,f,g,m;if(bc.options.displayNav){j=true;var l=bc.gallery.length;if(l>1){if(bc.options.continuous){n=m=true}else{n=(l-1)>bc.current;m=bc.current>0}}if(bc.options.slideshowDelay>0&&bc.hasNext()){g=!bc.isPaused();f=!g}}else{j=n=f=g=m=false}aM("close",j);aM("next",n);aM("play",f);aM("pause",g);aM("previous",m);var h="";if(bc.options.displayCounter&&bc.gallery.length>1){var l=bc.gallery.length;if(bc.options.counterType=="skip"){var a=0,c=l,d=parseInt(bc.options.counterLimit)||0;if(d<l&&d>2){var o=Math.floor(d/2);a=bc.current-o;if(a<0){a+=l}c=bc.current+(d-o);if(c>l){c-=l}}while(a!=c){if(a==l){a=0}h+='<a onclick="event.preventDefault();Shadowbox.change('+a+');"';if(a==bc.current){h+=' class="sb-counter-current"'}h+=">"+(++a)+"</a>"}}else{h=[bc.current+1,bc.lang.of,l].join(" ")}}bN("sb-counter").innerHTML=h;k()}function a9(f){var c=bN("sb-title-inner"),a=bN("sb-info-inner"),d=0.35;c.style.visibility=a.style.visibility="";if(c.innerHTML!=""){bf(c,"marginTop",0,d)}bf(a,"marginTop",0,d,f)}function bq(d,h){var k=bN("sb-title"),g=bN("sb-info"),c=k.offsetHeight,a=g.offsetHeight,l=bN("sb-title-inner"),j=bN("sb-info-inner"),f=(d?0.35:0);bf(l,"marginTop",c,f);bf(j,"marginTop",a*-1,f,function(){l.style.visibility=j.style.visibility="hidden";h()})}function bO(c,h,d,f){var g=bN("sb-wrapper-inner"),a=(d?bc.options.resizeDuration:0);bf(bR,"top",h,a);bf(g,"height",c,a,f)}function bw(c,g,d,f){var a=(d?bc.options.resizeDuration:0);bf(bR,"left",g,a);bf(bR,"width",c,a,f)}function bG(h,d){var a=bN("sb-body-inner"),h=parseInt(h),d=parseInt(d),f=bR.offsetHeight-a.offsetHeight,g=bR.offsetWidth-a.offsetWidth,k=bM.offsetHeight,j=bM.offsetWidth,l=parseInt(bc.options.viewportPadding)||20,c=(bc.player&&bc.options.handleOversize!="drag");return bc.setDimensions(h,d,k,j,f,g,l,c)}var ba={};ba.markup='<div id="sb-container"><div id="sb-overlay"></div><div id="sb-wrapper"><div id="sb-title"><div id="sb-title-inner"></div></div><div id="sb-wrapper-inner"><div id="sb-body"><div id="sb-body-inner"></div><div id="sb-loading"><div id="sb-loading-inner"><span>{loading}</span></div></div></div></div><div id="sb-info"><div id="sb-info-inner"><div id="sb-counter"></div><div id="sb-nav"><a id="sb-nav-close" title="{close}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.close()"></a><a id="sb-nav-next" title="{next}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.next()"></a><a id="sb-nav-play" title="{play}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.play()"></a><a id="sb-nav-pause" title="{pause}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.pause()"></a><a id="sb-nav-previous" title="{previous}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.previous()"></a></div></div></div></div></div>';ba.options={animSequence:"sync",counterLimit:10,counterType:"default",displayCounter:true,displayNav:true,fadeDuration:0.35,initialHeight:160,initialWidth:320,modal:false,overlayColor:"#000",overlayOpacity:0.5,resizeDuration:0.35,showOverlay:true,troubleElements:["select","object","embed","canvas"]};ba.init=function(){bc.appendHTML(document.body,aL(ba.markup,bc.lang));ba.body=bN("sb-body-inner");bQ=bN("sb-container");bM=bN("sb-overlay");bR=bN("sb-wrapper");if(!S){bQ.style.position="absolute"}if(!aW){var a,c,d=/url\("(.*\.png)"\)/;bS(aN,function(h,g){a=bN(g);if(a){c=bc.getStyle(a,"backgroundImage").match(d);if(c){a.style.backgroundImage="none";a.style.filter="progid:DXImageTransform.Microsoft.AlphaImageLoader(enabled=true,src="+c[1]+",sizingMethod=scale);"}}})}var f;bo(bt,"resize",function(){if(f){clearTimeout(f);f=null}if(by){f=setTimeout(ba.onWindowResize,10)}})};ba.onOpen=function(c,a){aR=false;bQ.style.display="block";bW();var d=bG(bc.options.initialHeight,bc.options.initialWidth);bO(d.innerHeight,d.top);bw(d.width,d.left);if(bc.options.showOverlay){bM.style.backgroundColor=bc.options.overlayColor;bc.setOpacity(bM,0);if(!bc.options.modal){bo(bM,"click",bc.close)}bC=true}if(!S){bU();bo(bt,"scroll",bU)}bk();bQ.style.visibility="visible";if(bC){bf(bM,"opacity",bc.options.overlayOpacity,bc.options.fadeDuration,a)}else{a()}};ba.onLoad=function(c,a){bJ(true);while(ba.body.firstChild){bu(ba.body.firstChild)}bq(c,function(){if(!by){return}if(!c){bR.style.visibility="visible"}aK(a)})};ba.onReady=function(f){if(!by){return}var d=bc.player,a=bG(d.height,d.width);var c=function(){a9(f)};switch(bc.options.animSequence){case"hw":bO(a.innerHeight,a.top,true,function(){bw(a.width,a.left,true,c)});break;case"wh":bw(a.width,a.left,true,function(){bO(a.innerHeight,a.top,true,c)});break;default:bw(a.width,a.left,true);bO(a.innerHeight,a.top,true,c)}};ba.onShow=function(a){bJ(false,a);aR=true};ba.onClose=function(){if(!S){bg(bt,"scroll",bU)}bg(bM,"click",bc.close);bR.style.visibility="hidden";var a=function(){bQ.style.visibility="hidden";bQ.style.display="none";bk(true)};if(bC){bf(bM,"opacity",0,bc.options.fadeDuration,a)}else{a()}};ba.onPlay=function(){aM("play",false);aM("pause",true)};ba.onPause=function(){aM("pause",false);aM("play",true)};ba.onWindowResize=function(){if(!aR){return}bW();var a=bc.player,c=bG(a.height,a.width);bw(c.width,c.left);bO(c.innerHeight,c.top);if(a.onWindowResize){a.onWindowResize()}};bc.skin=ba;bt.Shadowbox=bc})(window);Shadowbox.init({overlayOpacity:0.1,skipSetup:true});(function(d,a){if(navigator.epubReadingSystem){if(navigator.epubReadingSystem.name){if(navigator.epubReadingSystem.name=="iBooks"){function f(){this.hasDeviceMotion="ondevicemotion" in d;this.threshold=1;this.delay=100;this.lastTime=new Date();this.lastX=null;this.lastY=null;this.lastZ=null;if(typeof a.CustomEvent==="function"){this.event=new a.CustomEvent("shake",{bubbles:true,cancelable:true})}else{if(typeof a.createEvent==="function"){this.event=a.createEvent("Event");this.event.initEvent("shake",true,true)}else{return false}}}f.prototype.reset=function(){this.lastTime=new Date();this.lastX=null;this.lastY=null;this.lastZ=null};f.prototype.start=function(){this.reset();if(this.hasDeviceMotion){d.addEventListener("devicemotion",this,false)}};f.prototype.stop=function(){if(this.hasDeviceMotion){d.removeEventListener("devicemotion",this,false)}this.reset()};f.prototype.devicemotion=function(m){var l=m.accelerationIncludingGravity,k,j,h=0,g=0,n=0;if((this.lastX===null)&&(this.lastY===null)&&(this.lastZ===null)){this.lastX=l.x;this.lastY=l.y;this.lastZ=l.z;return}h=Math.abs(this.lastX-l.x);g=Math.abs(this.lastY-l.y);n=Math.abs(this.lastZ-l.z);if(((h>this.threshold)&&(g>this.threshold))||((h>this.threshold)&&(n>this.threshold))||((g>this.threshold)&&(n>this.threshold))){k=new Date();j=k.getTime()-this.lastTime.getTime();if(j>this.delay){d.dispatchEvent(this.event);this.lastTime=new Date()}}this.lastX=l.x;this.lastY=l.y;this.lastZ=l.z};f.prototype.handleEvent=function(g){if(typeof(this[g.type])==="function"){return this[g.type](g)}};var c=new f();c&&c.start()}}}}(window,document));function playPause(a){var c=document.getElementById(a);if(c.paused){c.play()}else{c.pause()}}function playPausePopup(a){var c=document.getElementById(a);if(c.hasAttribute("controls")){c.pause();c.removeAttribute("controls")}else{c.setAttribute("controls","controls");c.play()}}function openVideoBox(a,d,c){Shadowbox.open({content:'<div style="width:100%;height:100%"><video width="100%" height="100%" preload="auto" autoplay="true" controls="true" src="'+a+'" type="video/mp4"/></div>',player:"html",title:"Video Widget",height:c,width:d,modal:true,handleOversize:"resize"})}function openGallery(j,h,a,c,f,l){if(j.preventDefault){j.preventDefault()}j.returnValue=false;var g=new Array(a);var n={continuous:false,counterType:"default",animate:false,handleOversize:"resize",modal:true,overlayOpacity:0.6,displayCounter:false};for(i=0;i<a;i++){var k;var m=i+1;k=h+"/"+h+"-"+m+".jpg";var d={player:"img",title:l,content:k,options:n,width:c,height:f};g[i]=d}Shadowbox.open(g)}function openGallerya(h,a,c,f,k){var g=new Array(a);var m={continuous:false,counterType:"default",animate:false,handleOversize:"resize",modal:true,overlayOpacity:0.6,displayCounter:false};for(i=0;i<a;i++){var j;var l=i+1;j=h+"/"+h+"-"+l+".jpg";var d={player:"img",title:k,content:j,options:m,width:c,height:f};g[i]=d}Shadowbox.open(g)}function openWidget(f,d){if(f.preventDefault){f.preventDefault()}f.returnValue=false;var c=d.firstChild;while(c&&c.nodeType!=1){c=c.nextSibling}var a=d.nextSibling;while(a&&a.nodeType!=1){a=a.nextSibling}if(a.style.display=="none"){a.style.display="block";c.src="images/Stop-Normal-Red-icon.png";d.style.top="-140px"}else{a.style.display="none";c.src="images/start-icon.png";d.style.top="0px"}return false}function MyMessage(a){Shadowbox.open({content:'<div style="background-color:white;width:90%;height:90%;"><p>'+a+"</p></div>",player:"html",title:"Welcome",modal:true,handleOversize:"resize",height:350,width:350})}function HideFocus(){var a=document.getElementsByClassName("bgclear");for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.backgroundColor="rgba(0, 0, 0, 0)"}}function ShowFocus(c){var a=document.getElementById(c);if(a){a.style.backgroundColor="rgba(128, 128, 128, 0.5)"}}function ShowLayer(f){HideFocus();HideAllLayers();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="visible"}ShowFocus(f)}function HideLayer(f){HideFocus();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="hidden"}}function ToggleLayer(f){HideFocus();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];if(c.style.visibility=="hidden"){c.parentNode.style.zIndex="2";c.style.visibility="visible";c.style.display="block"}else{if(c.style.visibility=="visible"){c.parentNode.style.zIndex="-1";c.style.display="none";c.style.visibility="hidden"}}}}function AdjustIFrameSize(c){var a=c.contentWindow||c.contentDocument.parentWindow;a.onload=function(){b=document.getElementsByTagName("body")[0];var l=document.querySelector("meta[name=viewport]");var k=l.getAttribute("content");var h=/width[ ]*=[ ]*([\d\.]+)[ ]*,[ ]*height[ ]*=[ ]*([\d\.]+)/.exec(k);var o=parseFloat(h[1]);var g=parseFloat(h[2]);var n=b.clientWidth;var f=b.clientHeight;var d=(n/o);var j=(f/g);var m=1;if(d<j){m=d}else{m=j}z=Math.sqrt(m);s="zoom:"+z+"; -moz-transform: scale("+z+"); -moz-transform-origin: -1 0;-webkit-transform: scale("+z+");-webkit-transform-origin: 0 0;";if(typeof b.setAttribute==="function"){b.setAttribute("style",b.getAttribute("style")+";"+s)}}}function HideAllLayers(){var a=document.getElementsByClassName("autohide");for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="hidden"}}function addEvent(c,f,d){if(!d.$$guid){d.$$guid=addEvent.guid++}if(!c.events){c.events={}}var a=c.events[f];if(!a){a=c.events[f]={};if(c["on"+f]){a[0]=c["on"+f]}}a[d.$$guid]=d;c["on"+f]=handleEvent}addEvent.guid=1;function removeEvent(a,d,c){if(a.events&&a.events[d]){delete a.events[d][c.$$guid]}}function handleEvent(d){d=d||window.event;var a=this.events[d.type];for(var c in a){this.$$handleEvent=a[c];this.$$handleEvent(d)}}function getCookieVal(c){var a=document.cookie.indexOf(";",c);if(a==-1){a=document.cookie.length}return unescape(document.cookie.substring(c,a))}function GetCookie(f){var c=f+"=";var h=c.length;var a=document.cookie.length;var g=0;while(g<a){var d=g+h;if(document.cookie.substring(g,d)==c){return getCookieVal(d)}g=document.cookie.indexOf(" ",g)+1;if(g==0){break}}return null}function SetCookie(d,g){var a=SetCookie.arguments;var k=SetCookie.arguments.length;var c=(k>2)?a[2]:null;var j=(k>3)?a[3]:null;var f=(k>4)?a[4]:null;var h=(k>5)?a[5]:false;document.cookie=d+"="+escape(g)+((c==null)?"":("; expires="+c.toGMTString()))+((j==null)?"":("; path="+j))+((f==null)?"":("; domain="+f))+((h==true)?"; secure":"")}function DeleteCookie(a){document.cookie=a+"=; expires=Thu, 01-Jan-70 00:00:01 GMT;"}function PushBackCookie(d){var c=GetCookie("back");var a=GetCookie("backlogical");if(c){var f=d+"\n"+c;SetCookie("back",f,null,null);f=document.body.id+"\n"+a;SetCookie("backlogical",f,null,null)}else{SetCookie("back",d,null,null);SetCookie("backlogical",document.body.id,null,null)}}function PopBackCookie(){var a=null;var d=GetCookie("back");var c=GetCookie("backlogical");if(d){var g=d.indexOf("\n");if(g!=-1){a=d.substring(0,g);var f=d.substring(g+1,d.length);SetCookie("back",f,null,null)}else{a=d;DeleteCookie("back")}g=c.indexOf("\n");if(g!=-1){var f=c.substring(g+1,d.length);SetCookie("backlogical",f,null,null)}else{DeleteCookie("backlogical")}}return a}var hasTouchEvents=true;if(navigator.epubReadingSystem){try{hasTouchEvents=navigator.epubReadingSystem.hasFeature("touch-events")}catch(e){}}var evaluator;try{evaluator=new XPathEvaluator()}catch(e){hasTouchEvents=false}if(hasTouchEvents){try{addEvent(window,"load",function(){var a=evaluator.evaluate("//*[local-name()='span'][@onclick]",document.documentElement,null,XPathResult.ORDERED_NODE_ITERATOR_TYPE,null);if(a){var d=a.iterateNext();while(d){var c=d.onclick;if(c.length>0){addEvent(d,"touchstart",function(f){if(typeof c=="function"){f.preventDefault();this.onclick.call(d);false}});addEvent(d,"touchmove",function(f){f.preventDefault();false});addEvent(d,"touchend",function(f){f.preventDefault();false});addEvent(d,"touchcancel",function(f){f.preventDefault();false})}d=a.iterateNext()}}})}catch(e){}}function TraceLink(c,a,d){c.preventDefault();if(d.indexOf("pageNum")!=-1){PushBackCookie(a)}location.href=d}var cantracelink=false;if(navigator.epubReadingSystem){if(navigator.epubReadingSystem.name){if(navigator.epubReadingSystem.name=="iBooks"){cantracelink=true}}}if(cantracelink){addEvent(window,"load",function(){window.removeEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false);setTimeout(function(){ShowBackLink()},500);var c=document.getElementsByTagName("a");for(var f=0;f<c.length;f++){if(c[f].hasAttribute("href")){var d=c[f];var a=c[f].href;if(a.length>0){addEvent(d,"click",function(g){TraceLink(g,location.href,this.href)});addEvent(d,"touchstart",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchmove",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchend",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchcancel",function(g){TraceLink(location.href,this.href)})}}}})}function PeekBackCookie(){var a=null;var c=GetCookie("back");if(c){var d=c.indexOf("\n");if(d!=-1){a=c.substring(0,d)}else{a=c}}return a}function PeekBackLogicalCookie(){var a=null;var c=GetCookie("backlogical");if(c){var d=c.indexOf("\n");if(d!=-1){a=c.substring(0,d)}else{a=c}}return a}function DoBackLink(a){a.preventDefault();location.href=PopBackCookie()}function ShowBackLink(){var d=PeekBackLogicalCookie();if(d!=null){window.removeEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false);d=d.replace("lp","");var a=document.createElement("p");a.setAttribute("style","position:absolute;top:0px;left:0px;text-align:center;width:100%;");var c=document.createElement("span");c.setAttribute("class","sbacktext");c.innerHTML="Revenir page "+d;c.addEventListener("click",function(f){DoBackLink(f);return false});a.appendChild(c);document.body.appendChild(a);setTimeout(function(){window.addEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false)},6500)}}function shakeEventDidOccur(){ShowBackLink(0)}var SpinningWheel={cellHeight:44,friction:0.003,device:"i",pixelRatio:2,slotData:[],handleEvent:function(a){if(a.type=="touchstart"){this.lockScreen(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="a"){this.tapUp(a)}else{this.tapDown(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollStart(a)}}}else{if(a.type=="touchmove"){this.lockScreen(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="i"){this.tapCancel(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollMove(a)}}}else{if(a.type=="touchend"){if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="i"){this.tapUp(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollEnd(a)}}}else{if(a.type=="webkitTransitionEnd"){if(a.target.id=="sw-wrapper"){this.destroy()}else{this.backWithinBoundaries(a)}}else{if(a.type=="orientationchange"){this.onOrientationChange(a)}else{if(a.type=="scroll"){this.onScroll(a)}}}}}}},onOrientationChange:function(a){window.scrollTo(0,0);this.swWrapper.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px";this.calculateSlotsWidth()},onScroll:function(a){this.swWrapper.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px"},lockScreen:function(a){if(a.currentTarget.id.match(/sw/)){a.preventDefault();a.stopPropagation()}},reset:function(){this.slotEl=[];this.activeSlot=null;this.swWrapper=undefined;this.swSlotWrapper=undefined;this.swSlots=undefined;this.swFrame=undefined},calculateSlotsWidth:function(){var c=this.swSlots.getElementsByTagName("div");for(var a=0;a<c.length;a+=1){this.slotEl[a].slotWidth=c[a].offsetWidth}},create:function(){var f,a,c,d,g;this.reset();if(window.devicePixelRatio>=1.5){this.pixelRatio=1.5}if(window.devicePixelRatio>=2){this.pixelRatio=2}this.cellHeight=44*this.pixelRatio;g=document.createElement("div");g.id="sw-wrapper";g.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px";g.style.webkitTransitionProperty="-webkit-transform";g.innerHTML='<div id="sw-super-wrapper"><div id="sw-header"><div id="sw-cancel">Cancel</div><div id="sw-buttonl">Last</div><div id="sw-buttonr">Next</div><div id="sw-done">Done</div></div><div id="sw-slots-wrapper"><div id="sw-slots"></div></div><div id="sw-frame"></div></div>';document.body.appendChild(g);this.swWrapper=g;this.swSlotWrapper=document.getElementById("sw-slots-wrapper");this.swSlots=document.getElementById("sw-slots");this.swFrame=document.getElementById("sw-frame");for(a=0;a<this.slotData.length;a+=1){d=document.createElement("ul");c="";for(f in this.slotData[a].values){c+="<li>"+this.slotData[a].values[f]+"</li>"}d.innerHTML=c;g=document.createElement("div");g.className=this.slotData[a].style;g.appendChild(d);this.swSlots.appendChild(g);d.slotPosition=a;d.slotYPosition=0;d.slotWidth=0;d.slotMaxScroll=this.swSlotWrapper.clientHeight-d.clientHeight-(86*this.pixelRatio);d.style.webkitTransitionTimingFunction="cubic-bezier(0, 0, 0.2, 1)";this.slotEl.push(d);if(this.slotData[a].defaultValue){this.scrollToValue(a,this.slotData[a].defaultValue)}}this.calculateSlotsWidth();document.addEventListener("touchstart",this,false);document.addEventListener("touchmove",this,false);window.addEventListener("orientationchange",this,true);window.addEventListener("scroll",this,true);document.getElementById("sw-cancel").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-done").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonl").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonr").addEventListener("touchstart",this,false);this.swFrame.addEventListener("touchstart",this,false)},open:function(){this.create();this.swWrapper.style.webkitTransitionTimingFunction="ease-out";this.swWrapper.style.webkitTransitionDuration="400ms";this.swWrapper.style.webkitTransform="translate3d(0, -"+(259*this.pixelRatio)+"px, 0)"},destroy:function(){this.swWrapper.removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-cancel").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-done").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonl").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonr").removeEventListener("touchstart",this,false);document.removeEventListener("touchstart",this,false);document.removeEventListener("touchmove",this,false);window.removeEventListener("orientationchange",this,true);window.removeEventListener("scroll",this,true);this.slotData=[];this.cancelAction=function(){return false};this.cancelDone=function(){return true};this.cancelButtonl=function(){return true};this.cancelButtonr=function(){return true};this.reset();document.body.removeChild(document.getElementById("sw-wrapper"))},close:function(){this.swWrapper.style.webkitTransitionTimingFunction="ease-in";this.swWrapper.style.webkitTransitionDuration="400ms";this.swWrapper.style.webkitTransform="translate3d(0, 0, 0)";this.swWrapper.addEventListener("webkitTransitionEnd",this,false)},addSlot:function(c,f,a){if(!f){f=""}f=f.split(" ");for(var d=0;d<f.length;d+=1){f[d]="sw-"+f[d]}f=f.join(" ");var g={values:c,style:f,defaultValue:a};this.slotData.push(g)},getSelectedValues:function(){var d,h,f,a,g=[],c=[];for(f in this.slotEl){this.slotEl[f].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[f].style.webkitTransitionDuration="0";if(this.slotEl[f].slotYPosition>0){this.setPosition(f,0)}else{if(this.slotEl[f].slotYPosition<this.slotEl[f].slotMaxScroll){this.setPosition(f,this.slotEl[f].slotMaxScroll)}}d=-Math.round(this.slotEl[f].slotYPosition/this.cellHeight);h=0;for(a in this.slotData[f].values){if(h==d){g.push(a);c.push(this.slotData[f].values[a]);break}h+=1}}return{keys:g,values:c}},setPosition:function(c,a){this.slotEl[c].slotYPosition=a;this.slotEl[c].style.webkitTransform="translate3d(0, "+a+"px, 0)"},scrollStart:function(d){var f=d.targetTouches[0].clientX-this.swSlots.offsetLeft;var g=0;for(var a=0;a<this.slotEl.length;a+=1){g+=this.slotEl[a].slotWidth;if(f<g){this.activeSlot=a;break}}if(this.slotData[this.activeSlot].style.match("readonly")){this.swFrame.removeEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchend",this,false);return false}this.slotEl[this.activeSlot].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[this.activeSlot].style.webkitTransitionDuration="0";var c=window.getComputedStyle(this.slotEl[this.activeSlot]).webkitTransform;c=new WebKitCSSMatrix(c).m42;if(c!=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition){this.setPosition(this.activeSlot,c)}this.startY=d.targetTouches[0].clientY;this.scrollStartY=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition;this.scrollStartTime=d.timeStamp;this.swFrame.addEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.addEventListener("touchend",this,false);return true},scrollMove:function(c){var a=c.targetTouches[0].clientY-this.startY;if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0||this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){a/=2}this.setPosition(this.activeSlot,this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition+a);this.startY=c.targetTouches[0].clientY;if(c.timeStamp-this.scrollStartTime>80){this.scrollStartY=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition;this.scrollStartTime=c.timeStamp}},scrollEnd:function(g){this.swFrame.removeEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchend",this,false);if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0||this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){this.scrollTo(this.activeSlot,this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0?0:this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll);return false}var c=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition-this.scrollStartY;if(c<this.cellHeight/1.5&&c>-this.cellHeight/1.5){if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition%this.cellHeight){this.scrollTo(this.activeSlot,Math.round(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition/this.cellHeight)*this.cellHeight,"100ms")}return false}var h=g.timeStamp-this.scrollStartTime;var a=(2*c/h)/this.friction;var f=(this.friction/2)*(a*a);if(a<0){a=-a;f=-f}var d=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition+f;if(d>0){if(d>this.swSlotWrapper.clientHeight/4){d=this.swSlotWrapper.clientHeight/4}}else{if(d<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){d=(d-this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll)/2+this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll;a/=3;if(d<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll-this.swSlotWrapper.clientHeight/4){d=this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll-this.swSlotWrapper.clientHeight/4}}else{d=Math.round(d/this.cellHeight)*this.cellHeight}}this.scrollTo(this.activeSlot,Math.round(d),Math.round(a)+"ms");return true},scrollTo:function(d,a,c){this.slotEl[d].style.webkitTransitionDuration=c?c:"100ms";this.setPosition(d,a?a:0);if(this.slotEl[d].slotYPosition>0||this.slotEl[d].slotYPosition<this.slotEl[d].slotMaxScroll){this.slotEl[d].addEventListener("webkitTransitionEnd",this,false)}},scrollToValue:function(g,f){var d,c,a;this.slotEl[g].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[g].style.webkitTransitionDuration="0";c=0;for(a in this.slotData[g].values){if(a==f){d=c*this.cellHeight;this.setPosition(g,d);break}c-=1}},backWithinBoundaries:function(a){a.target.removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.scrollTo(a.target.slotPosition,a.target.slotYPosition>0?0:a.target.slotMaxScroll,"150ms");return false},tapDown:function(a){a.currentTarget.addEventListener("touchmove",this,false);a.currentTarget.addEventListener("touchend",this,false);a.currentTarget.className="sw-pressed"},tapCancel:function(a){a.currentTarget.removeEventListener("touchmove",this,false);a.currentTarget.removeEventListener("touchend",this,false);a.currentTarget.className=""},tapUp:function(a){this.tapCancel(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"){this.cancelAction()}else{if(a.currentTarget.id=="sw-done"){this.doneAction()}else{if(a.currentTarget.id=="sw-buttonl"){this.buttonlAction()}else{this.buttonrAction()}}}this.close()},setDevice:function(a){this.device=a},setButtonTexts:function(f,d,c,a){if(f!=null){if(f!=""){document.getElementById("sw-cancel").innerHTML=f}else{document.getElementById("sw-cancel").style.display="none"}}if(d!=null){if(d!=""){document.getElementById("sw-done").innerHTML=d}else{document.getElementById("sw-done").style.display="none"}}if(c!=null){if(c!=""){document.getElementById("sw-buttonl").innerHTML=c}else{document.getElementById("sw-buttonl").style.display="none"}}if(a!=null){if(a!=""){document.getElementById("sw-buttonr").innerHTML=a}else{document.getElementById("sw-buttonr").style.display="none"}}},setCancelAction:function(a){this.cancelAction=a},setDoneAction:function(a){this.doneAction=a},setButtonlAction:function(a){this.buttonlAction=a},setButtonrAction:function(a){this.buttonrAction=a},cancelAction:function(){return false},cancelDone:function(){return true},cancelButtonl:function(){return true},cancelButtonr:function(){return true}};function openOneSlot(a){if(document.getElementById("sw-wrapper")){return}SpinningWheel.addSlot(a);SpinningWheel.setCancelAction(SpinningCancel);SpinningWheel.setDoneAction(SpinningDone);SpinningWheel.open()}function SpinningDone(){var c=SpinningWheel.getSelectedValues();var f=c.values.join(" ");var d=f.match(/\(p\. (\d+)\)/);var a="pageNum-"+d[1]+".html";PushBackCookie(location.href);location.href=a}function SpinningCancel(){}var GPScoords=[];function distanceGPS(g,c,f,h){var d=Math.PI/180;lat1=g*d;lat2=f*d;lon1=c*d;lon2=h*d;t1=Math.sin(lat1)*Math.sin(lat2);t2=Math.cos(lat1)*Math.cos(lat2);t3=Math.cos(lon1-lon2);t4=t2*t3;t5=t1+t4;rad_dist=Math.atan(-t5/Math.sqrt(-t5*t5+1))+2*Math.atan(1);return(rad_dist*3437.74677*1.1508)*1.6093470878864446}function erreurPosition(a){var c="Erreur lors de la gÃ�Â©olocalisation : ";switch(a.code){case a.TIMEOUT:c+="Timeout !";break;case a.PERMISSION_DENIED:c+="Vous nÃ¢Â�Â�avez pas donnÃ�Â© la permission";break;case a.POSITION_UNAVAILABLE:c+="La position nÃ¢Â�Â�a pu Ã�Âªtre dÃ�Â©terminÃ�Â©e";break;case a.UNKNOWN_ERROR:c+="Erreur inconnue";break}alert(c)}function maPosition(h){var o=h.coords.latitude;var c=h.coords.longitude;var p=h.coords.altitude;var l={};var j=[];for(var g=0;g<GPScoords.length;++g){var n=GPScoords[g];var f=n[0];var m=f[0];var a=f[1];var d=distanceGPS(o,c,m,a);var k=d.toFixed(1)+" km : "+n[1]+" (p. "+n[2]+")";j.push([k,d])}j.sort(function(r,q){return r[1]-q[1]});for(var g=0;g<j.length;g++){l[g+1]=j[g][0]}openOneSlot(l)}function Geo(a,c){if(navigator.geolocation){a.preventDefault();navigator.geolocation.getCurrentPosition(maPosition,erreurPosition,{maximumAge:0,enableHighAccuracy:true})}return false}function moveCaret(f,a){var d,c;if(f.getSelection){d=f.getSelection();if(d.rangeCount>0){var g=d.focusNode;var h=d.focusOffset+a;d.collapse(g,Math.min(g.length,h))}}else{if((d=f.document.selection)){if(d.type!="Control"){c=d.createRange();c.move("character",a);c.select()}}}}function insertTextAtCursor(f){var d,a,c;if(window.getSelection){d=window.getSelection();if(d.getRangeAt&&d.rangeCount){a=d.getRangeAt(0);a.deleteContents();a.insertNode(document.createTextNode(f))}}else{if(document.selection&&document.selection.createRange){document.selection.createRange().text=f}}}function FilterKeyDown(a,c){if(c.key=="Spacebar"){insertTextAtCursor(" ");return false}return true}function FilterKeyUp(d,f){var a=d.parentNode.getAttribute("id");var c=d.textContent;if(c.length==0){if(localStorage){try{localStorage.removeItem(a)}catch(f){}}else{try{DeleteCookie(a)}catch(f){}}}else{if(localStorage){try{localStorage.setItem(a,c)}catch(f){}}else{try{SetCookie(a,c)}catch(f){}}}return true}function getFirstChild(a){var c=a.firstChild;while(c!=null&&c.nodeType==3){c=c.nextSibling}return c}function ClearArea(c){var a=c.parentNode.parentNode.getAttribute("id");getFirstChild(c.parentNode.parentNode).textContent="";if(localStorage){try{localStorage.removeItem(a)}catch(d){}}else{try{DeleteCookie(a)}catch(d){}}return false}function ClearAllAreas(f){getFirstChild(f.parentNode.parentNode).textContent="";if(localStorage){var g="TxtEdit-af699de9376c7d924563de246961ec46";for(key in localStorage){try{if(key.substring(0,g.length)===g){delete localStorage[key]}}catch(h){}}}else{if(document.cookie&&document.cookie!=""){var c=document.cookie.split(";");for(var a=0;a<c.length;a++){var d=c[a].split("=");d[0]=d[0].replace(/^ /,"");try{DeleteCookie(d[0])}catch(h){}}}}return false}function LoadArea(){var g=document.getElementsByClassName("textarea");for(var d=0;d<g.length;d++){var a=g[d].parentNode.getAttribute("id");var c="";try{if(localStorage){c=localStorage.getItem(a)}else{c=GetCookie(a)}if(c){g[d].textContent=c}}catch(f){}}}if(window.addEventListener){window.addEventListener("load",LoadArea,false)};
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