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CONNAISSEZ-VYOUS LE MONT-SAINT-MICHEL ?

I Quand la mer monte dans la baie,
la premiére vague est appelée :

le flux

le flot

le mascaret

Comment se nomme
le sable grisatre de la baie ?

e sablé
a tangue
e sablon

Quel est le symbole des pélerins

du Mont-Saint-Michel ?

a coquille
a corne en cuivre
e bourdon

Quel est le nom des habitants du village ?
es Monteux

es Montais

les Montois

Et combien y vivent encore ?
25

2

186

Avant de devenir la grande figure
que l'on sait, la Mére Poulard était :
comédienne

femme de chambre

pécheuse de coques

D'ots provient le granit employé
pour batir le monastére ?

de Caen

de Bretagne

des iles Chausey

A son apogée au xir siecle,
'abbaye comptait :

30 moines

60 moines

90 moines

O w> a O w> ‘ N w> a ﬁw>a ﬁw>a Nnw>» a N> 5 Nn®>

ﬁw>a N w > a N> a N> a N w> a ﬁw>a 0w >

De quelle couleur est
I'habit des bénédictins ?
blanc

brun

noir

Au Moyen Age, les moines dormaient :

nus
en pyjama
tout habillés

A quel moment se déroule
l'office des vigiles ?

au lever du soleil

dans l'aprés-midi

durant la nuit

Quel aliment était rigoureusement
interdit aux bénédictins ?
le saumon

la viande
omelette

Le batiment gothique érigé au nord
de I'abbaye est surnommé :

le Chef-d'ceuvre

la Merveille

la Dentelle

Comment se déroule le repas
communautaire des moines ?
en musique

en silence

en écoutant une lecture

Les moines du Mont produisaient :

des manuscrits enluminés
de la liqueur bénédictine
des bonbons 2 l'anis

Réponses en page 123
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queue en haute saison (www.
abbaye-mont-saint-michel.fr ou
www.fnac.com).

Visite guidée (1 h 15) en groupe
illimité, incluse dans le prix de la
visite libre.

Visite avec un audioguide (1 h) :
4,50 € par personne (6 € pour un
couple) en plus du prix de 1a visite
libre.

Visites thématiques (2 h) pour
aborder des thémes (« Visites
familles » et « Bastille des mers »)
ou des lieux particuliers (« Dans
le ciel de I'archange ») ¢ plein
tarif: 13 € o tarif réduit: 9 €
gratuit pour les moins de 18 ans
e réservation : B 02.33.89.80.00
ou abbaye.mont-saint-michel@
monuments-nationaux.fr

CONSEILS

* Sachez que labbaye du
Mont-Saint-Michel se situant &
80 maétres daltitude, il faut gravir
un grand nombre de marches
pour y accéder. Lintérieur du
monastére est lui-méme par-
couru par de nombreux escaliers
qui ne sont pas toujours bien
éclairés. Regardez bien ol vous
mettez les pieds.

e Ce monument historique trés
visité est aussi un lieu de recueil-
lement : n'oubliez pas de mettre
vos téléphones en mode silen-
cieux et de rester discret.

Visite-conférence (2 h) en groupe
limité a 30 personnes. Menée par
un spécialiste, elle donne accés a
des lieux que les autres visiteurs
ne voient pas, telle I'église Notre-
Dame-sous-Terre. Ces visites ont
lieu a heure fixe (10 h 30 et 14 h,
également 11 h 30 et 15 h en été),
uniquement durant les week-
ends et les vacances scolaires
plein tarif : 13 € o tarif réduit :
9 € « gratuit pour les moins de
18 ans e pas de réservation pos-
sible en individuel.

W OFFICES RELIGIEUX

Abbaye : messes en acces libre, du
mar.ausam.a 12 h 15,ledim. a
11 h 30 * laudes du mar. au ven.
a6 h 50, sam., dim,, jours fériés et
dumar.audim.enaotita7h50 e
vépres du mar. au sam.a 18 h 30
e se présenter un quart d’heure
avant a I'entrée de I'abbaye, ot un
religieux viendra vous chercher o
rens. : ‘B fréres 02.33.60.14.47 ;
B sceurs 02.33.58.74.46 ; ‘B hotel-
lerie 02.33.58.31.71 ou www.
abbaye-montsaintmichel.com

Eglise paroissiale : du lun. au ven.
etledim.allh,lesam.a18h.

B PRINCIPALES
MANIFESTATIONS

En mai : marathon de la baie du
Mont-Saint-Michel, qui attire
5 000 participants représentant
une cinquantaine de nations e
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Office des laudes dans la chapelle Notre-Dame-des-Trente-Cierges.

rens. : www.marathondumont
saintmichel.com

Début juin : Rando Baie du Mont-
Saint-Michel (tous les deux ans,
prochaine édition en 2018). Sur
trois jours, découverte de la baie
a pied, a cheval, a vélo, en canog
rens. : ‘B 02.33.89.64.00 ou www.
randobaie-mont-saint-michel fr

De mi-juillet a fin aoiit : au sein
de I'abbaye, parcours nocturne en
soirée, concerts de musique clas-
sique e rens. : ‘B 02.33.89.80.00
ou abbaye-mont-saint-michel.fr

Le 3¢ dimanche de juillet : pele-
rinage des Gréves, organisé par
le dioceése. Traversée de la baie
depuis le village de Genéts, pro-
cession vers 'abbaye, messe, etc.
rens. : ‘B 02.33.48.80.37 ou www.
abbaye-montsaintmichel.com

Derniére semaine de juillet :
festival Treize Siécles entre ciel
et mer, animé par les fraternités
monastiques de Jérusalem (enca-
dré p. 121). Célébrations, proces-
sions, concerts, expositions, etc. ¢
rens. : festival-montsaintmichel.org
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pensable pour traverser la baie
a marée basse de recourir aux
services d'un guide. Pour ce faire,
I'association Chemins de la baie
vous donnera toutes les préci-
sions nécessaires sur les tarifs,
les horaires et la tenue adéquate
pour franchir les gréves jusqu’au
Mont (‘B 02.33.89.80.88 ou www.
cheminsdelabaie.com).

B RENSEIGNEMENTS

Abbaye : ‘B 02.33.89.80.00 ; www.
abbaye-mont-saint-michel.fr

Office de tourisme du Mont-
Saint-Michel : sur le rocher méme,
a gauche dans la cour de I'Avan-
cée, apres la premiére porte d'ac-
cés au bourg ¢ ouv. t.1]. sf 25 déc.
et 1¢ janv. « ‘B 02.33.60.14.30;
www.ot-montsaintmichel.com

.,.v
&b

Le bec ;i’Andaine, point de départ des traversées de la baie.

W HORAIRES

Labbaye est ouverte t.1.j. sf le
1°"janv., le 1°" mai et le 25 déc.,
de septembre a fin avrilde 9 h 30
al8h;demaiafinaolitde9h
aloh.

B VISITES ET TARIFS

Visite libre avec document gra-
tuit disponible a I'entrée (durée :
de 30 mn a1h 30) e plein tarif :
10 € o tarif réduit : 8 € « entrée
gratuite : pour les moins de
18 ans accompagnés de leurs
parents ; pour les ressortissants
de I'Union européenne agés de
18a25ans;le 1°"dim. de chaque
mois de nov. a mars ¢ achat sur
place (attention, les derniers
billets sont délivrés une heure
avant la fermeture du monu-
ment) ou en ligne pour éviter la
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apparition, et un fragment de la
pierre sur laquelle il avait laissé
I'empreinte de son pied. Il confie
la garde du nouveau sanctuaire
a une communauté de 12 cha-
noines. En ce lieu, pendant 250 ans,
des hommes se consacreront a la
priere. Mais leur ferveur se perdra
dans le chaos des raids vikings du
IXe siecle.

M LES BIENFAITS DU DUC

Au cours de I'hiver 965-966, le
duc de Normandie Richard I¢"
remplace les chanoines par une
douzaine de moines bénédictins
conduits par Maynard, abbé de
Saint-Wandrille. Grace aux libé-
ralités du duc, Maynard fait éle-
ver un monastére, dont subsiste
I'église Notre-Dame-sous-Terre.
La communauté, qui bénéficie
du mécénat des Normands mais
aussi des Bretons, prospére : au
début du xi© siecle, elle compte
une cinquantaine de membres.
De plus, les pélerins se font
chaque jour plus nombreux.
I1 faut donc édifier sans tarder
une église plus importante au
sommet du rocher. Les travaux
débutent en 1023 et s'achevent
en 1085, sous I'abbatiat de
Ranulphe, qui fait également
construire des batiments conven-
tuels du c6té nord. Le scriptorium
de I'abbaye est alors a son apo-
gée. En témoigne la trentaine de
manuscrits de la seconde moitié

du x® siecle, calligraphiés a la per-
fection et superbement illustrés.

B UN GRAND CENTRE
DE PELERINAGE

C'est aussi au xI¢ siécle que la
renommée du monastére se
répand rapidement en Europe.
Pour se placer sous la protection
de saint Michel, les pelerins — on
les nomme « miquelots », en
référence a I'archange Michel —,
suivant des routes appelées « che-
mins montais » (focus p. 16-17),
affluent au Mont-Tombe, qui
devient 1'égal des plus grands
centres de pélerinage du monde
chrétien. On ne tarde pas a I'appe-
ler Mont-Saint-Michel, comme
s’il éclipsait les autres sanc-
tuaires dédiés a I'archange (focus
p. 34-35). Les moines eux-mémes
participent activement a la répu-
tation de leur monastere, rédi-
geant des recueils de miracles qui
vantent les mérites du saint. Le
plus célébre d’entre eux rapporte
que, en 1011, une femme enceinte
fut surprise dans la baie par la
marée montante alors qu'elle
accouchait ; elle fut épargnée en
priant I'archange et mit au monde
un garcon surnommé Péril |

B ROBERT DE TORIGNI,
ABBE PROVIDENTIEL

En dépit des difficultés (tensions
en Normandie aprées la mort de
Guillaume le Conquérant et celle
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LARCHANGE DE LA MORT

I Dans I'Apocalypse, saint Jean

présente saint Michel comme
I'archange qui combat Satan et le

chasse du Ciel. Lors du Jugement dernier,

il pratiquera la psychostasie, c'est-a-dire la
pesée des dmes des défunts ; il conduira celles
des élus au Ciel pendant que Satan emmenera

celles des damnés en enfer.

Clest donc le guide des morts que les pele-
rins venaient prier en allant au Mont. On le féte
le 8 mai pour commémorer l'anniversaire de son
apparition en ltalie au Mont-Gargan en 492,
et le 29 septembre pour célébrer la dédicace
d'une église de Rome qui lui a été consacrée
au VI¢ sigcle. Au Mont-Saint-Michel, on le
vénere aussi le 16 octobre en souvenir de la
dédicace du sanctuaire construit par saint

Aubert en 708-709.

de son fils Henri I¢" Beauclerc,
effondrement a deux reprises de
la nef de 'abbatiale, incendies),
I'abbaye connait au xi® siecle des
périodes de paix et de prospérité
grace a deux abbés exceptionnels
issus du Bec-Hellouin. Le premier,
Bernard, abbé de 1131 a 1149, fait
reconstruire le c6té nord de 1a nef
de I'église. Le second, Robert de
Torigni, est encore plus remar-
quable. Elu en 1154 avec l'accord
de Henri Il Plantagenét, il peut,
avec le soutien du monarque,
défendre efficacement les droits
—terres et revenus — de I'abbaye.
Il parvient aussi a faire passer le

L'archange saint Michel d’Emmanuel Frémiet
(modéle en platre visible dans 'auménerie).

nombre des moines de 40 a 60
—un chiffre qui ne sera jamais
dépassé — et agrandit plusieurs
batiments. Enfin, il donne un nou-
vel essor au scriptorium, ce qui
vaut au Mont-Saint-Michel d’étre
surnommé la « cité des Livres »
(focus p. 146-147).

M NAISSANCE DUNE MERVEILLE

Le début du xine siecle rompt
cet équilibre. En 1204, Philippe
Auguste confisque la Normandie
au dernier fils de Henri Il
Plantagenét, Jean sans Terre, et
entreprend la conquéte de cette
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Le Mont-Saint-Michel sous les éclairages crépusculaires du ciel normand.
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Les clefs

du Mont-Saint-Michel

Rocher sublime émergeant de I'immensité rectiligne des
ﬂ} gréves, le Mont-Saint-Michel a été le siege d'une célébre

abbaye bénédictine et d'un pélerinage majeur de la
chrétienté médiévale. Les moines y ont édifié un monastére qui fait
corps avec le rocher sur lequel il est solidement établi. Ils ont
pourtant dii faire face a plusieurs effondrements, a une douzaine
d’'incendies, aux assauts des Anglais pendant 1a guerre de Cent
Ans, a ceux des huguenots durant les guerres de Religion. Mais le
Mont est resté inexpugnable. Et tous ceux qui s’en approchent
aujourd’hui continuent d’étre fascinés par cet ilot de granit cerné

par les vagues ou échoué sur le sable au gré des marées.

B LE SONGE D'UN EVEQUE

Une nuit de I'an 708, saint Aubert,
évéque d'Avranches, voit en
songe saint Michel lui demander
de construire un sanctuaire en
son honneur sur le mont Tombe.
Larchange doit intervenir a trois
reprises pour vaincre I'incrédulité
du prélat. La troisiéme fois, il se
fait plus persuasif : il touche le
crane d'’Aubert avec son doigt... y
provoquant un trou !

Ainsi assuré de I'origine angé-
lique de ses visions, 'évéque fait
construire un oratoire circulaire,
réplique du sanctuaire italien du
Mont-Gargan, en Apulie (focus
p. 34-35), ou saint Michel était
apparu des la fin du ve siecle. Saint
Aubert envoie aussi des messagers

au Mont-Gargan pour qu'ils en rap-
portent des gages de I'archange :
un morceau du manteau pourpre
qu’il avait abandonné lors d'une

Q LE PETIT PLUS

Dans léglise Saint-Gervais
dAvranches, une chasse ren-
ferme le créne de saint Aubert.
Sur l'os pariétal droit, on voit en
effet le trou attribué par la
légende a lintervention de saint
Michel. Les scientifiques ont
bien sir une autre explication :
selon eux, cette anomalie est due
a un kyste épidermoide, une
tumeur bénigne qui n'a pas mis
en danger la vie de 'homme qui
en était affecté.
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FOCUS

Sur les chemins
du paradis

'. Si le plus ancien pélerin connu apparait vers

867, il faut attendre le début du xi® siécle pour
, qu’un premier itinéraire soit mentionné en pays
d’Auge. Progressivement, d’autres parcours sont établis, qui
empruntent des routes préexistantes. On les appelait « che-
mins montais » ou « montois ». Tout un réseau rayonnant
partant de Barfleur, de Caen, de Rouen, de Paris, de Chartres,
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de Fougéres ou encore de Rennes convergeait
ainsi vers le sanctuaire. On comptait une dizaine
d’itinéraires principaux. Ce sont ces routes
que les pélerins venus d’Irlande, d’Ecosse,
d’Angleterre, des pays germaniques, d’ltalie
ou d’Espagne venaient rejoindre pour gagner
le Mont.

Pour trouver leur chemin, les miquelots
devaient se fier aux indications des gens du pays,
faute de panneaux ou de cartes. lls étaient sou-
vent dans I'obligation de faire appel a des guides
ou a des passeurs pour traverser foréts et cours
d’eau, au risque de tomber sur des malfrats qui
tentaient de les égarer pour mieux les détrousser.
Parcourant parfois plus de 30 kilometres par jour
—on conserve ainsi le souvenir de pelerins partis
de Millau le 17 juillet, et de retour chez eux le
27 aout ! —, ils pouvaient étre hébergés gracieu-
e sement pour une nuit dans des hétels-Dieu ou

dans des établissements religieux (I'hopital dArgentan, sur
I'itinéraire de Paris, en recut jusqu’a 40 par jour en juillet
1574). Les plus aisés passaient la nuit dans des auberges,
tandis que des maladreries, telle celle du Gué de I'Epine,
créée en 1479 pres d’/Avranches, accueillaient les miquelots
contagieux pour les isoler.
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Le rocher n’est véritablement
entouré par la mer que lorsque
les marées ont un coefficient égal
ou supérieur a 110. La hauteur
d’eau, qui atteint alors 13 métres
a marée haute, au nord de la baie,
submerge le gué qui sépare la
nouvelle jetée de I'entrée du vil-
lage. En attendant que l'eau se
retire et libére le passage, vous
pourrez profiter du spectacle
exceptionnel du Mont qui, depuis
2015, a retrouvé son insularité
(p. 31-33). Quand le vent souffle,
il arrive que des marées moins
importantes offrent un spectacle
plus impressionnant que prévu.

B COMMENT S’Y RENDRE ?

En train : depuis Paris
Montparnasse, TGV jusqu’a
Rennes, puis car qui vous dépo-
sera a la nouvelle aire de station-
nement établie dans les polders.
Elle remplace les anciennes zones
de stationnement situées au
pied du Mont, qui défiguraient
I'approche du rocher par le sud.
Vous devrez ensuite prendre une
navette jusqu’au Mont. Vous
pouvez également emprunter le
TER Caen-Rennes puis, en gare
de Pontorson, prendre un bus
qui, lui, vous laissera au bout
de Ta jetée, non loin de I'entrée
du village.

En voiture : depuis Paris via
Caen, 358 km par I'A13,1A84 et la
D275 (3 h 50 de route) ¢ depuis

Caen, 125 km par I'A84 et 1a D275
(1 h 30) « depuis Rennes via
Pontorson, 67 km par les D175 et
D976 (1 h 20) * depuis Rennes
par 'autoroute, 91 km par I'A84, la
N136 etla D275 (1 h 10).

Que vous arriviez par la route
de la cote (D275), 1a plus belle,
ou bien par celle de Pontorson
(D976), souvent embouteil-
lée en été, vous devrez laisser
votre véhicule sur les nouveaux
parkings (11,70 € pour 24 h ;
6,30 € pour moins de 2 h ; gra-
tuit entre 19 h et 2 h). Une fois
stationné, vous pourrez passer
au centre d’information tou-
ristique (& 02.14.13.20.15
et www.bienvenueaumont
saintmichel.com), ol vous trou-
verez diverses informations sur
le Mont-Saint-Michel et sa région.

B REJOINDRE LE MONT

A pied : en parcourant les 2 kilo-
métres qui le séparent du parc de
stationnement par I'un des trois
parcours proposés (« la lisiére »,
« les berges du Couesnon » et « le
Mont-Saint-Michel »). Le trajet
depuis les parkings jusqu’a la
porte de I'Avancée, au pied du
Mont, s’effectue en 30 minutes
environ.

En navette : des navettes gra-
tuites partent régulierement
devant le centre d'information et
rejoignent le site en 12 minutes,
via un premier arrét a hauteur
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Le Mont-Saint-Michel
pratique

B QUAND VENIR AUMONT ?

Le Mont-Saint-Michel est, en
province, le site le plus visité de
France. Il est donc important de
bien choisir votre moment pour
le découvrir dans les meilleures
conditions. Le printemps est
une période particulierement
agréable, mais a condition d’évi-
ter les vacances de Paques et les
week-ends prolongés de mai, ou
I'on enregistre généralement,
comme au 15 aott, un pic de
fréquentation.

Le mois de septembre est recom-
mandé. Les températures encore
douces permettent de traverser
la baie sans avoir froid et de béné-
ficier, en principe, d'un peu plus
de tranquillité que durant les
vacances scolaires.

Sivous n'étes pas frileux et si vous
avez I'ame un brin romantique,
optez pour le mois de janvier. Le
village est alors particulierement
calme, et I'abbaye est pratique-
ment vide. On se retrouve souvent
seul dans les salles du monas-
tére ce qui est, compte tenu de
la fréquentation du site, un vrai
privilege.

CONSEIL

Quelle que soit la saison,
Clest surtout le choix de I'horaire
qui compte  pour visiter
le Mont-Saint-Michel en évitant
la cohue. Méme en aoiit, ceux
qui arrivent avant 9 h ou aprés
18 h sont souvent récompensés.
Au petit matin, les visiteurs sont
encore rares dans le village. La
nuit, les rues désertes plongées
dans le halo des réverbéres dis-
tillent une ambiance mystérieuse.
De plus, l'abbaye fermant ses
portes a 23 h en été, le public du
soir, souvent plus discret, peut
goliter & une atmosphére trés
différente, et pour tout dire un
peu magique...

B LES MAREES

La baie du Mont-Saint-Michel
est le théatre des plus grandes
marées d’Europe. De fait, I'idéal
est de venir au Mont un jour de
grande marée. Iy en a deux par
mois, mais les coefficients varient
beaucoup de I'une a l'autre. Vous
pouvez consulter les dates, les
horaires et les coefficients sur les
sites du Service hydrographique
et océanographique de 1a marine
(www.shom.fr) et de 'office
de tourisme du Mont (www.
ot-montsaintmichel.com).
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Une maringotte sur le pont-passerelle.

En maringotte : il s'agit de navettes
tractées par des chevaux (5,30 €
par personne, gratuit pour les
moins de 4 ans). Le trajet seffectue
alors en 25 minutes environ.

B SUR LES PAS DES PELERINS

Ceux d'entre vous qui aimeraient
venir au Mont comme le faisaient
autrefois les pelerins peuvent se
rapprocher de I'association Les
Chemins du Mont-Saint-Michel
(www.lescheminsdumontsaint
michel.com). Animée par des
passionnés, celle-ci s’'emploie a
retrouver le tracé des anciens
chemins médiévaux, les fameux
« chemins montais » (focus
p. 16-17), et ales réhabiliter pour les
rendre accessibles au public. Pour
chaque itinéraire, elle publie éga-
lement des guides qui regroupent
des renseignements pratiques (kilo-
métrage, solutions de logement,

etc.) et des informations sur le
patrimoine rencontré en chemin.

Attention, une fois parvenu au
bec d’Andaine (p. 135), il est indis-

CONSEILS

* Passer une nuit au Mont ou
dans l'une des chambres d’hétes
disséminées aux alentours est le
meilleur moyen de découvrir le
village et son abbaye aux heures
les plus favorables (t6t le matin,
en fin de journée ou la nuit). Pour
réserver un hébergement, vous
pouvez contacter 'office de tou-
risme du Mont-Saint-Michel
(www.ot-montsaintmichel.com)
ou bien celui de Pontorson (www.
mont-saint-michel-baie.com).

* Si vous logez sur le Mont,
demandez a votre hétel lors de
votre réservation le code d’accés
au parking P3, qui présente
I'avantage d'étre situé & proximité
des navettes ralliant le rocher.
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barrage (p. 31). Elles circulent t.1].
de 7 h 30 a1 h du matin et vous
déposeront a 350 m de I'entrée
du village. Pour obtenir une
navette en dehors de ces horaires,

‘

SIHINVHAY
‘S7LLYN0I NOAIGYY

parking payant

@R Bus et navettes
= hippomobiles

s Sentier piéton

BEAUVOIR, MOIDREY, PONTORSON

contactez le numéro suivant :
‘B 02.14.13.20.00. En emprun-
tant 1a navette, il est important
de noter qu’il faut compter au
moins 45 minutes pour rejoindre
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A Jean-Olivier Héron, illustrateur, écrivain et éditeur,
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deux amis du Mont récemment disparus.

Ce guide a été établi par Olivier Mignon. Ancien éléve de I'Ecole du Louvre, Olivier Mignon
est titulaire d'une maitrise en histoire médiévale. Depuis maintenant 25 ans, il travaille
comme guide-conférencier au Mont-Saint-Michel. Auteur d'un certain nombre de guides
consacrés a I'histoire de l'architecture, il accompagne également des voyages a I'étranger
comme conférencier.

Henry Decaéns est I'auteur du texte consacré a I'histoire du Mont. Apres des études de droit
et d’histoire, Henry Decaéns a été successivement bibliothécaire et éditeur a 'université de
Rouen. Il est actuellement président des Amis du Mont-Saint-Michel, monument sur lequel
il a écrit de nombreux livres et articles.
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Perdu au milieu de la baie, le rther de Tombelaine.
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