

[image: figure]





Prières de chaque instant




Du même auteur

Hors service, Artège, 2019.

Internet, le nouveau presbytère ou comment rassembler des brebis avec des souris, Lethielleux, 2016.

Jean-Paul II, Santo Subito ! Pièce de théâtre, Paroisse.com, 2019.

Elisabeth de France, princesse de cœur, Pièce de théâtre, Paroisse.com, 2019.

Charles de Foucauld, prince du désert. Spectacle pour les familles, Lethielleux, 2009.




Père Pierre Amar

Prières de chaque instant

[image: ]




Tous droits de traduction, d’adaptation
et de reproduction réservés pour tous pays.

© 2021, Groupe Elidia

Éditions Artège
10, rue Mercœur – 75011 Paris
9, espace Méditerranée – 66000 Perpignan
www.editionsartege.fr

ISBN : 979-10-336-1085-4
EAN Epub  : 9791033611370




À ma mère,
femme de prière qui m’a appris à prier.

À frère Louis et à tous ceux
qui portent le monde par leur prière
et leur offrande.




PRÉAMBULE

Beaucoup d’entre nous pensent que pour être un saint, il faut réaliser des choses extraordinaires : fonder un mouvement de bienfaisance, faire des miracles, des immenses sacrifices ou des pénitences héroïques ou encore lancer des œuvres publiques dont on parlera dans les médias. Bien sûr, tout cela doit en plus s’accompagner de phénomènes mystiques incroyables, d’apparitions et de prodiges !

Comme cela semble évidemment inaccessible, beaucoup se résignent. Pourtant, le pape François l’a rappelé en 2018 dans son exhortation apostolique Gaudete et exsultate : un saint est tout simplement un ami de Dieu. Et le lieu de cette amitié, c’est notre quotidien, le plus ordinaire soit-il. Voilà une vérité consolante : notre quotidien – dans sa simplicité – est le lieu de la rencontre avec le Seigneur. C’est dans ce quotidien, parfois même dans la banalité, que Dieu nous attend.

Tout ce que nous vivons, toutes nos activités, même les plus modestes ou les plus ordinaires, peuvent prendre une valeur extraordinaire si nous y mettons tout notre cœur, tout notre amour et toute notre générosité. Une grande sainte du quotidien, sainte Thérèse de Lisieux – qui de son vivant n’a fait aucun miracle ni vécu aucune expérience mystique –, l’a très bien écrit : « J’ai choisi l’amour du Seigneur dans chaque chose ordinaire. Alors je mettrai tout mon cœur à les rendre extraordi-naires. » Rendre l’ordinaire extraordinaire : voilà le pouvoir de l’amour !

C’est pour accompagner cette sainteté de l’ordinaire que ce livret de prières a été écrit. Son format a été particulièrement étudié afin d’accom-pagner le mieux possible ceux et celles qui veulent prier en tout temps, en tous lieux et à toute occasion. Souvent, il vous est proposé d’ajouter le prénom de ceux que vous désirez confier à l’amour de Dieu. Le Seigneur ne nous aime-t-il pas personnellement et – depuis notre baptême – ne nous appelle-t-il pas par notre nom ?

La prière nourrit l’amour. Et prier, c’est parler à un ami, c’est ouvrir son cœur à celui qui a dit un jour : « Frappez et l’on vous ouvrira ; demandez et vous recevrez. » Désormais, vous ne verrez plus de la même façon le policier qui vous arrête, cette personne qui vous double dans la queue, le pilote ou l’hôtesse de l’air à bord de votre avion, ce mendiant qui vous tend la main, vos collègues désagréables, votre patron, votre curé, votre banquier, votre avocat, votre maire…

Tous ceux et celles qui croisent votre chemin deviendront de belles occasions de prière, d’inter-cession et d’action de grâce ! Et si jamais, par malheur, vous ne trouviez pas dans les lignes qui suivent une prière qui corresponde parfaitement à votre situation, ne manquez pas d’envoyer un message à l’éditeur : cela remplira un autre tome…

Et puisque, manifestement, la prière ne vous rebute pas trop, priez aussi, s’il vous plaît, pour l’auteur de ce livre !

P. Pierre AMAR






POUR UN ADO EN CRISE

Seigneur Jésus, toi qui as connu l’enfance puis l’adolescence, fais grandir … dans ton amour. Éloigne de lui l’aveuglement et toute complicité avec le mal, garde-le des mauvaises amitiés et donne-lui de trouver sa voie. Donne-moi aussi la patience et la bienveillance afin que je lui manifeste que toi, Seigneur, tu l’aimes toujours puisque tu es mort pour lui sur la croix.





 



POUR UNE PERSONNE ÂGÉE

Seigneur Jésus, tu as voulu connaître la faiblesse et la mort. Bénis … et donne-lui la force de prier, d’offrir et de sourire. Guéris ses souvenirs afin qu’ils deviennent des actions de grâce. Permets que je sois pour lui/elle une aide et une présence aimante. Que ni sa foi ni son espérance ne soient ébranlées et qu’il/elle puisse paisiblement se préparer à la rencontre avec toi.





 



POUR DEMANDER UNE AIDE FINANCIÈRE

Par l’intercession de saint Joseph

Saint Joseph, vous qui dressiez certainement les comptes de votre atelier de Nazareth, regardez la situation dans laquelle je me trouve. Permettez, si c’est la volonté de Dieu, que j’obtienne cette aide financière dont je pense avoir besoin. Permettez aussi que je n’oublie jamais que l’argent est un bon serviteur mais un mauvais maître, et que je devienne à mon tour plus généreux avec ceux qui ont besoin d’aide.





 



POUR ÉVITER L’AMERTUME

Prière qui peut s’accompagner d’une bonne confession pour plus d’efficacité…

Seigneur, avec ta grâce, je veux décider de ne pas me regarder mais de contempler ton cœur de Père, un cœur lent à la colère et riche en pardon, un cœur qui sait tout et voit tout. Je t’en supplie : éloigne de moi tout sentiment de tristesse et de rancœur. Donne-moi ton esprit de paix, de force et de fidélité afin que je sois un disciple enthou-siaste et crédible de la joie que tu veux donner en ce monde et dans l’autre.





 



POUR UN AMI

Seigneur, sois béni pour … qui me connaît et qui me comprend ! Merci d’avoir permis que nos chemins se rencontrent afin que sa présence puisse tout à la fois m’accompagner, me consoler, m’encourager et me rendre plus capable d’accomplir ma vocation. Je t’en prie : sois bien présent entre elle/lui et moi afin que je n’aie sur lui/elle qu’un regard d’amitié vraie, généreuse et sans calcul. Tu as dit « Je ne vous appelle plus serviteurs mais amis » : à la suite de Lazare, Jean ou Marie Madeleine, mais aussi des Apôtres et des saints, permets que nous inscrivions nos pauvres noms et demeurions aussi tes amis pour aujourd’hui et pour demain, dans l’éternité.





 



AVANT D’ANNONCER UNE NOUVELLE DIFFICILE

Sainte Marie, mère de Dieu, vous à qui a été annoncée une nouvelle bouleversante qui a changé l’histoire du monde, guidez mon intelligence et ma volonté alors que je m’apprête à annoncer cette nouvelle. Vous qu’on invoque comme la mère du bon conseil, le siège de la sagesse et la consolatrice des affligés, ouvrez le cœur de ceux à qui je vais m’adresser. Que mes mots et mes attitudes ne blessent ni la vérité ni la charité. Je vous salue Marie…





 



POUR LE PILOTE DE L’AVION

Je te prie Seigneur pour celui/celle qui pilote cet avion. Spectateur privilégié de ta création, fais qu’il/elle dirige son regard vers le beau et le bien et que nous puissions lui/elle et moi proclamer tes merveilles. Et puisque je suis appelé à te rejoindre un jour dans le Ciel, permets simplement, Seigneur, que cette rencontre n’ait pas lieu au cours de ce vol-ci. Fais que je parvienne sain et sauf à destination, toujours prêt à te servir et à rayonner l’amour.





 



POUR LES HÔTESSES ET LES STEWARDS DE L’AVION

Seigneur, je reconnais qu’il est agréable de se faire servir et je te remercie pour toutes ces personnes qui m’entourent durant ce voyage. Donne-leur patience et compréhension. Bénis leurs familles et leurs proches qu’ils quittent pour servir leur prochain. Aide-moi à les respecter. Et si j’oublie de les remercier suffisamment, donne-leur d’être récompensés dans l’autre vie, celle qui ne finit pas.





 



POUR MON AVOCAT

Par l’intercession de saint Yves, patron des avocats

Seigneur, inspire mon avocat alors que je remets cette affaire à la justice des hommes. Que nous soyons lui et moi des disciples de la vérité et de la paix, en supportant sans haine ni désir de vengeance les épreuves auxquelles nous sommes confrontés. Donne-moi un cœur grand et un regard neuf qui me permettent de transiger. Par l’intermédiaire de saint Yves, je te demande la justice et, si c’est possible, la grâce de la réconciliation.





 



POUR LES BANQUIERS

et mon conseiller financier

Seigneur Jésus, qui dans une parabole n’a pas eu peur de conseiller de placer de l’argent à la banque afin d’en obtenir les intérêts (Mt 25,27), bénis et protège les banquiers. Qu’ils soient des hommes intègres et honnêtes. Qu’en cette période économique troublée, ils sachent aussi prendre les décisions justes et prudentes qui permettront de préserver le bien commun et le travail du plus grand nombre. Permets que l’argent soit dans nos vies à tous un serviteur et non un maître, toi qui seul peux nous combler pour l’éternité.





 



POUR CEUX QUE J’AI BLESSéS OU OFFENSÉS

Seigneur, je reconnais que j’ai blessé et offensé mon frère/ma sœur … par mes paroles ou par mes actes. Donne-moi de reconnaître ce dont je suis responsable, de demander pardon car je sais que tu as donné ta vie sur la croix pour lui/pour elle et que tu l’appelles au bonheur éternel. Et puisque rien ne t’est impossible, permets que nous puissions vivre une démarche de réconciliation et de paix.





 



Pour me réjouir du bonheur des autres

Avec vous, Notre-Dame du Magnificat, je veux redire : « Mon âme exalte le Seigneur, exulte mon esprit en Dieu, mon Sauveur. » Je vous confie plus particulièrement … et vous remercie pour ce bonheur qui l’habite. Éloignez de moi tout esprit de jalousie et de comparaison. Gardez mon cœur dans la simple joie d’être sauvé, aimé et pardonné par Dieu.





 



POUR ÊTRE DE BONNE HUMEUR

Saint François d’Assise, vous qui disiez « qu’il fait beau tous les jours, quoique de façon différente », aidez-moi à chercher le positif dans chacun des instants de cette journée. Donnez-moi de ne laisser personne venir à moi et repartir sans être plus heureux. Que ma joie soit contagieuse et ma charité active !





 



POUR LE CHAUFFEUR DE BUS

Seigneur, avec ce chauffeur nous faisons route ensemble pendant quelque temps. Toi Seigneur, tu le connais et tu l’aimes. Écarte de sa route tout danger. Garde profondément enracinées dans son cœur la bienveillance et la patience, donne-lui de rester vigilant et prudent tout au long de son travail. Bénis sa famille et tous ceux qu’il aime.





 



POUR FAIRE UN BON CHOIX DISCERNEMENT

C’est vous que je prie, mon cher ange gardien, vous qui êtes le témoin de mes décisions, les bonnes comme les moins bonnes. Guidez-moi dans ce choix que j’ai à faire : qu’il ne m’éloigne pas de l’amour de Dieu, qu’il ne blesse ni la charité, ni la justice, ni la paix. Demandez pour moi au Seigneur l’esprit de sagesse afin que je choisisse librement ce qu’il convient pour la plus grande gloire de Dieu et le salut de mon âme.





 



POUR QUELQU’UN AU CHÔMAGE

Seigneur, en permettant que ton Fils Jésus œuvre dans l’atelier de Joseph à Nazareth, tu as sanctifié toute œuvre humaine. Toi qui nous as placés sur cette terre en nous confiant la mission d’achever ton œuvre créatrice, permets, nous t’en prions, que … puisse trouver un travail qui subvienne à ses besoins. Dans tout ce que nous avons à faire, éloigne aussi de nous tout péché d’égoïsme et d’orgueil, afin que nous puissions édifier avec toi un monde plus juste et plus fraternel.





 



POUR APAISER MA COLÈRE

Esprit de lumière et de paix, envahis mon cœur ! Inonde-le de la puissance de ton amour. Donne-moi de construire au lieu de détruire, de me taire au lieu de crier, de tendre ma main et non mon poing. Reine de la paix, je vous salue, Marie, pleine de grâce…





 



Pour éviter les colères (injustes)

Seigneur Jésus, toi l’innocent qui as gardé le silence durant la Passion alors que triomphaient l’injustice et la haine, donne-moi un cœur avide de paix, de dialogue et de patience. Préserve-moi de toute colère injuste, mais aussi de tout sentiment de vengeance. Fais que mon cœur ressemble peu à peu au tien, lent à la colère et riche en pardon.





 



POUR MES COLLABORATEURS

Seigneur Jésus, toi qui as souhaité t’entourer des douze apôtres mais aussi de Marie Madeleine, Marthe ou Marie, comme autant d’aides pour ta mission rédemptrice, bénis et protège tous ceux avec qui je travaille. Que je sache avec eux toujours choisir le beau, le bien et le vrai ! Donne-moi la force de leur dire ce que je dois, de leur demander pardon quand il le faut, de savoir reconnaître mes erreurs, de les remercier pour ce qu’ils font, mais aussi les aimer chacun personnellement, en ton nom.





 



POUR APPRÉCIER DES COLLÈGUES DÉSAGRÉABLES

Seigneur, donne-moi la force d’aimer ! Je te prie tout particulièrement pour … avec qui j’ai tant de mal à manifester empathie, patience et compré-hension. Rappelle-moi que je n’aurai jamais autant à supporter chez mon prochain que je ne t’en donne à supporter. Donne-moi de regarder chacun avec ton regard et de pouvoir reconnaître chez tous le bien que tu as placé.





 



POUR DES GENS QUI FONT LA GUEULE

Sois béni, Seigneur, de me faire comprendre qu’il y a une diversité d’âmes comme il y a une diversité de visages. Envoie ta force et ta lumière à cette personne qui semble manifester une colère ou une souffrance. Garde-moi de juger sur les apparences et ne permets pas que je me laisse gagner par l’esprit de critique. Donne-moi la patience et la charité afin que je sois, pour elle aujourd’hui, un soutien et un appui.





 



POUR LA PERSONNE QUI CONDUIT LE VÉHICULE DANS LEQUEL JE SUIS

Notre-Dame de la Route, protégez celui/celle qui nous conduit. Qu’il/elle fasse route en toute sécurité et conduise avec prudence. Permettez que ce voyage soit un moment de partage, de joie et de vérité, et donnez-nous de reconnaître dans le Christ, votre fils, le véritable compagnon de notre vie.





 



POUR SAVOIR ACCUEILLIR UNE CONFÉRENCE OU UN ENSEIGNEMENT

Avec l’Esprit Saint

Viens Saint-Esprit, viens Esprit du Père et du Fils, viens Esprit de vérité et d’amour, viens illuminer mon intelligence, viens fortifier ma volonté, viens habiter ma mémoire. Rends-moi docile et conduis-moi à la vérité tout entière : le Christ, notre Seigneur.





 



POUR APAISER UN CONFLIT

Seigneur Dieu, éloigne de nous l’esprit de division et de haine. Permets que les barrières qui nous séparent soient abattues et que les soupçons se dissipent. Donne-moi aussi de croire à la force de l’amour, par Jésus ton fils, le Roi de l’univers qui nous a annoncé l’avènement d’un règne de vie et de vérité, règne de grâce et de sainteté, règne de justice, d’amour et de paix.





 



POUR QUE JE SACHE PRENDRE CONSEIL

Seigneur, par l’infinie diversité des hommes tu nous révèles l’œuvre d’amour de ta création et tu permets la solidarité humaine : je t’en supplie, envoie-moi la personne qui saura m’écouter, me comprendre et me conseiller. Donne-moi d’être docile, humble et vrai pour obtenir la claire vision de ce que je dois faire et la force de l’accomplir.





 



POUR ME DONNER DU COURAGE

Seigneur Jésus, toi qui as tout connu de notre vie sauf le péché, tu sais combien nos existences humaines sont belles mais rudes. Toi qui, en dépit des chutes, as porté la croix pour me sauver, fais que je garde la patience dans les épreuves. Permets que je ne cède pas à l’esprit de résignation, que j’affronte avec courage chaque journée de ma vie et que je demeure fidèle à ton amour.





 



POUR AVOIR LA FORCE (COURAGE)

Je me tourne vers vous, saints et saintes de Dieu, mais aussi vous tous les martyrs qui avez eu la force de tenir bon dans l’épreuve. Par votre intercession, je vous prie de demander pour moi au Seigneur un peu du courage qui a été le vôtre. Faites que je ne me dérobe pas et qu’au jour du jugement, le Christ n’ait pas honte de moi devant son Père et devant les anges.





 



POUR LES PERSONNES DE MON COVOITURAGE

Sois loué Seigneur dans tes créatures, dont l’incroyable diversité nous dit l’immensité de ton être. Toi qui as été le guide de ton peuple durant l’Exode, sois notre aide et notre protection contre tout danger. Inspire nos conversations afin qu’elles soient empreintes de bienveillance, de respect et de vérité. Et s’il m’est donné de parler de toi, permets Seigneur que je ne me dérobe pas et que je sois un témoin authentique et crédible.





 



POUR LOUER LA CRÉATION

Sois béni, Seigneur, pour la beauté, la diversité et la grandeur de ta création : elle est comme un écrin dans lequel tu nous as placés. Chacune de tes œuvres proclame ton amour. Permets que j’ajoute ma voix à ce merveilleux concert pour te louer et te rendre grâce.





 



POUR CEUX QUI CRITIQUENT MA FOI

Seigneur Jésus, toi qui as dit « aimez vos ennemis et priez pour ceux qui vous persécutent » donne-moi ta force et ton amour ! Toi qui as gardé le silence devant Pilate et les grands prêtres, donne-moi la grâce de me taire et la grâce de parler, mais aussi la grâce de discerner entre les deux. Toi qui seul juges les cœurs, bénis ceux qui critiquent ma foi et donne-moi de les aimer en ton nom.





 



POUR CEUX QUI RÂLENT ET CRITIQUENT

Je veux te louer, Seigneur, pour ceux qui ne louent pas, te chanter pour ceux qui ne chantent pas, te bénir pour ceux qui ne bénissent pas ! La vie n’est pas sans risques ni inconforts, mais tu es là et cela me suffit. Donne ta joie et ta paix à ceux qui peinent et permets que je sois pour eux une aide et un appui.





 



POUR ACCEPTER LES CRITIQUES

Seigneur, par ma faiblesse et mes défauts, tu me donnes d’être plus humble. Béni sois-tu de permettre les critiques qui me font grandir ! Éloigne de moi l’orgueil qui fut la cause du péché des origines, mais garde-moi aussi dans l’espérance de faire toujours mieux, sans quoi je perdrais cœur à l’ouvrage.





 



POUR MON CURÉ DE PAROISSE

Seigneur, tu as donné à ma paroisse un curé pour célébrer, enseigner et gouverner. Donne-lui d’être un homme de prière, qui sait écouter et qui sait décider. Permets que nous puissions avec notre histoire respective, nos qualités et nos défauts, faire découvrir ton amour à ceux qui vivent autour de nous.





 



POUR SAVOIR PRENDRE UNE DÉCISION

Seigneur, toi qui nous as faits libres afin que nous ajoutions volontairement nos choix et nos décisions à ton dessein créateur, je te confie cette situation. Éclaire mon intelligence, fortifie ma volonté et unifie mon cœur afin que je prenne une décision juste, réalisable et bonne. Qu’elle serve à tous et me rapproche de toi.





 



POUR ACCEPTER LA DÉFAITE OU LES DÉCEPTIONS

Seigneur, éloigne de moi le démon du « à quoi bon ». Permets que j’accepte les défaites ou les déceptions en comprenant que ce qui compte n’est pas l’état dans lequel je me trouve mais la direction que j’ai choisi de prendre. Toi le Dieu de l’espérance qui ne cesses de tendre inlassablement la main aux pécheurs, donne-moi la force de me relever, éloigne de moi le découragement et la résignation, les deux seuls obstacles à ton amour.





 



POUR ACCEPTER LES DÉFAUTS DES AUTRES

Seigneur Jésus, en proclamant le grand comman-dement de l’amour, tu nous as confié des frères et des sœurs à aimer. Donne-moi de les accepter comme ils sont et non pas comme je voudrais qu’ils soient. Que je sache passer par-delà leurs limites et leurs défauts pour découvrir leurs qualités et leurs richesses, toi qui es le premier à pratiquer la patience envers toutes tes créatures.





 



POUR UN DÉFUNT

Seigneur Jésus, par ta résurrection le matin de Pâques, tu nous as révélé que la mort n’aura pas le dernier mot et qu’il y aura des retrouvailles. Accueille … dans ton éternité bienheureuse. Je te confie aussi tous ceux que j’aime et qui sont entrés dans la Vie : accorde-leur le pardon de leurs fautes et le repos éternel dans ton amour.





 



POUR MON DÉPUTÉ

même si je n’ai pas voté pour lui !

Envoie ton esprit de sagesse, Seigneur, sur mon député et tous nos parlementaires. Que dans ce pays, grâce à leur travail, s’affermissent la paix, la prospérité et la liberté. Si jamais la loi des majorités ou des intérêts particuliers se fait trop pressante, donne-leur d’être attentifs à l’appel de leur conscience. Inspire-les afin que le travail législatif serve le bien commun, la dignité de l’homme et plus particulièrement celle des plus faibles et des plus démunis.





POUR CEUX QUI SE DÉVOUENT POUR LES AUTRES

Pompiers, médecins, infirmières, etc.

Seigneur qui nous as révélé que le secret du bonheur est de donner et non de recevoir, bénis, protège, fortifie tous ceux qui se dévouent pour les autres. Rends-leur le bien qu’ils font aux autres et aide-les à ne pas se décourager. Que leur générosité soit récompensée dès ici-bas et, au centuple, dans la vie éternelle.





 



POUR REMETTRE ENTRE LES MAINS DIFFICULTÉ

Seigneur Dieu, je viens vers toi le cœur lourd en me répétant les paroles de Jésus : « Venez à moi vous tous qui peinez et portez le fardeau. » En souffrant sur la croix, il nous a révélé combien nos souffrances pouvaient avoir une signification mystérieuse mais réelle pour sauver les hommes. Je crois et j’espère en toi, mais viens en aide à mon peu de foi et d’espérance. Fais que je sorte grandi de cette épreuve et que je reprenne souffle en ton amour.





 



POUR ARRIVER À DIRE DES CHOSES QUE JE N’OSE PAS DIRE

Esprit du Dieu vivant, fais-moi passer de la gentillesse à la vérité. Inspire-moi ce que je dois dire et comment je dois le dire. Donne-moi d’être juste, franc et respectueux. Donne-moi le courage de ne pas me taire et conduis-moi à la vérité tout entière, le Christ.





 



POUR RÉUSSIR À DORMIR

quand je n’y arrive pas

Toi qui as connu la fatigue, permets à mon ange gardien de m’aider à dormir. Tu sais comme j’ai besoin de reprendre des forces pour aimer, me donner et servir : si je ne me repose pas, je fatiguerai les autres. Après tout, quand je dors, je ne pèche pas ! Éloigne de moi l’inquiétude et la peur, que ce temps qui passe ne soit pas inutile.





 



POUR CETTE PERSONNE QUI M’A DOUBLÉ DANS LA QUEUE

Seigneur, c’est parfois trop machinalement que je te dis « pardonne-nous nos offenses comme nous pardonnons aussi ». Je te confie bien volontiers cette personne qui vient de me doubler et qui me rappelle qu’il vaut mieux être en retard dans ce monde que dans l’autre. Je t’offre cette petite injustice en réparation de celles que j’ai fait subir tout autour de moi.





 



POUR GÉRER AVEC SAGESSE LES QUESTIONS ÉCONOMIQUES

Seigneur, tu nous as confié ce monde afin que nous en soyons les intendants respectueux et économes. Dans la gestion des choses d’ici-bas, donne-moi de distinguer entre ce qui est nécessaire, ce qui est convenable et ce qui est superflu. Remplis mon cœur de sagesse afin que je gère au mieux les biens et les affaires qui m’ont été confiés et dont je devrai un jour rendre compte.





 



POUR SAVOIR ÉCOUTER

Seigneur, toi qui nous as donné deux oreilles et une seule bouche, afin d’être toujours plus disposés à écouter qu’à parler, incline l’oreille de mon cœur. Donne-moi la bienveillance et la patience afin que je sache écouter. Au milieu des bruits de ce monde, fais que je ne craigne pas le silence où tu viens me parler.





 



POUR UNE FEMME ENCEINTE

Vierge Marie, vous qui avez porté et attendu Jésus pendant neuf mois, protégez … alors qu’elle attend son enfant. Vous êtes notre mère et vous communiez à nos joies et nos peines. Soyez présente tout au long de cette grossesse et prenez déjà cet enfant sous votre regard maternel. Qu’il fasse plus tard la joie de ses parents et surtout celle de son Père du Ciel !





 



POUR TENIR SES ENGAGEMENTS

Au soir de cette vie, Seigneur, j’aimerais t’offrir la somme de mes pauvres actions, malgré ma misère, ma faiblesse et ma pauvreté. Je te donne au moins une chose : ma fidélité. Elle est ce « oui » du baptême que je choisis de te redire tous les jours, malgré les obstacles, les chutes et mes complicités avec le mal. Donne-moi ta grâce afin que je puisse tenir mes engagements et t’aimer sans mesure.





 



POUR TENIR BON DANS L’ÉPREUVE

Seigneur, je ne comprends pas bien par quels chemins tu permets que je passe, mais j’accepte et t’offre cette épreuve qui me rendra plus fort. Fais qu’elle me rapproche de toi. Donne-moi ta force et ta lumière et ne permets pas que je succombe au découragement.





 



POUR SAVOIR RECONNAÎTRE MES ERREURS

Je me confie à toi, Seigneur, dans ma limite et ma faiblesse. Tu es le Dieu de vérité qui ne peut se tromper ni nous tromper. Fais que je ne me cherche pas trop vite d’excuses et que je reconnaisse mes erreurs, avec simplicité et honnêteté. Permets aussi que je sois compréhensif et charitable lorsque les autres se trompent.





 



POUR MON ÉVÊQUE

quand on est paroissien

Tu as choisi, Seigneur, les douze Apôtres pour mener le troupeau dont tu es le bon Pasteur. Je te prie de bénir mon évêque, successeur des Apôtres, chef de ce diocèse. Remplis sa solitude de ta présence, inspire ses décisions, donne-lui de servir par la parole et l’exemple tous ceux qui lui sont confiés. Donne-moi envers lui un a priori de bienveillance et permets que je reçoive ses recommandations pour ton Église.





 



POUR MON ÉVÊQUE

quand on est prêtre

Seigneur, toi qui as appelé tes Apôtres non parce qu’ils étaient les meilleurs mais pour les rendre meilleurs, bénis mon évêque. Donne-moi de ne pas oublier qu’il a été choisi parmi tes prêtres, des hommes faillibles et de pauvres pécheurs. Fais que je cherche à le justifier et le défendre plutôt qu’à le blâmer et le condamner. Comme je l’ai promis le jour de mon ordination, garde-moi dans l’obéissance et le respect envers lui. Et s’il fallait que je lui manifeste un jour mon désaccord, fais que je n’aie avec lui que l’avant-dernier mot.





 



AVANT UN EXAMEN OU UN CONCOURS

Seigneur, tu nous as révélé par ton Fils Jésus combien tu t’intéressais à tous les aspects de nos vies comme un Père très aimant. Tu sais combien cet examen/ce concours est une étape importante dans ma vie. Je t’offre mon inquiétude et ma fatigue, mes sacrifices et mes efforts. Donne-moi d’être récompensé à la hauteur de mon travail. Éloigne de moi l’orgueil et la lassitude. Fais que je n’oublie pas que, si dans ma vie certains moyens dépendent de moi, le résultat seul dépend de toi.





 



POUR ACCEPTER MES FAIBLESSES

Seigneur, toi qui as tout, toi qui es tout, je sais que ton projet d’amour est de combler notre faiblesse de ta présence et faire ainsi éclater ta gloire. Ton Fils nous a dit être venu non pour les bien portants mais pour les malades. Regarde ma faiblesse : je veux l’accepter et te l’offrir pour que ta force triomphe des obstacles, non pas malgré elle, mais avec elle et sur elle. Alors, je redirai avec l’apôtre Paul : « Quand je suis faible, c’est alors que je suis fort. »





 



POUR CEUX QUI NOUS GOUVERNENT

Seigneur, tu veux que des hommes et des femmes s’engagent afin de se mettre au service de leurs concitoyens. Avec le roi saint Louis, le chancelier saint Thomas More, sainte Jeanne d’Arc ou le bienheureux Charles de Habsbourg, tu nous as offert d’éminents exemples de laïcs engagés en politique. Par leur intercession, je te prie de bénir et protéger ceux qui nous gouvernent : qu’à la place qui est la leur, ils puissent avoir un comportement exemplaire, mais aussi, par leurs efforts, parvenir à construire autour d’eux un monde plus juste et une société en paix.





 



POUR UNE PERSONNE HANDICAPÉE

Tu as mystérieusement permis, Seigneur, que … soit affaibli(e) dans sa chair/dans son intelligence. Donne-lui ta joie pour accueillir chaque journée, ta force pour traverser les épreuves de la vie, ton espérance pour qu’il/elle en donne aux autres. Que je ne détourne pas le regard à ses appels à l’aide, en me souvenant que nous sommes tous handicapés, mais qu’il y en a certains chez qui cela se voit plus que d’autres.





 



APRÈS UN HEUREUX ÉVÉNEMENT

Prière de gratitude

Je te bénis, mon Créateur, et je te rends grâce pour toutes les merveilles que tu mets dans ma vie. Plus particulièrement, je veux te remercier pour (cet événement). Tu t’es révélé au monde comme un Père ; garde-moi dans ta paix et permets que ma vie soit une louange à ta gloire.





 



POUR DEMANDER L’HUMILITÉ

Garde-moi, Seigneur, de l’envie d’être admiré(e) et recherché(e). Toi qui as été couronné d’épines, raillé par les soldats et humilié sur la croix, éloigne de moi le désir de briller et de plaire. Donne-moi un cœur d’enfant, plus attentif à ton regard qu’à celui des autres.
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