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Le matin, elle préparait le petit déjeuner, le repas du
midi et le diner avant méme que je ne me leve pour
aller a I'école, et me les réservait au réfrigérateur.
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Ma mere était une femme active trés occupée, mais elle
tenait & ce que nous mangions des plats sains, faits maison.

Les (mrey) fois ob)e ai surprise en train de cuisiner,

j'ai été ébahie par sa rapidité : on aurait dit qu'il lui
suffisait d'agifer ses mains au-dessus du ;jan

de travail pour que la nourriture apparaisse par magie !
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Mé&me quand j'ai quitté la maison
pour allerala {aclje ne Préparaiy pas
mes plats. Luniversité était cernée
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A I'époque, je ne me suis pas intéressée & la cuisine
parce qu'il me semblait que je ne serais jamais & la hauteur.

par les cafétérias et les restaurants.
= Le petitdéjeuner
( < estprét. ]
/} S D'accord, l
maman.
A A
> ). fr
~ f~
\)
(3
& &

& ~/=E!

Et puis, )’ avais d’autres choses en téte.
Comme lire et dessiner des bd.

Jétais bien contente avec mes ramen instantanés
et mes pizzas quotidiens. Je ne doutais pas
queje men sortirais trés bien dans la vie sang
jamais approcher un couteau de cuisine.
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) - Toute la famille rentrait & la maison Pendanﬂa siesta : & midi,
Et P/U'YJI‘J/W‘"\f ma ‘J?’"’e’? b ils cuisinaient des repas constitués de trois plats principaux puis,
annee dAeh"Jefl Jlif]‘{‘f P‘Z"he apres les avoir mangég, allaient faire une sieste.
vinze jours en Italie, chez
V}«aiifanf, pour apprendre lalangue.

l ‘ \| Caa étéun choc. Comment avais-je pu vivre jusqu'a avjourdhui sans la siesta 7!
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La mere, qui était au foyer, m'a accueillie dans sa cuisine

pour m’apprendre & préparer des pates et de laviande 9ri”éa
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Non posso
( cucinare !
Jene faiyfaf

cuisiner
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Non ti
_ preoccupare.
E molto facile.
(Ne t'inquidte lpag,
clesttres simple.
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Jevoulais partager
leur merveilleuse culture.

Méme avec mon italien rudimentaire,
' ai été rapidement capable de
suivre ses instructions.

Yairéalisé quen réalité, cuisiner étaitfacile et amusant. Et tous mes plats
semblaient encore meilleurs, juste parce que je les avais préparés moi-méme.

I\

sy
LIN

. Gusare )

Le voile qui obscurcissaitle monde
e la cuisine se levait doucement, et
je commencai a faire mes propres repas.

L

Durant toute la suite de ma dernigre année, i ai vécu en
colocation a Rome. 1l y avait une 9rande cuisine com-
mune, et mes colocataires mont appris de nouvelles recettes.

Je passais plus de temps dans la cuisine que dans le studio.

11 | [, .1 1P B <.

1 1 Il Ll =

Aprég avoir obtenu mon diplome,
J'ai déménagé & New York pour
travailler en fant que designer et

dessinatrice de bandes dessinées. r

Je vivais dans un tout
petit appartement partagé,
avec une cuisine minuscule,

dans 'East Vi”age.
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Cette ville donnaitacces a la cuisine
du monde entier, & chaque coin de rue.

Je me langai dans une quéte obsessionnelle des
meilleurs plats. Chaque découverte me rendait plus
avide de la suivante, et plus capable de discerner
les saveurs dans toute leur subtilité.

- —

Dans ma mini-cuisine, je n’avais
nile temps ni l'envie de cuisiner.

Mon re’frige’mfeur était dans
le m&me triste état qu’a I'époque
de mes premires années de fac.

Quelques années plus tard, je quittai
I'East vi”age pour emménager dans
mon propre appartement a grooklyn.

Ma nouvelle
coupe de
cheveux.

J étais bien loin de la vie trépidante
de Manhattan... et de mes
restavrants favoris.
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Dans mon nouveau voisinage,
ne se trouvaient que de médiocres
restauvrants italo-américains et

de mauvais traiteurs chinois.

CHINESE

—_—

La variété et|'auvthenticité

de la cuisine de Manhattan

me manquaient. Sans parler
des bons plats coréens.

Mais hors de question de passer une
heure et demie dans les transports
pour trouver un repas décent:

ma meére au secours, et je me suis
mise & parcoutir les livees de
cuisine etles blogs, & la recherche
de recettes coréennes simples.

R

F En désespoir de cause, ) ai appelé %

Je me suis apercue que les plats
coréens étaient aussi fiMT esa
préparer que les plats italiens.

N 3

Découper, ajouter de la sauce, et voila | Un plat délicieux était prét.
Je devins accro & ce sentiment de gratification immédiate
. . e ) S
né de la dégustation d'un plat que Ion a cuisiné soi-méme.
Y avais trouvé ma soupape créative.

\

Non sevlement ma cuisine coréenne maison
était bonne, mais elle me coGtait bien moins
cher que les plats que je mangeais & lextérieur.
Tres vite, je me suis mise & cuisiner

coréen tous les jours.

Le plaisir de cuisiner me rappelait celui que je ressentais, enfant,
u |or§que je commengais & apprendre a dessiner. Lorgqu'il "‘)’ avait
] aucune régle a laquelle obéir, aucune deadline & respecter. ..
Je cuisinais pour me détendre et me vider la téte lorsque jen

avais assez de la BD et du design. La cuisine devint ma méditation.
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