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Introduction

L’éducation est l’une des préoccupations majeures d’aujourd’hui. Que ce soit dans la sphère institutionnelle ou au sein des familles, chacun s’interroge sur la meilleure manière de faire réussir nos enfants. La dernière étude PISA (Programme international pour le suivi des acquis) réalisée par l’OCDE (Organisation de coopération et de développement économiques) a mesuré le niveau scolaire des élèves de quinze ans issus des pays développés. Elle montre une nette baisse de niveau des jeunes Français, ainsi que l’accroissement des inégalités face à l’école.

Alors que les neurosciences ne nous ont jamais autant éclairés sur le fonctionnement du cerveau et les mécanismes d’apprentissage, que les sciences de l’éducation font l’objet d’un enrichissement considérable dans les méthodes pédagogiques, que la psychologie nous offre les moyens de mieux comprendre les comportements humains, comment expliquer l’échec de notre école ? Comment expliquer que des jeunes qui ont accès à des enseignements gratuits, des outils d’information et de communication extraordinaires, se détournent du savoir et des apprentissages ?

Fondé sur une pédagogie optimiste, qui croit en la réalisation de chacun au travers des apprentissages, ce livre est le fruit de plus de vingt ans d’expérience dans l’accompagnement personnalisé d’enfants en difficulté. Il s’appuie sur des méthodes et des outils d’analyse et d’apprentissage qui ont fait leur preuve.

Notre objectif est d’aider les parents et les enseignants à accompagner les jeunes tout au long de leur scolarité en ayant les moyens de dépasser les blocages grâce à des techniques simples et efficaces.

Les méthodes pédagogiques que nous proposons sont basées sur la compréhension des processus individuels d’apprentissage, sur la valorisation personnelle et sur l’évaluation par compétences. Le bien-être de l’« enfant apprenant » implique la mise en œuvre d’un cadre sécurisant, d’activités de plaisir, d’évaluations progressives positives et parfois de ruses, lorsqu’il s’agit de dépasser les blocages les plus profonds.

L’abondance d’exemples concrets, de tests, d’études et de fiches méthodologiques permettra à chacun de s’approprier les méthodes les plus pertinentes.
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« La première direction que prend un homme vient de son éducation et détermine sa vie future. »

Platon

Plus que n’importe quelle autre dimension de l’éducation, la réussite scolaire engage l’image des parents. Les enjeux sont ceux de l’insertion professionnelle et de l’ascension sociale.

En France, la réussite des études détermine l’avenir professionnel. Cet état de fait mobilise les parents dans le suivi de la scolarité de leurs enfants pour le meilleur et parfois pour le pire. En effet, se centrer sur l’accompagnement scolaire génère des répercussions allant au-delà « des notes ». Lorsque les parents agissent sur le suivi de la scolarité, ils influent indirectement sur les relations intrafamiliales et sociales de l’enfant.

Le risque, si l’implication des parents est trop forte, est de cantonner l’enfant dans le rôle de l’élève en créant des frustrations nuisibles à son épanouissement et à son développement. Au contraire, un manque d’investissement parental peut être source de démotivation, de désintérêt pour l’apprentissage, voire de refus du travail scolaire face aux contraintes qu’il exige. Dans un cas comme dans l’autre (trop ou trop peu de suivi), c’est la relation affective qui est ébranlée et qui se transforme en conflit ou rapport de force.


FOCUS

Une récente étude a confirmé que plus de 60 % des parents investissent du temps dans l’aide aux devoirs de leurs enfants. Selon l’INSEE, les parents y consacrent en moyenne 15 heures par mois soit 30 minutes de plus qu’en 1992. Un volume horaire qui décroît avec l’âge de l’enfant : 19 heures au primaire, 14 heures au collège et 6 heures au lycée.


Le problème n’est donc pas tant lié au temps disponible pour s’occuper des enfants qu’à l’efficacité dans l’accompagnement et au manque d’intérêt de l’enfant dans la réalisation de ses devoirs.

Les enseignants, quant à eux, ont toujours le sens de leur mission, leur amour du métier. Une enquête de l’OCDE réalisée en 2013 révèle que 91 % des enseignants français sont satisfaits de leur travail et qu’environ 80 % referaient le même choix. Le problème qu’ils rencontrent n’est pas lié à leur manque de motivation mais au défaut de valorisation de leur profession.

Face à l’implication des adultes, l’échec des enfants laisse perplexe et nous a amenés à réfléchir aux moyens à mettre en œuvre pour les accompagner au mieux tout au long de leur scolarité.

Notre objectif est de favoriser le développement d’une coopération adulte-enfant source de réussite, de bien-être et d’une relation affective valorisante.



1

Définir le cadre pédagogique :

structurer le contexte d’apprentissage

« On doit prouver à l’enfant qu’on exerce sur lui une contrainte qui le conduit à l’usage de sa propre liberté. »

Emmanuel Kant

VEILLER AU CONTEXTE MATÉRIEL

Nombre d’enfants ou d’adolescents éprouvent des difficultés à se mettre au travail en rentrant chez eux. Nous les retrouvons allongés sur leur lit, téléphone portable ou ordinateur stratégiquement placés à côté d’eux, livres et cahiers ouverts sur les genoux, dans un déculpabilisant mais peu efficace : « Je fais mes devoirs. » Ils peuvent parfois rester des heures stylo à la main, regard naviguant de la dernière notification Facebook à la leçon à apprendre. L’intention de travailler est présente mais l’attention est sans cesse détournée. Puis le couperet tombe : « J’ai une mauvaise note mais pourtant j’avais révisé, je ne suis pas sorti de l’après-midi ! »

Effectivement, ils ont le sentiment légitime d’avoir beaucoup travaillé puisqu’ils sont restés « collés » à leurs livres. Pour autant, le manque de concentration rend le temps passé inefficace et la démotivation se fait rapidement sentir.

Comment aider les enfants à travailler efficacement ? Tout d’abord en structurant l’espace.
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