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Escroqueuse est une BD du réel
mélant les genres autobiographique,
fictionnel et documentaire.

Les points de vue sont subjectifs et
les informations vérifiées (sources
disponibles dans les annexes).
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Quand ma meére est sortie de la formation avec les infirmiers,
elle ne se sentait pas trés bien.

Maman déteste les hépitaux.

D’ailleurs, elle a choisi Papa
parce qu’il est en bonne santé.
Et aussi parce qu'il est docteur.

Ensemble, ils révent d’avancer
sur une ligne droite. Mais quand
Papa allume enfin ses yeux,
il voit bien qu’ils rentrent
dans un labyrinthe géant.
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Elle refera surface
d’ici peu. Elle a perdu
beaucoup de poids.

w I

u’'est-ce qu’elle a ?
m _ 0004

\y

Elle sera guérie
dans combien
de temps ?

Un_diabéte ?
A 3 ans ?

De type 1, madame.

|

de glucosé et de potassium.

—

Nous lui avons posé
des perfusions d’insuline,

On ne vous I'a pas dit ?

C’est un diabéte
de type 1.

A\

Elle ne guérira pas.
Je el

N Je. je suis désolé.

Il faudra lui injecter
de I'insuline
& I"heure des repas.

Sans elle, le sucre
stagne dans le sang, et
abime les organes, Yeux,
reins, ceeur...

Le pancréa
ne produi

t plus d’ msulme'

y a trop d’ insuline,

votre fille fera
une hypoglyr:erme, elle aura
absolument besoin de sucre-

L’effet quoi ?
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Elle s’appelle I'Indienne. |
Elle a un diabéte
elle aussi.

Mais attention,
c’est pas une Barbie.
Elle, c’est une crapule.

Elle détient le plus incroyable
des secrets. Tu le comprendras
quand tu seras plus grande.

Depuis ce jour, je garde
I'Indienne prés de moi.
Un mystére si grand,
¢a se cajole.
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En attendant qu’elle me le dise,
son secret, je lui raconte toutes
mes histoires de licornes diabétiques.

Elle en profite pour poser
des questions. Plein.
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Heureusement,
Tonton Albert est arrivé.

DU CALME 7

DEPUIS QUAND ELLE A
BESOIN DE CALME !?

Léve-toi, ma belle, on va se balader.

Et puis c’est quoi
cette histoire 7
Vivre a la campagne ?

Une enfant,
on lui apprend
a vivre partout !

EENEEEEN;/
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(B v

Tonton Albert, c’est un pirate.
Il a grandi dans les rues de Casablanca-
Il parle comme un brigand,

mais il s’habille comme un prince.

Il a un cceur plus grand que
toutes ses poches réunies, |
celles qui lui servent
a cacher les cartes

de bonneteau.

(17}

Il fume des Gitanes sans filtre
toute la journée. J'aime bien,
¢a enléve les odeurs d’hépital.

Tonton Albert
est magicien.

Surtout quand les infirmiéres
lui demandent d’écraser

ses cigarettes, et que sinon

il n’aura plus le droit de revenir.

“Aouda !

Vous fachez pas,
Je vais faire ¢a,
dans la joie et

la bonne humeur.”

Il fait semblant
de chercher partout
et il dit “Qui me parle ?”

“Elles ont raison,
tu sais...

. Ta chambre doit @ “Au fait,
rester propre.” j'ai un cadeau pour toi.”
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Trois jours sans insuline
et méme pas mal.

Coup de pied latéral dans ta face,
petit monde du diabéte !

Mais au bout d’une semaine...
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Tout le temps. Ca pouvait durer des heures.

Je vais faire
comment
pour [’école ?

( £t mes pigdres ?)

(Je fais combien d’unités ?

11

(Hh zut, je les ai mises oll ?)

Ou sont les bandelettes
urinaires ?

Y a quoi & la cantine ?

Faut les placer comment ?

La maitresse sait
pour le diabéte ?

Je me pique
avant le repas ?

Pourquoi je fais
des pipis
super longs ?

Les copains,
je leur dis ?

Je fais la piqdre
aux toilettes ?

A force, toutes ses questions
(Je les mets ou les piqdres ?) m’ont fichu la trouille.

Quand je dors,
il se passe quoi ?

Je regarde combien

Et si je fais
j'ai avant de dormir ? !

des convulsions ?

Tes qu’une trouillarde !

Et si je fais une hypo la nuit ?

Et si j'ai pas faim,
c’est grave 7

Et
une hyper ?

Et un dessert
j'ai droit ?

Et si jarrive pas
R i me réveiller pour savoir ?

Pour la faire taire,
je lui ai coupé
les cheveux.

Elle a pas aimé.

Droit dans les yeux,
elle m’a dit :
“Je ne ferai plus
de pigiires !”

C’est vrai que c’est une crapule,
I’Indienne. Je I'adore.
C’est mon amie de la vie de la mort.
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Avec ses nouveaux cheveux, elle est préte
4 cogner pour trouver des réponses.

Elle hait le diabéte,
les diabétiques,

les diabétologues,
la diabétologie.

JE SUIS
DIABETOPHOBE.

En attendant, elle lit tout.
Et elle m’apprend tout.

Moi, je trouverai Hypos, hypers, comas, tout.
comment quérir.
L’Indienne, y a rien qui lui fait peur.

Elle a juste un probléme & résoudre :
elle doit se faire davantage de pigiires
d’insuline si elle veut continuer le combat.

Et quand je lui dis d’aller voir
un docteur de diabéte, elle répond...
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Toi qui es médecin, t’as jamais
eu de patients avec ces symptémes ?

\

1l

Non.

Des rondeurs a 3 ans ?

Apres, faut pas exagérer,
Tu n’exagéres pas ?

elle a juste un peu maigri.

C’est pas plus mal.

Elle
commengait
a avoir
des rondeurs.

C’est rare les bons moments en famille.
Faut pas que je gache celui-la avec mon acidocétose.

Alors je joue a cache-cache avec mes cousins.
~, [ls trouvent mes cachettes en deux-deux.
2\ A cause des litres de pipi que je répands.

lls hurlent : “Il est ou le pipi ?”
lls me font rire.
¢Ca me fait faire pipi encore plus.

Je ris tellement que j'en ai mal au ventre.
Un soir, surtout, j'ai trés mal.
J'ai dii beaucoup trop rire.





EPUB/Image/9782413035510-6.jpg
Aodt 71983.
C’est mon anniversaire et j'ai trois ans.
On fait la féte pendant trois jours. Y a toute la famille.

On n’a jamais été aussi nombreux
dans la maison de vacances de Papi et Mamie.

C'est magique. Elle a encore pissé Tu lui as fait faire Papa dit qu’a 3 ans,
partout. une prise de sang ? on ne fait pas de prise
de sang, ¢a fait trop mal.

N

Il préfere me voir jouer
avec mes cousins.
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Ma meére le sait que
Jje me suis transformée.
Ma mére sait tout.
Elle ne dit rien pour
ne pas embéter Papa.

Il n’y a plus d’eau dans
la voiture, j’ai tout bu.
Maman laisse couler
ses larmes.

Je crois que c’est pour
me donner a boire.

Elle ne réagit plus.

Faut aller
aux urgences.

La mer s’éloigne
et je me desséche.

On attendra des heures

si on y va maintenant. ) R . )
Je respire trés fort, je ne sais pas

comment faire moins de bruit.
J'ai encore plus mal au ventre qu’hier.
Pourtant je ne ris pas.

Non !
MAINTENANT !
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Je vous mets sous capteur de glycémie.

Clest tres pratique. Vous allez retrouver
une vie TOUT-A-FAIT-NORMALE-

L

Un : Ta vie normale, Vi
tu peux la manger.
Deux :

Ton ordonnance aussi.
On m’ordonne rien a moi.

Trois : Tu vas
reprendre mes analyses
et les relire comme
un grand. Sinon, je...

Valérie, appelez le Samu.
Début de coma
acidocétosique.
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Le dernier jour de mon anniversaire,
je me suis mise dans un coin du couloir.
Et je n'ai plus bougé.

Alors, on est rentrés.

w’llll"

\

g

Et moi, j'ai les yeux
dans la mer-.

Ma mére a les yeux Mon pére a les yeux
tout pet/bs et rosis. ' ancrés a /a route.

i7 ¢ Sao

.

3

.

Je veux la boire tout entiére.

Ne plus avoir soif. Je suis une siréne.

La mer est ma nouvelle maison.

C’est pas facile
pour mes parents
de s’occuper d’une siréne.

|

i i i | i ﬂﬂlhlha!llil
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Préface

Ily a 100 ans, en janvier 1922, Leonard Thompson fut le premier patient a recevoir de l'insuline trans-
formant le diabéte de type 1, une maladie mortelle & court terme, en une maladie chronique. Une
maladie qui va nécessiter de prendre de l'insuline pour le reste de sa vie pour essayer de contrdler les
taux de sucre, « les glycémies ».

Les patients qui vivent avec le diabéte de type 1 doivent se battre chaque jour avec une maladie qui est
souvent incomprise (des proches, des professionnels de la santé), qui n'offre aucune journée de congé,
avec des conséquences potentiellement majeures (risque de complications a court et a long terme) et
associée a de multiples contraintes (nutrition, prise de glycémies, injections, etc.).

Ana et Mikhaél décrivent le parcours que traversent de nombreux patients pour arriver a cohabiter
avec cette maladie : le diagnostic avec l'incompréhension et la stupeur. le début du traitement vital
mais complexe, les recommandations de traitement souvent présentées comme des dogmes avec de
multiples interdits, les premiers taux de sucres bas (les hypoglycémies), avec ce sentiment de mort
imminente alors que les professionnels de la santé parlent de malaise, la révolte, les craintes pour la
santé physique (les yeux, les reins, les nerfs, le cceur, le cerveau, etc., une liste beaucoup trop longue),
les conséquences pour la santé mentale, la stigmatisation et les relations souvent difficiles avec les
autres, mais aussi et surtout avec les professionnels de la santé.

Ana et Mikhaél décrivent aussi des biais de la recherche, de l'industrie pharmaceutique, les colts
des nouvelles thérapies et technologies presque toujours exorbitants et les limitations des politiques
gouvernementales pour accéder a ces nouvelles options. Un siécle aprés que l'université de Toronto
ait vendu pour 1 dollar le brevet pour produire de l'insuline, comment en sommes-nous arrivés la ?
Les avancées des traitements (nouvelles insulines) et des technologies (pompes a insuline, capteurs
pour simplifier la vérification du taux de sucre) sont majeures, mais avons-nous investi le temps et les
ressources de la bonne fagon ?

Les patients doivent jouer un rdle actif pour prendre en charge leur maladie. Ils ont décidé de faire plus,
sans attendre que d'autres décident pour eux. Ils développent eux-mémes des solutions comme des
pompes a insuline qui s'ajustent automatiquement aux taux de sucre : un pancréas artificiel. Un Graal
qui ne régle pas tout mais qui révolutionne la gestion de cette maladie.

Lhistoire de cette femme qui apprend a vivre avec le diabéte de type 1 s'ouvre sur les autres formes
de diabéte : la forme la plus fréquente, le diabéte de type 2, le diabéte de gestation aussi appelé de
grossesse, etc., pour lesquelles les problématiques sont souvent comparables : incompréhension,
stigmatisation, multiples interdits, traitements novateurs mais souvent trop chers et/ou inaccessibles,
relation étroite mais complexe avec les professionnels de la santé, etc. Ainsi les patients qui portent
n'importe quelle forme de diabéte et leurs proches devraient se reconnaitre dans ce parcours.

Les patients qui ont un diabéte sont des partenaires indispensables pour trouver les solutions pour
simplifier la gestion de cette maladie et un jour, la guérir. Ce ne sont pas des handicapés mais des
personnes archi-performantes, trés résilientes, qui aspirent a plus de normalité et qui contribuent
pleinement a la société.

Les patients qui vivent avec le diabéte sont des héros méconnus, je les admire !

Dr. Rémi Rabasa-Lhoret est endocrinologue a l'Institut de recherches cliniques de Montréal (IRCM) et au Centre hospitalier
de I'Université de Montréal.

AUlnstitut de recherches cliniques de Montréal :

Professeur titulaire de Recherche ; Vice-président Clinique et Recherche Clinique : Directeur de la clinique du diabéte du
laboratoire des maladies métaboliques et de la plateforme de recherche pour le diabéte et l'obésité : Titulaire de deux Chaires
de Recherche sur le Diabéte : J-A DeSéve et Lamarre Gosselin :

Au Centre hospitalier de I'Université de Montréal :

Professeur titulaire a la Faculté de Médecine - Département de Nutrition : membre du service d'Endocrinologie : Président
du conseil professionnel de Diabéte Québec (Québec Diabetes Association) : Co-directeur du projet Better visant a réduire les
hypoglycémies chez les personnes vivant avec le diabéte de type 1.
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BT IS AN [T

Il a boulotté mes ilots de Langerhans, dans le pancréas.
Il s’est arrété la, mais c’était trop tard.
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S )"» @7/ N 7 - \-@\(.aw-‘!:.l??ézl / & P
o SRR PR S
’?’ e\ Bras Z A,
ot (A AR A
A "/!“f‘\:“g;:’;’&‘\j.‘ﬁ 4 . )& 7
I PRI GO
NP DTS
A ’:Q.!:vg—?-‘»’e ), M /
¢ IGARL A Z
/ )

Tout a commencé en été,
pendant les vacances a la mer.
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