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		RÈGLEMENT À L’USAGE 
DES ATTRAPE-RÊVES DU SANCTUAIRE 
(EXTRAIT)

		 

		NE PAS DIFFUSER À L’EXTÉRIEUR !!!

		 

		À retenir en cas d’incursion (vital)

		 

		Règle no 1 : toujours demeurer en mouvement.

		 

		Règle no 2 : toujours garder son calme.

		 

		Règle no 3 : modérer ses émotions et leur expression.

		 

		Règle no 4 : l’inconscient du dormeur indique toujours la piste à suivre.

		 

		Règle no 5 : ne jamais interagir avec les personnages d’un rêve.

		 

		Règle no 6 : un rêve ne comporte aucune logique de continuité.

		
		

		
			
	
1
Cassy referma la porte de sa chambre derrière elle et se glissa dans le couloir désert. L’épaisse moquette absorba le bruit de ses pas. Les appliques peignaient des auréoles de lumière pâle tous les deux mètres le long des murs. Cassy ne distinguait rien d’autre. Mais cela suffisait. Elle avait répété le parcours jusqu’à pouvoir l’effectuer les yeux fermés. Ou en pensée, ce qui revenait au même.

Reste concentrée ! se morigéna-t-elle. Ce n’est pas le moment de rater ton coup.

Autour d’elle, le décor familier la rassurait. Elle arpentait ces couloirs, tous semblables, depuis trois mois. Ils étaient devenus son quotidien depuis qu’elle vivait recluse dans le Sanctuaire. Comme son nom l’indiquait, c’était un endroit paisible, pareil à un cocon, qui la protégeait du monde extérieur. C’était aussi un lieu où apprendre à se découvrir, pour mieux évoluer et finalement renaître.

« As-tu repéré ta cible ? »

Cassy tressaillit. La voix de son guide avait résonné directement dans son esprit. Edgar montrait des signes d’impatience. Elle reprit son approche furtive, repérant bientôt ce qu’elle cherchait : le halo de lumière pâle indiquant une zone d’activité Delta. La source se trouvait vraisemblablement derrière la porte au bout du couloir. Cassy se positionna devant pour attendre le moment du basculement. Alors elle pénétrerait dans l’univers secret de sa cible.

– Je l’ai, murmura-t-elle du bout des lèvres.

« Bon. Tiens-toi prête. »

Edgar semblait moins crispé. Cassy l’imagina engoncé dans un de ses sempiternels costumes gris assortis à ses yeux. Il n’y avait jamais aucune fantaisie dans la mise du mentor. Chez lui, la performance primait. Et dans sa partie, il était le meilleur.

Elle reporta son attention sur les émanations de l’activité Delta. La clarté gagnait en intensité. Tendue à l’extrême, Cassy savait que le basculement était imminent. Elle se remémora les longues heures d’entraînement des semaines précédentes. La technique d’intrusion qu’on lui avait enseignée s’avérait simple et efficace. Lors des phases d’apprentissage théorique, Cassy s’était montrée brillante, à la grande satisfaction d’Edgar. Maintenant qu’il s’agissait de passer à la pratique, elle éprouvait un drôle de pincement au cœur. Le stress. Elle avait tellement envie de satisfaire le mentor ! Celui-ci plaçait tant d’espoirs dans la réussite de sa protégée…

Allons, du calme, ma grande. Là, maîtrise ton souffle. C’est mieux.

La lumière était à présent d’une blancheur aveuglante. Son nimbe engloba la jeune fille tout entière. La cible venait de passer en phase d’activité Thêta. Cassy avait quelques minutes, pas plus de quatre ou cinq, pour trouver l’emplacement de la Pièce Aux Secrets de sa cible.

Elle prit une profonde inspiration avant de se lancer. Le moment qu’elle redoutait le plus était arrivé. On l’avait préparée à affronter cette épreuve, toutefois les simulations avaient toujours eu lieu sur ordinateur. Ici, c’était le monde réel. Enfin, pas vraiment, se corrigea-t-elle, mais elle se comprenait.

Bon, assez tergiversé. Il faut y aller. Maintenant !

Cassy poussa la porte et entra sans frapper. Cela n’aurait servi à rien. Une déflagration de percussions quasi primitives explosa alors dans ses tympans. Des tambours sauvages battaient à un rythme effréné, soutenus par les éclats métalliques des cymbales. Cassy s’y attendait, aussi ne se laissa-t-elle pas désarçonner. Elle avait étudié le dossier de son hôte. L’enquête préliminaire précisait qu’il avait effectué de nombreux voyages dans les Caraïbes, où il avait assisté à des fêtes traditionnelles. Ce genre de passion était susceptible d’imprégner en profondeur son subconscient. C’était à l’évidence le cas.

En revanche, la présence des deux chevaliers en armure prit la jeune fille de court. Elle faillit tourner les talons. Rien dans le dossier n’indiquait une prédilection pour le Moyen Âge. La surprise faisait partie du jeu, mais Edgar avait frappé fort !

Le sang giclait aux jointures des armures chaque fois qu’une lame s’y enfonçait. Ces gars-là ne se battaient pas pour rire ! Cassy se força au calme et décrivit la scène à voix haute, selon la technique de description visuelle qu’on lui avait inculquée.

« On dirait que cela t’étonne, souffla la voix d’Edgar. Ta cible aime les films de cape et d’épée. C’est dans son dossier. Tu devrais te le rappeler ! »

Le ton employé par son guide contenait une pointe de reproche. Cassy venait de commettre une erreur. Elle n’avait pas mémorisé cette information. Elle avait dû lui paraître insignifiante à la lecture du dossier qu’elle avait dû ingurgiter en un temps limité. Pourtant Edgar aimait à lui répéter que « le diable nichait dans les détails. » Cassy n’avait jamais compris ce qu’il voulait dire. À présent qu’elle se trouvait prise en faute, le sens de la maxime lui apparaissait.

Une bonne leçon pour toi, ma grande…

Ignorant les duellistes, elle entreprit de fouiller systématiquement l’endroit du regard, à la recherche du passage vers la Pièce Aux Secrets. Il y en avait toujours un. Seulement, il pouvait prendre n’importe quelle forme. Ou en changer sans prévenir. Il n’existait aucune règle en la matière. Juste cette certitude : quelque part, à portée de la visiteuse, se trouvait un accès privilégié vers la PAS de son hôte. Cassy était ici pour le découvrir.

Elle passa en revue les différents éléments qui composaient le décor, sans s’étonner de leur incongruité – qu’est-ce que la margelle d’un puits faisait au milieu d’un salon très cosy, avec des napperons en dentelle déployés sur les accoudoirs et les dossiers des fauteuils et du canapé ? Et d’où provenait cette musique endiablée ? Du poste de radio à l’ancienne posé sur ce guéridon ? Ou un orchestre caribéen se dissimulait-il quelque part ?

L’un des chevaliers s’écroula sur le tapis aux motifs floraux, l’imbibant de sang frais. Il se tordit de douleur aux pieds de Cassy qui ignora ses râles pour continuer son inspection.

La bibliothèque débordait de volumes reliés plein cuir. Ils ressemblaient à des grimoires de magicien. Cassy contourna prudemment le second chevalier, indifférent à sa présence, pour se planter face à la façade d’ouvrages serrés tranche contre tranche. Peut-être un indice se cachait-il parmi les titres frappés en lettres d’or ? Il y en avait toujours un, dissimulé dans l’apparent désordre.

« Tu perds du temps, prévint Edgar. La séquence se termine bientôt. »

Zut, c’est vraiment du rapide ! Ici, le temps n’a évidemment pas la même signification que dans le monde réel…

Le mentor lui mettait la pression pour tester ses réactions. Mais Cassy ne s’y laissa pas prendre. Elle continua sa lecture rapide. Les mots qui composaient les titres n’avaient aucun lien logique entre eux – Bavardage soupière ? Rongeur cellulaire ? Il ne fallait surtout pas leur chercher un sens. N’empêche, quelque part, là, sous son nez, s’ouvrait une issue vers la fichue PAS de son hôte…

« C’est presque fini, reprit Edgar. Tu vas devoir abandonner. »

Elle en aurait pleuré de frustration, si cela lui avait été permis. Jusqu’à la dernière seconde, elle explora les lieux, sans plus aucune précaution, repoussant les meubles, retournant le tapis. Le deuxième chevalier se battait contre son ombre à présent. Brandissant son imposante épée à deux mains, il effectuait des moulinets au-dessus de la margelle du puits, comme s’il avait voulu découper l’air en tranches.

Tout à coup, la musique faiblit puis cessa. Les sensations auditives étaient toujours les premières à s’effacer. Cela signalait la fin prochaine d’une séquence. Cassy sentit l’angoisse lui tirailler les nerfs. La bibliothèque s’évapora sous ses yeux. Les éléments du salon, le corps du chevalier à l’agonie, celui de son adversaire, le puits, disparurent tour à tour.

« Sors de là, commanda Edgar. Tu as échoué. »

Il n’y avait pas à discuter. Cassy se précipita vers la porte restée entrouverte. De l’autre côté, elle retrouva le décor familier du Sanctuaire – un long couloir impersonnel, éclairé de jour comme de nuit. Un espace de transition indispensable sur le chemin du retour à la réalité.

Cassy claqua la porte du rêve de sa cible, furieuse d’être passée tout près de sa PAS sans avoir été fichue d’y accéder. Mais il était désormais inutile de ressasser ses erreurs.

Elle n’avait plus qu’à revenir à la réalité.
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