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Avant-propos

Comment allez-vous ? Je vais bien… Je ne vais pas bien… Je vais 

mal. Drôle de question, drôles de réponses… Aller n’est pas un 

verbe d’état mais un verbe de mouvement. On va quelque part… Les 

Anglais demandent, plus logiquement : « How are you ? » « Comment 

êtes-vous ? » Et il est logique de répondre : « Je suis bien ou je suis 

mal ».

Alors pourquoi cette erreur grammaticale en français ?

Les débuts de la médecine sont à l’origine de cela. Les moyens 

de diagnostic et les soins se limitaient alors à peu de choses, à des 

observations simples. Il était très important de savoir si on « allait 

bien »… à la selle, c’est-à-dire s’il n’y avait ni diarrhée, ni constipa-

tion. La diarrhée est le signe que l’on ne garde rien, donc danger. Il 

fallait aussi avoir bon appétit, ce qui était un signe de santé. La consti-

pation était signe d’intoxication. Les résidus n’étant pas éliminés, il 

pouvait y avoir empoisonnement !

Les purges, les jeûnes étaient souvent prescrits pour « nettoyer » 

l’organisme, les lavements avaient des vertus curatives très impor-

tantes. Les images de clystères (sorte de piston permettant de faire 

des lavements avec une certaine pression) se trouvent dans toutes 

les panoplies des médecins de l’époque et dans tous les musées de 

la médecine.

D’autres éléments importants étaient le reflet du fonctionnement 

normal de l’organisme. L’urine devait être abondante, claire et non 

concentrée. Sa couleur foncée, son aspect trouble ou son odeur 

forte indiquaient un mauvais état général et un mauvais fonction-

nement des reins ou de la vessie. La langue « chargée » signait un 

mauvais état du foie et le visage rouge et congestionné un problème 





de tension qui se réglait par une saignée ou des sangsues. Un peu 

d’eau dans les poumons se réglait par des ventouses.

Finalement, l’important était de « faire sortir » tout ce qui encom-

brait le corps. Le diagnostic portait sur les fonctions d’élimination qui 

devaient être assurées normalement : quand l’élimination va, tout va !

Si nous avons aujourd’hui des tas de moyens pour diagnostiquer 

les maladies les plus rares, il n’en reste pas moins vrai que l’état de 

santé passe par un bon appétit, un bon sommeil, un bon transit, une 

bonne fonction rénale…

Alors, comment allez-vous ? Ce livre veut vous aider à aller mieux 

à la selle et donc à mieux vous porter. Car si la constipation n’est 

peut-être pas l’enfer, c’est au minimum le purgatoire ! Confessez 

vos erreurs (alimentaires, de comportement…) car, plus que jamais, 

faute identifiée est à moitié réparée ! Votre principal thérapeute dans 

cette affaire, c’est vous. Nous allons juste vous aider à y voir plus 

clair, à comprendre où ça coince et vous donner les outils pour que 

tout se passe mieux entre l’entrée et la sortie, pour faire que ça glisse 

mieux. Nous avons essayé d’éviter que ce livre soit un gavage suivi 

d’un lavement ! À vous de faire !





Introduction

Culture 

et fonctions « naturelles »

D’UN SEXE À L’AUTRE

D’une manière générale, dans les pays européens du moins, l’atti-

tude masculine est très différente de l’attitude féminine face aux 

thèmes pipi, caca, sexe.

Classiquement les hommes aiment les histoires scatologiques, qui 

choquent les femmes et ne les font pas rire. Péter et roter peut être 

un exercice valorisant pour certains jeunes mâles, exigeant même 

un entraînement pour avoir un volume sonore impressionnant, alors 

que tout bruit corporel ou tout « accident » en public remplit de 

honte les jeunes filles. Ceci au point que nombre d’entre elles ne 

peuvent aller aux toilettes qu’en grand secret, toute manifestation 

sonore ou odorante qui pourrait être perçue par autrui étant insup-

portable… D’où l’impossibilité d’aller aux toilettes dans un café, au 

cinéma, etc.

Les garçons adorent jouer avec leur zizi, essayer de « pisser le 

plus loin possible », suspendre un poids à leur sexe en érection. Les 

petits garçons tripotent sans malice leur sexe. Celui-ci étant externe, 

le geste est plus simple que les attouchements auxquels peuvent se 

livrer les petites filles.

Quant à l’attitude aux toilettes, elle est caractéristique. Les hommes 

s’installent et occupent longuement les lieux pour aller à la selle : 

ils attendent que ça vienne. Les femmes, au contraire, sont souvent 

très rapides, quitte à pousser et à faire les choses à moitié, ce qui 

en conduit beaucoup à ne pas vider correctement leur rectum… 
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