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POINTS DE REFLEXION

Les traditions familiales jouent un réle primordial dans la vie de Xuan. En quoi sa
culture est-elle comparable a la votre ? Existe-t-il des traditions multiculturelles ?

Comment les récits de son peére la rapprochent-ils de son héritage chinois ? Que
gagne-t-elle ?

En quoi le combat de Xuan pour se trouver est-il comparable a celui de son pére ?

Le fait de trouver sa propre valeur est un théme important de ce récit. Que cela
implique-t-il ? Pourquoi est-ce essentiel ?

Tout comme la famille de son pére, Xuan est entourée d’actes de violence. Com-
ment I'art du récit contrecarre-t-il la violence ? Comment la violence finit-elle par
réunir la famille de Xuan ?

Selon vous, pourquoi I'auteur a-t-elle choisi le format du roman graphique pour ra-
conter son histoire ? En quoi ce registre aide-t-il le lecteur a entrer dans la culture
de l'auteur ?

En chinois, les noms sont une maniére de modeler I'enfant. En quoi le prénom de
chaque personnage refléte-t-il sa personnalité ? Se montrent-ils a la hauteur des at-
tentes de leurs parents ?

Dans I'histoire de son peére, les femmes occupent généralement une place d’arriére-
plan : elles sont présentes, mais ne s'impliquent pas. Comment le réle de la femme
a-t-il changé depuis le début du XXe siecle ? Comparez Xuan et sa mére aux femmes
des oncles.

Le grand-pére de Xuan dit : « Nous sommes responsables de ce qui nous arrive.
Nous ne devons notre infortune qu'a nous-mémes. » Pensez-vous que c’est vrai ?
L’histoire de Xuan confirme-t-elle cette philosophie ?

Comment le fait de se souvenir du passé aide-t-il Xuan dans son présent et son
futur ? Comment sa réflexion sur le passé éveille-t-elle vos propres souvenirs du
passé !

La langue chinoise est constituée d’'une série de « représentations » appelées pic-
togrammes et idéogrammes. Les rouleaux peints horizontaux permettaient aux ar-
tistes de représenter un paysage en mouvement. En quoi ces techniques et ces tradi-
tions se refletent-elles dans la fagon que Belle a choisi pour raconter son histoire ?





EPUB/Image/9782811626570-15.jpg
Jai ressenti un gouffre encore plus profond que
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La guerre, le communiste et la famine
qui en a résulté ont chassé Baba hors de sa
Mandchourie natale, au nord-est de la Chine. i Par la siite,

nous avons déme-
nagé en Cdlifornie,
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Tu as été mgjor
de ta promo pour finir
comme bonne a tout faire
dun ceuf pourri. A
Tu as 26 ans, maintenant.
Pense a toutes ces années
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Je sdis, je sais. '
Je nai pas envie

Il a été arrété, emprisonné
pendant une courte période
et relaché en liberté surveilée.

A4 laide dun contact, Baba
ma adée 4 reprendre

des éfudes dart a péekin,
en Chine

Je promets de rester
en Chine, jusqua ce que
Jaie frouvé ma voe.
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A lautomne 1986,

Jai entamé des études
a lacadémie de peinture
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grande surprise, lune
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Chine, Deng Xiagoing.
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FORGET SORROW
Belle Yang

GUIDE DE GROUPE DE LECTURE

Entretien avec I'auteur
par Corinna Barsan

1. Qu’est-ce qui a le plus influencé votre décision de prendre la plume ?

O Dieu ! Confiné dans une coque de noix,encore m’y sentirais-
je roi des espaces ; n’était que j'ai de mauvais réves.
— Hamlet

La vingtaine passée, j'ai connu un traumatisme a cause d’un fiancé devenu violent et je n’ai eu
d’autre choix que de revenir m’abriter dans la maison de mon enfance.

Je ne pouvais plus me promener sur ma plage préférée, ni aller au supermarché sans mon peére.
Mais je suis devenue reine des espaces.

Je me suis servie de mes cauchemars pour structurer 'histoire de I'enfance de mon pére en
Mandchourie pendant et aprés la Seconde Guerre mondiale. Dans le troisiéme livre de la
trilogie mandchoue, j'ai eu recours au format de la bande dessinée pour prendre une revanche
pour mon arriére-grand-pére contre le temps et I'oubli.

Apres une vie entiére de labeur, au cours de laquelle il a débuté comme apprenti dans une
entreprise de courtage en céréales, il est devenu un homme d’affaires fortuné et philanthrope.
Quand les communistes sont arrivés, ils I'ont chassé de son domaine et I'ont laissé errer
comme un mendiant.

Ma coque de noix est devenue mon meilleur professeur. Le danger extérieur m’a obligée a
me confronter @ moi-méme, a I'ceuvre de ma vie. Je me suis découvert des pouvoirs magiques
pour retourner dans le passé, traverser les océans et les continents. Ecrire ces trois livres m’'a
pris vingt ans.

2. Quelle place consacrez-vous au travail de création au quotidien ?

La création est toute ma vie.

J'essaie de m’y consacrer entiérement (je ne dis pas que 'y parviens, mais je fais tout mon
possible).

Il y a quelque temps, il pleuvait a verse et j'ai vu la ravissante silhouette de ma mére derriére
la porte coulissante en verre, éclaboussée d’eau de pluie. J'ai attrapé mon appareil photo. J'ai
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Une nuit sombre et orageuse, alors que lélectricité commengons a Phiver 1944, le jour du Nouvel
avait saufe, Je me suis glssée dans le grand It An, lorsque mon pere et ses trois freres
de mes parents pour me réchauffer ont été réunis dans la maison du clan Yang,
le domaine de mon grand-pere a Xinmin®*.

Baba, tu veux bien m'en raconter plus
sur notre famile en Mandchourie 2

Président Mao, vous
étes venu écouter
Phistoire, vous aussi 2

Aprés 12 ans doccypation japoraise de la Mandchourte, la chance sourialt rarement. Les Japonais
avaent envahi la région en 1931, puis lavaent utilsée comme frempln pour attaquer la Chms a
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« Le récit est a fendre 'dme, mais les mots cathartiques de Belle Yang
racontent comment apprendre & aller de Uavant. » — Flavorpill

« La lecture de ces pages donne limpression hypnotique de creuser
de plus en plus profond dans la terre... Les dessins expressifs de Belle
Yang partagent la méme noirceur hardie et primitive que R. Crumb, mais
avec une épaisseur plus dense, au sens métaphorique comme au sens
littéral, et sont tracés a l'aide d’un pinceau plus brut et hatif, comme
poussés par un besoin impératif. » — Melissa H. Pierson, Barnes & Noble
Review

« Des illustrations envo(tantes... [Une] lecture fascinante dans la veine
du célebre Persepolis. » — Antonia Blair, Bust

«L’histoire[de Belle Yang]estremarquable, bien écrite et poignante, voya-
geant a travers les générations et les émotions, avec une sensibilité
incroyable et une vive intelligence. » — Richard Pachter, Miami Herald

« Donnant vie a un récit qui traverse de multiples générations, gouver-
nements et continents, le format du roman graphique semble plus ac-
cessible qu’un roman biographique, plus réaliste qu’'une mini-série té-
lévisée et plus sincére que n'importe quel film... D’'une richesse inouie. »
— Giant Robot

« [Une] épopée dessinée... Forget Sorrow est 'un des meilleurs romans
graphiques de l'année. Lisez-le et vous aurez envie qu’il ne prenne ja-
mais fin. » — Leroy Douresseaux, Comic Book Bin

« Belle Yang utilise tout le potentiel du format du roman graphique.
Couche apres couche, elle exploite ce que la bande dessinée a de
meilleur : donner une portée universelle au moindre détail en épurant
chaque élément jusqu’'a ne garder que leur essence... Les mémoires
de Belle Yang méritent une place aux cétés des plus grands romans
graphiques personnels. » — Richard von Busack, Metro Silicon Valley

« Superbement et amoureusement illustré a Uencre et a la plume...
Forget Sorrow est une histoire de famille émouvante empreinte d’histoire
et de culture ainsi que le récit d’'une femme sino-américaine qui tente de
renouer avec son héritage. » — Boston Bibliophile

« Parfois, on tombe sur un livre (ou, dans ce cas, un roman graphique)
qui vous transforme, dans le bon sens du terme. Forget Sorrow fait
partie de ces perles rares. » — Katie Monnin, Diamond Bookshelf
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Les gens me demandent souvent comment ils doivent s’y prendre pour commencer leur livre.
Je crois que si vous vous posez la question, c’est que I'envie d’écrire n’est pas assez forte.

Anton Tchekhov recommandait également de prendre la premiére moitié d’un manuscrit, de
la couper en deux et de commencer le livre a la seconde moitié.

6. Existe-t-il quelque chose que vous savez maintenant a propos de I'écriture et que vous ignoriez
quand vous avez commencé ?

Que I'écriture peut vous rendre fou et, par la suite, vous guérir.

Elle peut vous donner de I'aplomb. Vous donner du courage dans le monde, car vos mots
peuvent faire trembler les empereurs sur leur tréne.

7. Que vous pratiquiez le yoga ou toute autre forme d’exercice physique ou spirituel, comment cela
influence-t-il votre travail ?

Ma pratique spirituelle consiste en une forme de marche méditative.

Notre chaine cétiére offre de fantastiques randonnées d’une journée entiére (un peu plus de
900 metres de dénivelé). Quand je gravis la Pacific Coast Highway, je comprends pourquoi
les humains pensaient que les dieux vivaient dans les montagnes. Je laisse ma carcasse avide
au niveau de la mer et je prends de laltitude. Je sens un élancement dans mes poumons et
mon cceur battant prét a sortir de ma poitrine. Quand je pousse mon corps de toutes
mes forces vers les hauteurs, j’ai I'impression d’étre bien vivante et que mon dme habite
pleinement ma chair.

8. Quel est votre plaisir coupable préféré ?

Lire des histoires de la civilisation occidentale. Jai acheté les onze volumes de L'Histoire de
la civilisation de Will et Ariel Durant. Ca n’a pas grand-chose a voir avec I'histoire de la Chine,
que je devrais étudier avec plus de ferveur. Lhistoire n’influence pas non plus ma prose,
ni ne m’aide a mettre au point de meilleures trames scénaristiques. Mais c’est mon plus grand
plaisir de me glisser dans mon lit et de lire comment nous sommes devenus ce que nous som-
mes aujourd’hui.

J'ai aussi appris a moins me tourmenter a propos de la politique, non pas que je m’en fiche et
que je vais rester les bras croisés, mais j'ai compris que les riches et les démunis s’affrontaient

déja bien avant que 'Histoire ne soit officiellement établie.

Quand j’étudie I'Histoire, j'ai des illuminations. Assembler les pieces du puzzle est la récom-
pense absolue de mon demi-siécle d’endurance sur Terre.

The Magazine of Yoga, ©201 |.themagazineofyoga.com
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toujours mon petit appareil numérique avec moi, méme quand je fais de la randonnée dans
les replis et le long des crétes du chainon Santa Lucia. Parfois, 'emporte un carnet a croquis.

A travers I'objectif, je me concentre sur les formes, les textures ou la couleur du ciel et des
moisissures. Quand je conduis de Carmel a San Francisco, je note les changements dus aux
saisons : la brume, I'apparition de I'herbe hivernale. Les collines dorées sont a présent parse-
mées de touches de verdure.

La topographie de mon habitat, en particulier; et de notre terre me passionne.
3. Quels mot, image, son, sentiment ou souvenir décrit 'acte d’écrire, selon vous ?

Le mot « kaki ». Il évoque la douceur mielleuse du hachiya ou le croquant du fuyu. On le
prononce « shizi » en chinois, c’est un fruit originaire de mon pays ancestral.

Quand il n’est pas tout a fait mar, il est astringent (j'adore ce mot, qui ne s’applique qu’a ce qui
se mange), il a un go(t apre et duveteux, exactement comme le sont les adolescents, a mes
yeux. L'astringence se dit « she » en chinois. « Shibui » en japonais.

Le mot « shibui » sert également a désigner I'élégance des couleurs pastel. |l appartient au
genre diospyros, qui signifie « fruit des dieux ». Le diospyros pourrait étre le lotus décrit dans
L’Odyssée : un arbre dont les fruits étaient si succulents que ceux qui en mangeaient en ou-
bliaient de rentrer chez eux.

Et le mot « kaki » lui-méme évoque la richesse de la récolte d'automne. En 1986, quand jai
fui celui qui me harcelait en partant en Chine, j'ai profité de ma premiére semaine de liberté
pour choisir des kakis hachiya et les regarder marir sur le rebord de ma fenétre. Les cultures
d’Extréme-Orient ont introduit le fruit dans leurs peintures sumi-e.

4. Ou trouvez-vous l'inspiration lorsque le puits est asséché ?

Ca ne m’est jamais arrivé. J'ai beaucoup de choses a faire. Mon probléme est plutét de trouver
dans quel ordre je dois travailler sur mes projets de vie.

J'ai eu envie de passer a mes propres mémoires graphiques avant de travailler sur celles de ma
mére. Je travaille en effet sur ma mére en ce moment, j’ai donc d m’habituer a prendre mon

mal en patience.

Je vais attendre le bon moment et mrir comme le kaki pour obtenir un livre succulent quand
je serai agée.

5. Existe-t-il un conseil d’écriture miraculeux qui vous a accompagnée au fil des années ?

Laisser la page blanche vous enseigne I'écriture. C’est le meilleur conseil que jaie regu et je le
tiens d’Annie Dillard.





EPUB/Image/9782811626570-21.jpg
Le 7 octobre 1989, Jje suis rentrée en Calfornie
Je e sentais chanceuse et coupable, en fant
QU Americame, de pouvor partir lbrement en
laissant la désolation derriere moi

Apres le massacre de
Tiar’anmen, CEUf pourri a volé
le contenu de notre poubelle

pour trouver des preuves
de ton retour.

Contrairement a ce que javais promis,
Je nai pas troué ma voie en Chine.
Je renfre fout aussi vunérable que lorsque
Jai fui ba maison, frois ans plus 1ot

Reste a la maison
pour une année et
entraine-toi a la cali-
graphie. Tu atteindras
une paix dune
profondeur infinie.

ui, et a
ce moment-la,
tu sauras ce que
tu dois faire.

Jai presque 30 ans, quel futur
pourtait bien se dessiner dans la
pratique de la callgraphie chinoise [
au fond de ce garage gacial ?

\ de mes parents
@ se sont révélées §
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Nous sommes assis
au pied de l'arbre généalogique
de Belle Yang, un chat ronronne sur nos genoux.

On entend,

entre le bruissement des feuilles,
une rumeur au loin,

celle de l'histoire de la Chine.

Et puis,

la voix en noir et blanc

de Belle Yang,

qui nous livre,

millimétre par millimetre,

& la maniere d’un conteur sans dge,

'histoire de sa famille et celle de son pays,

celle de cette culture ou les prénoms des enfants
représentent de véritables missions de vie.

Nous sommes en 1960,

et la voix circule d’'une génération & l'autre,
dans les deux sens,

comme le vent dans les feuilles de cet arbre,
ou un peu plus loin,

a coté des portraits de ses ancétres,

on peut deviner ceux de calligraphes chinois,
de dessinateurs d’estampes,

de créateurs de thédatre d’'ombres...

qui Uont peut-étre accompagnée

jusqu’a cette «paix et profondeur infinies ».

Zeina Abirached
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on dit quun homme sans famile ne vaut rien,
car il nest responsable de personne
I épousa la file dun fermer

En drrection des généreuses ferres au-dela de la
Grande Muraile, qui navaent jamais connu les sillons
dune charrue

Aprés une année de sécheresse et de fanine,
1 prit la roufe avec sa femme et ses deux fiis
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BELLE YANG

Traduit de 'anglais américain par Anais Koechlin
Préfacé par Zeina Abirached
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En hiver, les familles de paysans leur étaient
reconndissantes de leur préter main-forte pour
confectionner les houes, réparer les harnais,
dégager la neige, aiguiser les scies et les haches
ou marteler les socs des charrues.

Ils étaent arrivés a Shantuozi, « le hameau du clan Shan », mais celu-ci nabritait plus le moindre
Shan. Les gens avaent di quitter les leux, pour satistaire des besoins nouveaux.
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FORGET SORROW

L'une des « meilleures lectures de 'année 2010 » pour Gawker.

« [Une] création qui se déploie sur plusieurs niveaux et retrace le par-
cours [de Belle Yang] pour devenir artiste et auteur grace aux récits de
famille de son pére... Des débuts épiques de sa famille a son anéan-
tissement presque total pendant la terreur communiste du XX¢ siecle,
Belle Yang tire sa force de ses ancétres en apprenant a revendiquer
cette vision unique qu’un autre avait tenté si fort de détruire. » — Terry
Hong, Bloomsbury Review

« Les tensions entre un parent et son enfant, représentées ici, rappel-
lent la tentative de réconciliation d’Art Spiegelman avec son pére dans
Maus... Forget Sorrow : un conte ancestral met en lumiére le cours de
U'histoire chinoise du début du XXe¢ siecle qui balaya cette immense
famille... Belle Yang écrit et dessine 'dme de la Chine en traduisant
parfaitement sa phraséologie et sa philosophie. » — Paul Gravett, The
Times Literary Supplement

« L'Occident et 'Orient s’entremélent dans ces mémoires graphiques
profondément touchantes, bien que parfois empreintes d’un esprit en-
joué... C’est un véritable conte taoiste et bouddhiste dans lequel Uartiste
dépeint U'état méditatif & merveille. Une expérience bouleversante pour
l'auteur comme pour le lecteur. » — Kirkus Reviews

«L’histoire ancestrale [de Belle Yang]comme celle de safamille en Califor-
nie renferment nombre de chagrins & oublier. Forget Sorrow raconte ces
histoires quelque peu similaires avec beauté et sincérité. C’est un
récit galvanisant et émouvant... profondément touchant. » — John Orr,
Mercury News

« Avant-gardiste. » — Suzanna Finley, Asia Society
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Mon cceur battait i chamade. Cétait un ZU-Wu*, hiver comme éteé,
tu vas sans cesse a Shantuozi.
As-tu gravi le coteau de I'Aeul 2

5 o~
*E_ ﬁ * Zu-Wu signifie « guerrier ancestral »

0Oh, J'y suis monté des tas de fois. Quand on regarde
en bas, depuis que le sorgho a été coupé, les terres
paraissent si vastes gue Jai limpression d'étre
assis sur lépaule d'un géant.

ZuWu, nous devons connaitre le passé pour N| [ yotre ancétre, le tout prefmier Yang a fouler
comprendre comment nous sommes devenus les terres de Mandchourie, est enterré au sommet
ce que nous sommes ayjourd’hui. i du coteau de FAieul. Cétait huit générations
i plus t6t. Un jour, je reposerai la, moi aussi.

¥
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Lete derner, Javas passe non femps a grinper en haut ¥ Vers la fin du regne de Pempereur
dii coteau de [Hieul Javas escaade les cyores et foule 4 gianlong, pendant la derniere décennie

les nids de corbeaux pour voler leurs ceufs bleus du XVIle siecle, un jeune homme du grand
Grand-pére aurait frouvé cela Irrespectuelx vilage du clan Yang situé vers Xian..

—

Yang prit la fute vers lest. Il atteignit Tongguan, 4 o le fleuve jaune, qui coule vers le sud depuis
[inférieur de la Mandchourie, vire soudainement vers lest

De 4, Il efra a lest, dans la province du Henan, et se diigea vers le nord, dans le Hebej,
fravailant ca et b comme ouvrier agricole dans les fermes qui jalonnaent son chemin
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