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Avant-propos
Pourquoi ce guide va vous aider

Vous souhaitez que votre studio, votre appartement, votre maison ou votre bureau soit décoré le mieux possible, mais vous n’envisagez pas de passer votre temps à bricoler, quand bien même vous en seriez capable…
 
Vous voulez vivre dans un univers à l’image de votre style de rêve ; mais, au fait, quel est votre style de rêve ?
 
Vous aimez changer de décor aussi souvent que possible, mais l’idée même de passer un coup de peinture ou de poser du papier peint vous flanque une hernie…
 
Votre mobilier dépareillé et défraîchi vous déprime ? Sans vouloir vous compliquer la vie, il y a peut-être quelque chose à faire avant de tout jeter aux encombrants…
 
Vous étouffez dans un 32 mètres carrés auquel vous aimeriez bien donner des allures d’infini, ne serait-ce que le temps d’une soirée…
 
Vous avez envie d’exprimer vos talents cachés de décoratrice, mais le propriétaire des murs ne partage pas vos goûts avant-gardistes pour la peinture murale au jet d’encre…
 
Lorsque vos beaux-parents vous rendent visite, vous aimeriez bien ne pas attirer leur attention sur le désordre ambiant, les vitres sales et les 1 001 taches qui tapissent votre appartement du sol au plafond…
 
Après avoir cassé la tirelire pour déménager, vous voulez bien manger des pâtes à l’eau pendant un an, mais il faut impérativement repeindre la cuisine, et vite, car sa couleur grisâtre vous coupe l’appétit (même les pâtes à l’eau ne passent pas).
 
Les murs blancs vous stressent et le fouillis vous horripile au plus haut point, mais vos cadres, affiches et étagères gisent au sol car vous ne savez pas planter un clou, ni même enfoncer une punaise…
 
Vous attendez un joli bébé et aimeriez lui préparer une jolie chambre mais le médecin est formel : pas question de grimper sur une échelle, de respirer de la peinture à plein nez et encore moins de déménager parce qu’il manque une chambre à votre F2…
 
Vous dormez mal sans rideaux aux fenêtres, mais n’est pas couturière qui veut…
 
Quand vos trois mois de caution sont débités avant même que vous ayez passé le pas de la porte de votre nouvel appartement loué à l’arrachée ; quand votre emprunt sur 25 ans pour l’achat du studio de vos rêves ne vous laisse que quelques spaghettis pour vivre ; quand votre déménagement vous met sur les genoux avec sciatique et lumbago en prime : rien que l’idée de mettre votre touche déco ressemble étrangement à la goutte d’eau qui va faire déborder le vase.
Vous n’allez pas pour autant vivre dans un bazar qui ne vous ressemble pas sous prétexte que votre compte en banque fait de l’apnée, que votre boss aimerait bien que vous ne quittiez pas le bureau tous les jours à 15 h 30, et que votre dos ne peut même plus soulever une carte postale : vous n’allez pas baisser les bras pour si peu !
Alors, si vous rêvez que de petites astuces accomplissent de grands changements, si vous voulez faire de grandes choses avec de (tous) petits moyens, ce guide va vous faciliter les choses.
 
Enfin, si vous voulez que décorer ne rime jamais avec corvée et se solde toujours par un succès, alors ce guide est pour vous !




chapitre 1
Comment trouver
le style qui vous va
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Et si, avant de courir, vous partiez à point ?
Avant de vous lancer tête baissée dans une opération de relookage éclair de votre appartement, il s’agit tout d’abord de définir quel style de déco vous correspond.
Pas de panique (tel Zorro, ce guide est là pour vous aider) : sans faire le moindre effort d’auto-analyse complexe, commencez par vous poser dix questions simples mais indispensables avant de lire les dix styles définis ci-après pour savoir qui vous êtes et pour vous aider à créer votre décor.

« Connais-toi toi-même »,
comme disait l’autre
10 questions simples à se poser
avant de tout changer
Tout n’est pas une question de style et « on ne fait pas toujours ce qu’on veut »… Avant de tout casser, truelle dans une main et marteau dans l’autre, commencez par vous allonger confortablement sur le canapé pour vous poser quelques questions bassement pratico-matérielles et néanmoins fondamentales.
 
1 – Où habitez-vous ?
o à la campagne

o en ville

o ailleurs


2 – Êtes-vous propriétaire ?
o je suis propriétaire

o je suis locataire

o ni l’un ni l’autre


3 – Avez-vous des enfants ?
o oui

o non

o NSP


4 – Avez-vous des animaux ?
o oui

o non

o mes amis ont des animaux


5 – Passez-vous beaucoup de temps chez vous ?
o oui

o non

o ma famille et mes amis passent beaucoup de temps chez moi


6 – Quel budget consacrez-vous à l’aménagement de votre maison ?
o small

o medium

o large


7 – Que faites-vous dans votre maison ?
o je vis avec ma famille

o je travaille

o je fais la fête


8 – Aimez-vous bricoler ?
o oui, beaucoup

o oui, de temps en temps

o non, surtout pas


9 – Êtes-vous particulièrement sensible au bruit ?
o oui, je ne supporte pas le moindre tic-tac de montre

o non, j’aime la musique et le bruit, ça met de l’ambiance

o je suis complètement indifférente aux décibels et peux m’endormir la tête sur une enceinte


10 – Êtes-vous particulièrement sensible à l’ordre, à la propreté ?
o oui, énormément je suis limite maniaque

o non, le désordre m’est indifférent : la vraie propreté est intérieure

o j’aime cet ordre subtil qui règne dans mon propre désordre




Trouvez le style qui paresse en vous
Fermez les yeux et faites comme si vous étiez Victoria Abril ou Pénélope Cruz (en mieux) dans le vestibule de Woody le psy. Il ne s’agit pas d’un audit de votre petite enfance, mais presque.
« Dis-moi quelle paresse te démange
et je te dirai quelle déco te va »… 
Réalisée sur un échantillon représentatif de paresseuses (Victoria, Pénélope et Cendrine pour ne citer que les plus connues), cette palette des styles n’est pas exhaustive. Les paresseuses Renaissance, Louis-Philippe et Second Empire trouveront des précisions sur leurs profils néo-périodiques un peu plus loin.
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1. Le style ethnique de la paresseuse au long cours
Vous aimez voyager et de préférence pour de longs séjours au bout du monde avec un sac sur le dos en empruntant les moyens de transport locaux (les cheveux dans le vent façon « Into the wild »).
Votre intérieur se compose de 1 001 objets venus d’ailleurs dénichés dans des bazars et autres marchés lointains. Vous gardez les cartes postales qu’on vous envoie, les bibelots qu’on vous offre et tous les souvenirs de vos périples : chez vous, c’est vraiment le souk. Les objets qui vous entourent ont une valeur affective, leur valeur marchande est secondaire (malheur à celui qui jetterait le poncho troué que Santiago vous a légué sur le quai de la gare d’Antigua, au Guatemala). Vous appréciez les ambiances tamisées et l’éclairage à la bougie (rouge, la bougie).
Vous recevez souvent vos amis autour de spécialités épicées (echo en Mexico, les épices). Vous savez préparer le thé à la menthe « comme là-bas ». Vous écoutez des musiques du monde (Manu Chao passe en boucle). Votre salon sent bon l’encens (même le carrelage en est imprégné). Vos objets et vêtements préférés sont ceux que vous avez chinés ; souvent inmettables, mais vous les mettez quand même. Vous êtes de nature cosmopolite, antiraciste et libertaire (votre pendentif « peace and love » l’affirme et le confirme). Bref, votre décor exprime une hospitalité à la fois exotique et sensuelle (c’est vraiment chez vous qu’on farniente dans le canapé).
 
Si vous êtes paresseuse au long cours, voir aussi les styles rétro-kitsch, rustique et bord de mer.

2. Le style loft de la paresseuse zen
Vous aimez l’ordre et la propreté mais ne supportez pas de perdre votre temps à ranger derrière les enfants (ou derrière les amis qui passent régulièrement chez vous leurs plus folles soirées). Vous avez besoin d’espaces ouverts, dépouillés, sans artifices et sans accessoires qui traînent (surtout pas le journal de Jean-Charles sur la table de salon). De profession libérale ou artistique, votre vie amicale est très liée à votre vie professionnelle (« Brad et Bruce viennent prendre un verre ce soir, c’est pour parler du prochain album »).
Votre habitat se métamorphose facilement en lieu de fête et de réception (résultat, votre salon ressemble à une piste de danse). Vous recevez même beaucoup, de façon souvent informelle, autour d’un buffet ou pour boire un verre (vous êtes à l’origine du concept « passez prendre un verre à la maison »). Vous servez plus volontiers une coupe de champagne que de l’anisette à l’apéro et proposez plutôt des cafés « capsule » que de la « verveine ventre plat » après le dessert. Vous aimez la lumière, les grands volumes, les matériaux bruts, une esthétique minimaliste et épurée, asiatique ou industrielle (à tendance show room Gucci).
Vous avez besoin de faire le vide et de vous poser quand vous rentrez chez vous HS (plutôt à cause de votre petite nuit que de votre longue journée). Votre espace vous procure un bien-être providentiel dans une vie à tendance hyper-active.
 
Si vous êtes paresseuse zen, voir aussi les styles bord de mer, écolo et high tech.

3. Le style bistrot de la paresseuse citadine
Vous habitez en ville et retrouvez votre appartement tous les soirs – pas trop tard après une journée de travail (pour ça les 35 heures, c’est cool). Même si vous ne passez pas beaucoup de temps chez vous pendant la semaine et n’y êtes jamais très nombreux, vous avez besoin de rangements et de pièces dédiées car vous cohabitez dans des petits espaces (pour ça Ikea, c’est bien).
Vous animez votre balcon de plantes en pot, vos sols sont colorés, les murs sont constellés d’ardoises, d’affiches publicitaires à l’ancienne ou de grosses lettres décoratives, la porte de votre réfrigérateur est une vraie surface d’expression, couverte de gadgets rigolos, de photos et de magnets.
Vous recevez vos amis sans protocole et faites du sport tous les week-ends (pour ça le Vélib’, c’est super). Sur un plan de travail façon comptoir de bistrot, vous appréciez les menus pâtes fraîches ou pizzas, les entrées « tomates mozza » et les plateaux-repas sortis du congélo (pour ça Picard, c’est pratique). Vous préférez la compagnie d’un chat ou d’un poisson rouge plutôt que celle d’un berger allemand (pour lui la campagne, c’est mieux).
 
Si vous êtes paresseuse citadine, voir aussi les styles loft, rétro kitsch et écolo.

4. Le style rétro kitsch de la paresseuse baba cool
Vous adorez bricoler, dessiner, peindre, coudre et créer ou réinventer sans cesse votre propre intérieur (ce qui exaspère parfois vos colocataires). Vous portez très souvent des vêtements que vous avez fait vous-même. Vous aimez la couleur, la fantaisie, et les changements de décor fréquents vous amusent (ça amuse beaucoup moins les voisins du dessous). Vous collectionnez les pots de yaourt en verre et les boîtes en fer-blanc de toutes sortes. Vous êtes une pro des usages détournés et savez donner une vie nouvelle aux objets (c’est fou le nombre de choses que vous transformez en cendrier). Vous appréciez les motifs floraux et les tons fanés. Vous offrez très souvent des cadeaux home made à vos amis (ça ne leur fait pas toujours vraiment plaisir mais c’est l’intention qui compte). Vous n’hésitez pas à bouger les meubles et à transformer le décor en fonction des saisons, des occasions, de vos envies. Votre intérieur est très accessoirisé, joyeux, mi-kitsch mi-rétro. Vous accordez une grande importance aux détails et pouvez dire de presque chaque objet : « c’est moi qui l’ai trouvé » ou « c’est moi qui l’ai fait » (la plupart du temps ça se voit). Votre maîtrise de l’ornementation et de la mise en scène dénote de l’humour, de la malice et de la générosité.
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Vous &tes Votre style est Mais peut-&tre aussi...
Paresseuse au long cours | | [ Ethnique Rétro kitsch, rustique, bord de mer...
Zen 2 | Loft Bord de mer, écolo, high tech...
Citadine 3 | Bistrot Loft, rétro kitsch, écolo...

Baba cool 4 | Rétro kitsch Ethnique, bistrot, rustique...
Elégante 5 | Bourgeois Rustique, loft, bord de mer-...
Belle des champs 6 | Rustique Ecolo, bord de mer, ethnique. ..
Balnéaire 7 | Bord de mer Rustique, écolo, loft...

Citoyenne 8 | Ecolo Ethnique, rustique, bord de mer...
Modermne 9 | High tech Loft, bistrot, écolo...

Facon Cendrine |0 | Panaché Tous les styles ci-dessus !
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