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Mémo 92
Circulation sanguine

I ♦ Présentation générale de l’appareil circulatoire

docsanstitre
>>> L’appareil circulatoire

[image: image f12300memo90-fig002]



L’appareil circulatoire est constitué d’une pompe : le cœurcœur, et de vaisseauxvaisseaux (100 000 km). Le sang quitte le cœur par une artèreartère qui se divise en artériolesartérioles ; celles-ci se prolongent en un réseau de capillairescapillaires ou se produisent les échanges par ultrafiltration et diffusion. Le sang rejoint alors le cœur en passant par les veinulesveinules puis les veinesveines.

docsanstitre
>>> L’appareil cardiovasculaire, circulations systémique ou « grande » et pulmonaire ou « petite »

[image: image f12300p4memo21-fig002]



Il est localisé dans la cage thoracique et est constitué de 3 tuniques : le péricardepéricarde ; le myocardemyocarde ; l’endocardeendocarde. Il est innervé et très vascularisé (artère coronaire).

II ♦ Le cœur

docsanstitre
>>> Coupe longitudinale de cœur

[image: image f12300p4memo21-fig003]



Il est localisé dans la cage thoracique et est constitué de 3 tuniques : le péricardepéricarde ; le myocardemyocarde ; l’endocardeendocarde. Il est innervé et très vascularisé (artère coronaire).

Certaines régions sont douées d’une activité électrique automatique, c’est le tissu nodal composé des nœuds sinusal et septal et du faisceau de His (qui se termine en réseau de Purkinje).

docsanstitre
>>> Le tracé d’un ECG normal
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A. La contraction cardiaque : fonctionnement des myocytes cardiaques

Comme dans le muscle strié squelettique, chaque myofibrillemyofibrille est constituée d’une juxtaposition d’unités contractiles : les sarcomèressarcomères.

Les fibres musculaires cardiaques sont intétanisablesintétanisables. La contraction des myocytes cardiaque se contracte au rythme de l’activité automatique du tissu nodal.

B. Cycle de contraction cardiaque

Le cycle de contraction cardiaque comprend une systolesystole (contraction) et une diastolediastole (relâchement). Il est constitué par une succession d’événements de remplissage ou d’éjection et d’événements d’ouverture ou de fermeture des valvules.

Le débit cardiaque DCdébit cardiaque DC est le produit de la fréquence cardiaque et du Volume d’éjection systolique.

DC (L/min) = FC (battements/min) × Vs (L/battement)



docsanstitre
>>> Diagramme de Wiggers : bilan des événements se produisant au cours d’un cycle cardiaque
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Mémo 93
Fonction rénale

I ♦ Organisation et anatomie

A. Organisation de l’appareil urogénital

L’urine produite par les reins est conduite par deux uretèresuretères vers la vessievessie ou elle est stockée jusqu’à la miction. L’urine quitte la vessie par l’urètreurètre qui se termine à l’extrémité de la verge par le méat urogénitalméat urogénital. Chez la femme, ce conduit est plus court et est séparé des conduits génitaux.

docsanstitre
>>> Appareil urinaire et prostate

[image: image f12300p4memo22-fig001]



B. Anatomie du rein

docsanstitre
>>> Coupe frontale (A) et schéma (B) d’un rein

[image: image f12300p4memo22-fig002]



C. Le néphron : unité fonctionnelle du rein

L’unité fonctionnelle du rein est le néphronnéphron. Ils sont groupés dans la zone des pyramides. Le sang va être filtré sous pression d’où le terme d’ultrafiltrationultrafiltration.

docsanstitre
>>> Schéma d’un néphron

[image: image f12300p4memo22-fig003]



II ♦ Fonctionnement du néphron

Les néphrons sont constitués de deux parties : le corpuscule de Malpighicorpuscule de Malpighi au sein duquel se produit l’ultrafiltrationultrafiltration (1) et le tubule rénaltubule rénal dans lequel l’urine primitive progresse et est modifiée pour devenir l’urine définitive grâce à des phénomènes de sécrétionsécrétion (3) et de réabsorptionréabsorption (2). L’urine définitive est excrétée (4).

docsanstitre
>>> Comportement des molécules dans le néphron

[image: image f12300p4memo22-fig004]



III ♦ Régulation extrinsèque de la fonction rénale

docsanstitre
>>> Résumé des fonctions du néphron

[image: image f12300p4memo22-fig005]



L’ADH augmente la réabsorption d’eau, l’aldostérone augmente la réabsorption de sodium et la sécrétion de potassium. La PTH augmente la réabsorption de calcium.






Mémo 126
Hygiène des locaux

I ♦ Entretien des locaux en milieu de soins : opérations de nettoyage et/ou désinfection

L’ensemble des opérations de nettoyage et de désinfection constitue le bionettoyagebionettoyage.

Le bionettoyage est un procédé destiné à réduire la contamination biologique des surfaces (norme NF X 50-790 :

Activités de service de nettoyage industriel – Lexique de propreté).



Il est obtenu par :


• un nettoyage ;


• une élimination des salissures et des produits utilisés grâce à un rinçage ;


• une application d’un désinfectant.

A. Objectifs du nettoyage et/ou de la désinfection des locaux

Les opérations de nettoyage et/ou désinfection ont pour objectif que :


• le patient se trouve dans un lieu agréable ;


• les salissures visibles sont éliminées grâce à l’opération de nettoyage ;


• les micro-organismes sont éliminés grâce à la désinfection afin d’éviter la propagation d’infections.

B. Opérations à réaliser selon la zone de l’établissement

1.  Les diverses zones à risque

Dans tout établissement de soins, il est indispensable pour chaque zone, de bien réfléchir à la nature du risque potentiel et donc à l’opération à réaliser (zones à risquezones à risque). Diverses zones de niveau de risques différents ont été définies par le CCLIN, pour lesquelles des exigences spécifiques ont été fixées.


• CCLIN : Centre de Coordination de Lutte contre les Infections Nosocomiales.

docsanstitre
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Quelques exemples de lieux correspondant à chacune de ces zones

	Zone 1 : zone à risque infectieux faible
	Zone 2 : zone à risque infectieux modéré
	Zone 3 : zone à risque infectieux sévère
	Zone 4 : zone à très haut risque infectieux


	- halls

- bureaux

- services administratifs

- services techniques

- maisons de retraites, résidence pour personnes âgées


	- sanitaires

- ascenseurs

- salles d’attente

- zones de circulation

- maternités

- soins de longue durée

- soins de réadaptation

- établissements d’hébergement pour personnes âgées dépendantes (EHPAD)

- consultations externes

- pharmacie

- lavage en stérilisation centrale

- blanchisseries

- offices


	- services de médecine

- services de soins intensifs

- services de réanimation

- salles de surveillance après opération chirurgicale

- salles d’accouchement

- nurseries

- urgences

- laboratoires

- zones d’hémodialyse

- services de radiologie

- zones de conditionnement en stérilisation centrale

- zones d’exploration fonctionnelle

- salle d’autopsie


	- services de néonatologie

- blocs opératoires

- services de greffes

- services de brûlés

- services d’immunodéprimés

- services d’onco-hématologie







2.  Entretien préconisé en routine pour les sols et les surfaces hautes des diverses zones

	
	Sols
	Surfaces hautes


	Zone 1


	Nettoyage quotidien


	Nettoyage quotidien (ou nettoyage / désinfection exigé dans certains établissements)




	Zone 2


	Nettoyage quotidien (ou nettoyage / désinfection)


	Nettoyage / désinfection quotidien




	Zone 3


	Nettoyage / désinfection quotidien (voire pluriquotidien)


	Nettoyage / désinfection quotidien




	Zone 4


	Nettoyage / désinfection pluriquotidien (avec parfois en plus une désinfection)


	Nettoyage / désinfection pluriquotidien (avec parfois en plus une désinfection)







3.  Procédure possible d’entretien de la chambre d’un malade

Cet entretien commencera par la réfection du lit en aérant la chambre si le patient en est d’accord et selon l’ordre chronologique suivant :

docsanstitre
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