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Tourteaux de dattier du désert et amandes, région du Ferlo
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« Attends d’avoir traversé la riviére avant de dire
que le crocodile a une sale gueule. »
Proverbe africain

Le Sénégal n'offre sans doute pas les paysages les plus somptueux d’Afrique, mais
il posséde des sites inoubliables qui vous apporteront un dépaysement total.
Ses parcs nationaux, comme celui du Djoudj, au nord de Saint-Louis, riche en
oiseaux de toutes sortes, ou celui du delta du Saloum, avec ses iles, sans parler
de la Casamance, région encore trop méconnue du grand public, ou I'on se perd
avec délices dans un réseau de bolongs, dans la mangrove, ont tout pour séduire
le voyageur. Et pour ceux qui ne souhaiteraient pas trop se fatiguer, ses plages
agréables, bordées d'une végétation luxuriante et variée, sont déja une belle
promesse de vacances dépaysantes.

Un des atouts qui rendent ce pays singuliérement attachant est sa population
enjouée, communicative et accueillante. Le terme teraanga (« hospitalité » en
wolof) n'est pas un vain mot.

Cela dit, le Sénégal ne révele son &me qu'a ceux qui savent le respecter, I'écouter
et lui parler. Car, si la période coloniale y a laissé des traces indéniables telles que la
langue francaise, parler la méme langue ne signifie pas forcément le méme langage.
En effet, n'oublions pas que, aprés plus de 50 ans d'indépendance, les mentalités
refletent a la fois les préoccupations économiques internes, une perception du
monde, une observation des attitudes occidentales via le tourisme, la conformité
aux régles exigées par la tradition et, enfin, le renforcement de l'islam.

Par conséquent, l'esprit dans lequel on visitera le pays sera particulierement
important : le quotidien peut apporter son lot de péripéties, qui seront, selon
l'ouverture ou la philosophie de chacun, dréles ou irritantes. Mais méme dans ce
dernier cas, pourquoi ne pas adopter I'extraordinaire sens de '’humour sénégalais
- I'humour noir, comme ils se plaisent a le qualifier —, fait a la fois d'autodérision
et d'espieglerie 7

Bref, si vous savez vous y prendre, la perspective de bien belles découvertes,
comme celle de discussions enrichissantes, s'offre a vous.
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Pécheur a I’épervier, Sine Saloum
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NOS COUPS DE CCEUR

Se croire en plein Sahara le temps d’un séjour dans I'un des camps

de tentes mauritaniennes installés au milieu des dunes

du (mini) désert de Lompoul.
A moins de 150 km de Dakar, cette étendue de dunes n‘est pas bien grande
(moins de 20 km?), mais le sable fin aux tons ocre, si photogénique au moment du
coucher du soleil, n'est nullement un mirage. Et en plus, I'océan Atlantique n'est
qu'a8km.p. 121
Bon a savoir : plusieurs agences proposent I'hébergement en khaima, ces belles
grandes tentes traditionnelles dites mauritaniennes. Au programme des activités,
promenade a dos de dromadaire, diner sous la volte étoilée autour d'un feu de camp.
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inscrit au Patrimoine

mondial de I’'Unesco, et admirer sa richesse architecturale.

Certes, ce patrimoine — composé pour l'essentiel de batiments coloniaux — tombe
en ruine par endroits, mais, pour certains, c'est justement la ce qui fait son charme!
Les autres seront heureux d'apprendre qu'une (bonne) centaine de batiments du
centre historique doivent étre bientot restaurés, a I'image de ce qui s'est fait a
Gorée.

l'office de tourisme de la ville propose des visites guidées, a pied ou en
caléche, du cceur de Saint-Louis.
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davantage du charme et de la douceur de vivre de I'ile.
Gorée est si proche de I'agitation de Dakar et pourtant, paradoxalement, en est
si éloignée ! Au programme : flaneries dans des ruelles trés joliment restaurées,
farniente aux terrasses des petits restos posés face a la mer et, bien sar, la découverte,
culturellement enrichissante, de ce haut lieu de I'histoire de l'esclavage.
les hébergements de Gorée sont moins chers et nettement plus
sympathiques que ceux de Dakar - bref, d’un meilleur rapport qualité-prix. Une raison
supplémentaire d'y dormir !
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© Iréne Alastru

dans I'un des restos de la pointe des Almadies, a I'extrémité
de la péninsule du Cap-Vert.
on peut aussi y déjeuner, ce qui permet de profiter apreés le repas des
miniplages aménagées face aux rochers. En soirée, y aller avant la tombée de la nuit,
histoire de profiter du soleil couchant sur la mer.

a 45 km a l'est de la capitale, qui accueillait
autrefois 'arrivée du rallye Paris-Dakar.
Cette étendue d'eau, plus salée que la mer Morte (et 10 fois plus que I'eau de mer!),
doit son nom a la teinte rose, violacée méme parfois, dont est responsable une
algue minuscule secrétant un pigment rouge (en particulier pendant la saison
seche). Autre particularité : on peut s’y baigner en lisant un livre... tant la salinité

empéche de s’y enfoncer vraiment.
la rive sud du lac recéle quelques charmants campements et gites, le

coin se préte donc parfaitement a une excursion d'un week-end au départ de Dakar.
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NOS COUPS DE CCEUR

Remonter la vallée du fleuve Sénégal, jusqu’a Podor.

La source du fleuve est un peu loin, au Mali, a 1 000 km de l'océan Atlantique,
mais Podor, cet ancien comptoir colonial, aujourd’hui ville sahélienne quelque peu
endormie sous le soleil de plomb, posséde un remarquable fort, restauré par la
France. On y trouve également de bons hébergements. En profiter pour visiter
dans les environs quelques mosquées anciennes, dites omariennes. p. 143
Bon a savoir : Podor est a 215 km de Saint-Louis par la route, mais on peut I'atteindre
également par le fleuve, dans le cadre d’une belle croisiére assurée par le bateau Bou-
el-Mogdad (renseignements : - compagniedufleuve.com +).

¥

i

B

A Toubab Dialaw, sur la Petite Cote, s'offrir deux ou trois nuits au
Sobo-Badé, une structure hoteliére a I'architecture amusante.

L'établissement s'intégre a merveille dans son environnement, juste en surplomb

de la belle plage (encore préservée) du village. L'endroit idéal pour ne rien faire

d‘autre que se prélasser face a l'océan... p. 154

Bon a savoir : les chambres nichées dans les tourelles offrent une formidable vue

panoramique sur la mer. Si vous étes du genre actif, le lieu organise aussi des cours

de danse, de musique, de peinture et autres disciplines artistiques. Une belle retraite
en perspective !
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situé entre « I'ile » (le centre historique de la ville) et l'océan.
Le spectacle de toutes ces grandes barques bariolées jonchant la plage est
grandiose ! Sans oublier celui de l'activité liée a la péche, hautement photogénique
(on vous conseille tout de méme de rester discret en prenant des clichés). En un mot,
vous assrsterez ici a l'une des scénes les plus riches, humainement, du pays ! 3
Bor : le matin et la fin de la journée sont les meilleurs moments pour s’y
rendre, car cest alors que les pécheurs partent en mer ou en reviennent.

. ( > > rla 2, entre fleuve et océan,
tranqu|llement |nstalle dans un campement de la Langue de Barbarie.
Un havre de paix a une vingtaine de kilometres au sud de Saint-Louis. Bien sar, il
faudra aussi en profiter pour explorer le parc national de la Langue de Barbarie
juste a coté - colonisé par de nombreuses espéces d'oiseaux (hérons cendrés,
sternes royales, pélicans gris, flamants nains, la liste de ces gracieux volatiles est
Iongue I) 3

C  : la meilleure période pour s’y rendre sétend d'octobre a mars (ciel plus
degage et animaux présents en plus grand nombre).
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t 2 en visitant le parc
national du Djoudj.
Troisieme réserve d'oiseaux au monde (rien que ¢a !), le parc est inscrit au
Patrimoine mondial de I'Unesco. Au programme : la aussi, flamants roses et
pélicans par (dizaines de) milliers, mais également oies de Gambie, cormorans,
balbuzards, aigles pécheurs, canards pilet, avocettes, spatules, sarcelles d’été, ibis
et méme des phacocheres, singes rouges et varans (du Nil).
n a savoir : menacé jusqu'il y a peu par l'action du barrage de Diama, le parc a été
récemment retiré de la liste des sites en péril par I'Unesco. Un soulagement ! Comme
pour la Langue de Barbarie, mieux vaut s’y rendre entre octobre et mars.
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La saga du Routard : en 1971, deux étudiants, Philippe et Michel, avaient une
furieuse envie de découvrir le monde. De retour du Népal germe l'idée d'un
guide différent qui regrouperait tuyaux malins et itinéraires sympas, destiné aux
jeunes fauchés en quéte de liberté. 1973. Apres 19 refus d’éditeurs et la faillite
de leur premiére maison d‘édition, 'aventure commence vraiment avec Hachette.
Aujourd’hui, Le Routard, c'est plus d'une cinquantaine d'enquéteurs impliqués et
sincéres. lls parcourent le monde toute I'année dans 'anonymat et s'acharnent a
restituer leurs coups de cceur avec passion.

Merci a tous les Routards qui partagent nos convictions : liberté et indépen-
dance d'esprit ; découverte et partage ; sincérité, tolérance et respect des autres.

il a longtemps été lecteur du Routard, qui 'accompagnait toujours
pendant ses vacances d’enseignant. Aprés un premier contact, a la suite d'un cour-
rier de lecteur, la direction I'a sollicité pour quitter le chemin de I'enseignement.
Il a alors trouvé son bonheur sur les routes buissonniéres en devenant rédacteur,
responsable de titres. Avec, comme terres de prédilection, le pourtour méditerra-
néen et I'Afrique.

ses origines agricoles auraient pu I'amener a cultiver la terre,
finalement il la sillonne. Pourtant, il a peur de prendre I'avion ! En équilibre précaire
sur un éléphant, les doigts gelés au pied d'un glacier, de marchés en musées, ses
antennes restent déployées. C'est dans la Ville Rose qu'il écrit, inspiré par mille lieux
foulés, mille regards croisés.

il n'était pas si mal, dans son Sud, entre rivieres et cigales. Pour-
tant, a 22 ans, apres des études de journalisme, il s'est dit que I'herbe était plus
verte ailleurs. Il est allé le vérifier, le long des pistes bralantes en terre inconnue.
L'herbe était jaune. Et c'est bien mieux comme ¢a, inattendu. Tout a découvrir, et
autant a raconter.
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Cette zone protégée (a la fois parc national et réserve de biosphére), parfois
appelée « 'Amazonie du Sénégal », est parsemée de villages traditionnels isolés
dans les mangroves, ou la vie sécoule a un rythme paisible. Pour les amateurs
d'ornithologie, c'est un must : flamants, pélicans, hérons, aigrettes et bien d'autres
sont ﬁdeles au rendez-vous.

n a: : méme si une bonne partie du Sine Saloum est bel et bien sur la terre
ferme ce sont les iles (comme Mar Lodj, Niodor, Dionewar) qui offrent le meilleur de
cette région.

© René Mattes

nesse a I'église de Mar Lodj, uneile

tranquille du Sine Saloum.
Les tam-tams font de cette célébration un véritable spectacle riche en émotion,
tant la ferveur est réelle. La Vierge noire de I'église est I'autre attraction du site. Les
incroyants, quant a eux, iront pendant ce temps admirer, juste a c6té, le fromager,
le ronier et le cailcédrat entremélés, qui symbolisent le christianisme, lislam et
I anlmlsme

3 r: l'embarcadére pour Mar Lodij se trouve a N'Dangane et la traversée pour
Mar Lod/ est raplde Loffice religieux se déroule le dimanche a 10h.
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15) Partir sur les pistes du parc du Niokolo Koba, le plus grand parc
national du Sénégal.

Il ne soutient pas la comparaison avec les grands parcs animaliers du Kenya ou
d'Afrique du Sud : ici, pas de Big Five, mais avec un peu de chance et surtout de
patience, vous pourrez voir différentes variétés d’antilopes, des phacocheéres,
des singes, ainsi que nombre d'oiseaux — pour des lions, il faut beaucoup de
chance. p. 199

Bon a savoir : la meilleure période pour visiter le parc est avril-mai (inconvénient :
il fait chaud) ou encore un peu plus tard (juin a mi-juillet), quand les températures
commencent a baisser, mais impérativement avant la saison des pluies.
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Vivre l'effervescence d’un retour de péche au port de Mbour,

le deuxiéme du pays.
Le spectacle se déroule tous les jours en fin de journée, vers 18h, avec son ballet de
pirogues colorées et ses tranches de vie pittoresques. Un grand moment ou tous
les sens sont sollicités ! A compléter par une petite visite au chantier naval voisin,
ou sont fabriquées les magnifiques pirogues que vous voyez en action ainsi que
les grosses pinasses. p. 165
Bon a savoir : on conseille d'engager un guide officiel (s‘adresser a l'office de
tourisme de Mbour) qui sera une mine d'informations et qui vous permettra de mieux
comprendre ce spectacle.
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UN GRAND MERCI A NOS AMI(E)S SUR PLACE ET EN FRANCE

Pour cette nouvelle édition, nous remercions particuliérement tous les amis
de la région qui nous ont donné un sacré coup de main:

+ Ronan Guéguen a Tambacounda;

+ Ansoumane Samokho au parc national du Niokolo Koba ;

« Boudi a Dindéfélo et Marc a Bandafassi;

+ Véronique Chiche, Modou Diouf et équipe de l'office de tourisme & Ziguinchor;
- Elisabeth a Oussouye ;

- Frédérique, Erik et leur équipe de I'agence Cap Safari a Cap Skirring ;
+ Lamine Diop Sané a Cap Skirring ;
« Eric & Kafountine ;

+ Galien pour son flegme et Lamine pour son endurance !
+ Denis et Chantal a Dakar ;
+ Delphine Calmettes et Moustapha de I'Institut francais du Sénégal a Dakar.

Pictogrammes du Routard

Etablissements Sites

&  Hotel, auberge, chambre d'hotes % Présente un intérét touristique
X Camping € Point de vue

1®l  Restaurant A Plage

T Terrasse £ Spot de surf

== Boulangerie, sandwicherie A Site de plongée

2 Patisserie %1 Recommandé pour les enfants
¥ Glacier @  Inscrit au Patrimoine mondial
w  (afé salon de thé de I'Unesco

Y Café, bar

4 Barmusical Transports

®  Club, boite de nuit ¥ Aéroport

©O0)  Salle de spectacle #  Gare ferroviaire

%  Boutique, magasin, marché M= Gare routiére, arrét de bus

. @  Station de métro

Infos pratiques ©  Station de tramway
i} Office de tourisme P Parking
=  Poste A= Taxi
@  AccésInternet & Taxi collectif
Hopital, urgences < Bateau
& Adapté aux personnes <= Bateau fluvial

handicapées &  Piste cyclable, parcours a vélo
£l Ordinateur a disposition
% Connexion wifi

Tout au long de ce guide, découvrez toutes les photos de la destina-
tion sur « routard.com « Attention au coGt de connexion a I'étranger,
assurez-vous d'étre en wifi !

© HACHETTE LIVRE (Hachette Tourisme), 2018

Tous droits de traduction, de reproduction et d'adaptation réservés pour tous pays.
© Cartographie Hachette Tourisme
1.S.B.N. 978-2-01-705669-0
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prés de Joal, la ville

du président Senghor.

Cette ile artificielle est un amas coquillier (comprendre que le sol est entierement
constitué de débris de coquillages) qu'on rejoint en franchissant un pont en bois
piéton long de 600 métres. Accompagné d’un guide local, on visite tranquillement
le village, un cimetiére de coquillages, les greniers a mil sur pilotis, dans une
ambiance touristique bon enfant.

a proximité de Joal-Fadiouth (8 km seulement), ne manquez pas d‘aller
jeter un ceil au baobab sacré, le plus gros du Sénégal.
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Godter a 'ambiance paisible de I'ile de Carabane, en Casamance,
et prendre la mesure du temps qui passe en suivant des yeux la ligne
du fleuve.
Rien d’autre a faire ici que profiter des journées qui s'écoulent de maniére
indolente, et attendre, comme les dauphins, le retour des pécheurs, 8 moins de
taquiner soi-méme la ligne - la péche sportive est possible. p. 242
Bon a savoir : accés en pirogue au départ d’Elinkine. Et si vous vous rendez en
Casamance en bateau au départ de Dakar, sachez que I'Aline Sitoe fait un stop a
Carabane sur le chemin de Ziguinchor.






EPUB/Image/9782017056690-2.jpg
énegal

Cofondateurs : Philippe GLOAGUEN et Michel DUVAL

Directeur de collection et auteur
Philippe GLOAGUEN

Rédacteurs en chef adjoints
Amanda KERAVEL

et Benoit LUCCHINI
Directrice de la coordination
Florence CHARMETANT

Directrice administrative
Bénédicte GLOAGUEN

Directeur du développement
Gavin's CLEMENTE-RUIZ

Conseiller a la rédaction
Pierre JOSSE

Direction éditoriale
Hélene FIRQUET

Rédaction

Isabelle AL SUBAIHI
Emmanuelle BAUQUIS
Mathilde de BOISGROLLIER
Thierry BROUARD

Marie BURIN des ROZIERS
Véronique de CHARDON
Fiona DEBRABANDER
Anne-Caroline DUMAS
Eléonore FRIESS

Géraldine LEMAUF-BEAUVOIS
Olivier PAGE

Alain PALLIER

Anne POINSOT

André PONCELET

Alizée TROTIN

Responsable voyages
Carole BORDES

2019/20

hachette






EPUB/Image/9782017056690-27.jpg
dans le
nord de la Casamance.

Cette région est épargnée par le tourisme de masse, et on pourrait parfois s'y
croire (presque) seul au monde. Le quartier des pécheurs, I'un des plus actifs du
Sénégal, est impressionnant. Chaque année, le village s'anime tout particuliere-
ment au moment de son célébre carnaval, haut en couleur, qui est la vitrine de
la culture diola a travers de nombreuses manifestations artistiques de groupes
casamancais.

le carnaval se déroule en février et dure une bonne semaine. Réserver bien
al'avance son hébergement a Kafountine ou, a défaut, dans le village voisin d’Abéné.
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en séjournant dans l'un
des nombreux campements villageois créés par et pour la population.
Exemples réussis de ce qu'on appelle souvent le « tourisme rural intégré », ces
campements communautaires sont une spécificité de la Casamance et sont
souvent les seules possibilités d’hébergement dans certains villages un peu isolés,
comme a Affiniam par exemple. Un moyen sans équivalent d'étre au contact d'une
population particulierement chaleureuse. De plus, tous ces campements sont a

prix trés doux : méme si le confort est modeste, le touriste n'est pas perdant.
=N e -
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Important : derniére minute

Sauf rares exceptions, Le Routard bénéficie d'une parution annuelle a date fixe.
Entre deux parutions, des événements fortuits (formalités, taux de change, cata-
strophes naturelles, conditions d'accés aux sites, fermetures inopinées, etc.)
peuvent modifier vos projets de voyage. Pour éviter les déconvenues, nous
vous recommandons de consulter la rubrique « Guide » par pays de notre site
« routard.com « et plus particuliérement les derniéres Actus voyageurs.

Recommandation a ceux qui souhaient profiter des réductions et avan-
tages proposés dans Le Routard par les hoteliers et les restaurateurs

Al'hétel, pensez a les demander au moment de la réservation ou, si vous n‘avez pas réser-
vé, a l'arrivée. lIs ne sont valables que pour les réservations en direct et ne sont pas cu-
mulables avec d'autres offres promotionnelles (notamment sur internet). Au restaurant,
parlez-en au moment de la commande et surtout avant que I'addition soit établie. Poser
votre Routard sur |a table ne suffit pas : le personnel de salle n'est pas toujours au courant
et une fois le ticket de caisse imprimé, il est souvent difficile de modifier le total. En cas de
doute, montrez la notice relative a I'établissement dans Le Routard de I'année et, bien sar,
ne manquez pas de nous faire part de toute difficulté rencontrée.
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Isolés en pleine brousse, Bédik et Bassari ne sont guére que quelques milliers
et comptent parmi les ethnies les plus discrétes et les plus fascinantes du Sénégal.
Leurs fétes rituelles animistes, pendant lesquelles coulent le dolo (biére de mil) et
le vin de palme, rythment toujours I'année, comme imperméable aux assauts de
la modernité.

larégion est trés enclavée, il faut de la patience et de l'endurance (pas mal
de piste) pour la rejoindre. Il peut étre plus simple de passer par un tour-opérateur local
pour organiser sa venue. Brousse oblige, le confort des hébergements est sommaire.
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(Casamance).
Partez a la découverte des cases a impluvium ou a étages, a M'Lomp ou
vers la pointe Saint-Georges, et faites de belles rencontres en allant au-devant des
villageois que vous croiserez sur le bord du chemin. La région est plate, les pistes
faciles, méme si on n'est pas un as de la petite reine, et les grands fromagers offrent
une ombre bienvenue.

pour les activités de plein air, on conseille de passer par l'incontournable
adresse qu'est Casamance VTT a Oussouye.
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France is in the air : La France est dans 'air.
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Pays relativement petit, le Sénégal se visite aisément en voiture, et les distances
ne sont pas trés importantes, sauf pour se rendre dans le Sénégal oriental. Le
pays offre une grande variété de paysages : on aura tout le temps de les admirer,
puisque les routes ne permettent pas de faire des moyennes trés élevées.

Itinéraire 1 : 8 jours de Dakar au Sine Saloum

«Jour 1: ne pas s'attarder plus que nécessaire a Dakar (1) qui n'offre pas de monu-
ments inoubliables, méme si l'on visite sans déplaisir le musée Théodore-Monod
et quelques marchés.

«Jour 2:Ile de Gorée (2). A deux encablures de Dakar et pourtant siloin déja de
la capitale, on conseille d'y dormir pour profiter de la douceur d'une soirée a Gorée,
une fois repartis les visiteurs venus pour journée.

«Jour 3 : Toubab Dialaw (3), sur la Petite Cote, a moins d'une heure de Dakar, a su
éviter le développement touristique désordonné qu'on déplore plus au sud, vers
Saly, et est resté ce genre de village de pécheurs qu'on adore.

«Jour 4:3la porte du Sine Saloum, Joal-Fadiouth (4) constitue une étape sympathique
avec son ile au sol couvert de coquillages, reliée au continent par un pont en bois.
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« Jour 5 : Palmarin-Djiffer (5), 1 étape dans le Sine Saloum, longue presqu‘ile
entre I'océan et delta du Saloum.

«Jour 6 : Mar Lodj (6). S'il faut ne visiter qu'une seule ile du Sine Saloum, opter pour
celle-ci, facile d'acces. On y trouve plusieurs campements pour tous les budgets.

« Jour 7 : le petit village de Toubacouta (7), tranquille, est une bonne base pour
une balade en pirogue dans la partie sud du delta du Saloum.

« Jour 8 : retour sur Dakar (8) via Kaolack.

Le nord du Sénégal est beaucoup plus sec que les régions du Sine Saloum et de
Casamance mais on retrouvera l'élément liquide en atteignant les rives du grand
fleuve Sénégal.

) et G e (2; voir itinéraire 1).
est une curiosité naturelle qui ne demande pas de faire un
gros détour et constitue une agréable étape.

Ony trouve, a quelques kilométres seulement de l'océan,
le seul (petit) désert du Sénégal ol quelques campements ont poussé parmi les
dunes.

(5), la grande ville du nord, conserve un remarquable
patnmome batl la visite de la ville et de ses monuments coloniaux (méme décatis),
ainsi que du quartler des pécheurs, est incontournable. Tout comme la visite du

, un paradis pour les ornithologues et, plus largement,
pour les amoureux de la nature.

remonter la vallée du Fleuve, a la rencontre d’une facette différente du
Sénégal, celui de l'intérieur, jusqu’a ancien comptoir colonial.

: retour sur l et

Baobab dans la région du Sine Saloum
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100 % Sénégal
(tiré du reportage d’Eric Milet)

A seulement 5h et quelques d’avion de Paris, le Sénégal offre un dépaysement total.
Pays de musique et de poésie, il est aussi I'un des derniers Etats srs d’Afrique, défini
I'un des territoires les plus variés d’Afrique de I'Ouest et s’enracine dans une tradition
d’échange et d’accueil. C’est un Sénégal 100 % africain qu’on vous propose de
découvrir ici.

Pays de terre et de sel, pays de pécheurs-paysans mais aussi du poéete-président
Senghor, le Sine Saloum est un labyrinthe de petites iles couvertes de palétuviers,
de cours d’eau et de langues de sable, dont le nom provient de la confluence des
fleuves Sine et Saloum. Il a été épargné par I'histoire en raison de son isolement jus-
qu’'a la période coloniale. L'occasion de tutoyer I’Afrique dans ce qu’elle offre de plus
édifiant : une parfaite adéquation entre ’'homme et son environnement. Pour ¢a, il faut
le parcourir a pied, a la voile, en pirogue ou en charrette tirée par des anes. Partir a la
rencontre de pierres dressées, d’une forét de baobabs ou de salines, ou les femmes
triment sous un cagnard aveuglant. Savoir privilégier 'espace, la relative frugalité d’un
repas de poissons d’eau douce, les soirées autour d’un feu sous un ciel crépitant
d’étoiles...

Situé dans la partie orientale du Sénégal, le parc du Niokolo Koba est 'une des plus
grandes réserves animaliéres d’Afrique de I'Ouest. Rien a voir avec les parcs ténors du
reste de ’Afrique : ici, le dernier éléphant a été apergu il y a une vingtaine d’années !
Pour autant, le Niokolo mérite le détour. La jungle y réegne encore en maitre. C’est le
refuge de singes de tout poil, d’antilopes rares et d’une myriade d’ciseaux, tous plus
colorés les uns que les autres. C’est aussi un fleuve, la Gambie, sur les rives duguel on
trouve des campements plus ou moins rustiques pour aller observer, de nuit, hippopo-
tames et crocos. Bien s(r, la aussi, il faut laisser son confort @ Tambacounda (derniére
localité digne de ce nom), endosser sa panoplie d’Indiana Jones et se préparer a une
nuit a la dure pleine de cris d’animaux.

Plus loin encore, nous voici dans ces endroits reculés de la brousse ou vivent les
Bassari. Célébres en Afrique de I'Ouest pour la dimension théatrale de leurs rites
initiatiques, ils forment une communauté d'a peine 20 000 &mes. Ici, la nature n’est
pas bien généreuse. On imagine la nécessité impérieuse de s’accorder la clémence
des esprits pour espérer y vivre en harmonie ! Les masques bassari sont de sortie
notamment lors du nitj, la cérémonie de passage a I’age adulte des jeunes gargons.
Un spectacle exceptionnel et mystérieux. Les Bassari I'ont bien compris, qui en font
aujourd’hui un véritable business. Fort heureusement, cela n’6te rien a la magie, et
les masques et parures trés esthétiques méritent grandement qu’on se déplace pour
assister a ces rites surgis du fond des ages.
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Itinéraire 3 : 8 jours vers le Sénégal oriental

En tournant le dos a la cote Atlantique, on part a la découverte d'une partie
méconnue du Sénégal, pour senfoncer dans le pays profond, celui des ethnies
(méconnues) bassari et bédik.

«Jour 1:Dakar (1; voiritinéraire 1).

« Jour 2 : Kaolack (2), en bordure du Sine Saloum, capitale de I'arachide, ville-
étape connue pour son grand marché et ses batiments coloniaux.

«Jour 3 : Tambacounda (3), autre ville-étape, porte d'entrée du Niokolo Koba, ou
faire une pause aprés une route généralement éprouvante.

« Jour 4 : parc du Niokolo Koba (4), le seul véritable parc animalier d’Afrique de
I'Ouest, pas extraordinairement riche en faune mais dépaysant tout de méme...
Nuit dans I'un des campements autour du parc.

« Jours 5, 6 et 7 : Kédougou (5) et le pays bédik (7) et le pays bassari (6). On
passe par Kédougou pour organiser son passage au pays bassari et au pays bédik
avec une agence locale. Ici, on se doit de prendre son temps : les pistes sont diffi-
ciles, les villages se découvrent au rythme de la marche. Bon trek !

«Jour 8: retour sur Dakar (8).

Possibilité de prolonger litinéraire 3 en rejoignant la Casamance (itinéraire 2) par
la route.

Itinéraire 4 : 8 jours en Casamance

La Casamance est comme un «autre » Sénégal, si différent du reste du pays. Si vous
vous rendez en Casamance par la route depuis Dakar, ajoutez une pleine journée
de trajet, traversée de la Gambie incluse. Trajet aussi possible en bateau depuis
Dakar et, bien sdr, si vous étes pressé, en avion.

«Jour 1: Ziguinchor (1). Souvent appelée la « belle endormie », la capitale, alan-
guie en bord de fleuve, baigne dans une douce indolence, parfaite introduction
au tempo de la région.

«Jour 2: Oussouye (2), petite ville de I'intérieur qui est une sorte de conservatoire
de la culture diola ; au passage, faire un détour vers la pointe Saint-Georges et son
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aire marine protégée. On pourra aussi faire d'Oussouye son camp de base pour
explorer les iles des environs (Egueye, Ehidj).

il n'existe pas plus reposant que I’ gu'on atteint en
pirogue depuis Elikine ; c'est simple, il n'y a rien de spécial a y faire, a part pécher.

Aprés Carabane, on retrouve la civilisation et son
animation, voire son agitation (toute relative) de station balnéaire. Nombreuses
activités possibles. Les proches environs, vers occuperont une
seconde journée.

on doit repasser par Ziguinchor pour traverser le fleuve et se diriger
vers le nord de la Basse-Casamance, direction et ses grandes
plages, ou la vie s'écoule paisiblement.

retour sur

Les itinéraires 1 et 4 peuvent étre regroupés, en traversant la Gambie au sud de
Toubacouta, ou plus a l'est, pour gagner la Casamance, tres proche.

lafacade atlantique déroule ses plages sur des centaines
de kilomeétres, de Saint-Louis a Cap Skirring.

les visites de Gorée, Saint-
Louis, Rufisque, ou encore de Foundiougne (Sine Saloum) vous plairont.

Sine Saloum et Casamance vous tendent leurs bolongs
entre terre ferme et mangroves.

partez découvrir la faune dans le parc du Djoudj (un must pour
ornithologues) ou celui du Niokolo Koba, ou plus simplement les baobabs de
la réserve de Bandia, sans parler de ces vastes régions restées on ne peut plus
« nature » que sont le Sine Saloum et la Casamance.





