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Avant-propos

Compte à rebours

Vos premiers pas

Au long cours

Allô, Doc ?

Attention, ça crise !
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hebdomadaire au marché. Avant, un papi, 

c’était un monsieur qui, après sa sieste 

quotidienne, sortait voir l’avancée des 

travaux de la rocade avec son voisin… 

Avant une mamie et un papi passaient 

tous leurs dimanches en compagnie de 

Jacques Martin…

Oui, mais ça, c’était avant. Vous, vous 

faites partie de la génération des baby-

boomers, des (éternellement) jeunes qui 

ont fait bouger les lignes dans leur folle 

jeunesse et qui sont, quelques décen-

nies plus tard, des jeunes seniors en 

pleine forme, en pleine santé, parfois 

même toujours en activité et plutôt à 

l’aise du côté du porte-monnaie. Et vous 

êtes très nombreux : près de 13 millions 

aux dernières nouvelles ! C’est dire que 

vous allez tenir une place importante 

dans la vie de la jeune génération, que 

ce soit dans l’organisation, les sorties, les 

vacances, le soutien psychologique… tout 

en revendiquant le droit à l’indépendance.

Vous devez déjà déborder de souhaits, 

de projets, de questions ? C’est justement 

pour cela que ce livre existe. Certes, je 

suis beaucoup, beaucoup trop jeune (sic) 

pour être grand-mère, mais je connais 

plein de grands-parents formidables, 

« Si j’avais su combien c’est merveilleux 

d’avoir des petits-enfants, je les aurais 

d’abord eus. »

Lois Wyse, publicitaire 

et femme de lettres américaine

Si vous tenez ce livre entre les mains, c’est 

que vous venez ou que vous allez bientôt 

vivre un heureux événement : vous allez 

être grands-parents ! Félicitations ! Vous 

voici à l’aube d’une nouvelle ère, d’une 

seconde jeunesse, car les grands-parents 

actuels sont tout sauf de vieux croûtons.

Avant, une mamie, c’était une dame aux 

joues toutes douces et toutes fripées 

qui passait sa matinée à faire la cuisine. 

Avant, un papi, c’était un gentil monsieur 

un peu bourru qui faisait ses mots croisés 

dans son vieux fauteuil. Avant, une 

mamie, c’était une dame qui n’avait que 

2 jupes grises (une en laine pour l’hiver 

et une en synthétique pour l’été), 2 chemi-

siers, 2 pulls et 2 paires de chaussures 

dans sa garde-robe. Avant, un papi, c’était 

un monsieur qui, en matière de mode, 

ne jurait que par Les Magasins bleus. 

Avant, une mamie, c’était une dame dont 

la vie sociale se résumait à sa petite virée 
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occasionnel ou intensif, les vacances, les 

sorties, les loisirs  Et comme vous êtes 

maintenant assez grands pour savoir que 

tout n’est pas toujours facile dans la vie, 

on abordera aussi des sujets plus diﬃ-

ciles comme la bonne attitude à avoir 

pendant la grossesse et à la naissance du 

bébé, les frictions avec votre petit-enfant 

quand il deviendra « grand », les quipro-

quos et les tensions avec ses parents… et 

tant d’autres choses encore, même si, en 

2004, lors d’une enquête faite par l’EGPE 

(École des grands-parents européens), 

80 % des 800 grands-parents sondés ont 

répondu être satisfaits des relations avec 

leur famille grâce à un échange, une 

communication, un dialogue permanent 

et un respect strict du rôle et de la place 

de chacun.

Vous allez donc vivre des tas de moments 

merveilleux, ponctués de petites décep-

tions car tels des ados découvrant les 

délices et les tourments de l’amour, vous 

allez sans cesse espérer un coup de fil, 

un sourire, un « je t’aime » qui ne viendra 

peut-être pas. Mais ne vous inquiétez pas, 

c’est quasiment gagné d’avance : toutes 

vos preuves d’amour et d’aﬀection, toute 

jeunes et moins jeunes, branchés et plus 

classiques, géographiquement proches 

ou éloignés de leurs enfants, qui m’ont 

inspirée et aidée pour faire ce livre en me 

confiant leurs joies, leurs doutes, leurs 

diﬃcultés et leur manière d’y remédier. Et 

je connais aussi plein de jeunes parents 

dont vous entendrez, au fil des pages, la 

petite voix en espérant que ça vous aidera 

à mieux comprendre leurs réactions 

parfois bizarres !

Mais, dans l’immédiat, je parie que ce qui 

vous tracasse, c’est la peur d’avoir tout 

oublié sur les bébés. Et c’est normal. De 

toute façon, dites-vous que beaucoup 

de choses ont changé, notamment pour 

les soins et l’éducation, et que vous 

n’échapperez donc pas à un « stage de 

remise à niveau » pour pouvoir vite vous 

investir dans votre nouveau rôle. Outre 

les conseils techniques sur les couches, 

le bain, l’alimentation, le matériel et j’en 

passe, que vous trouverez en première 

partie de ce livre, vous trouverez aussi 

des réponses à toutes les questions que 

vous vous poserez peut-être un jour sur 

ce que vous imaginez être votre devoir (et 

votre plaisir) d’assumer : le baby-sitting 









  

a quelque chose qui caractérise tous les 

grands-parents de toutes les époques, 

c’est leur amour inconditionnel pour leurs 

petits-enfants. Alors, trois mots d’ordre : 

détendez-vous, profitez et, surtout, 

amusez-vous !

cette disponibilité que vous êtes prêts 

à oﬀrir à votre petit-enfant, tous ces 

moments de complicité, de partage, de 

découvertes que vous rêvez de vivre avec 

lui seront payés de retour, car, contraire-

ment à ses parents qui ont la lourde tâche 

de l’éduquer, vous êtes dans la position 

valorisante de gentille fée ou d’enchan-

teur qui, distance ou pas, conflits ou pas, 

occupera toujours une place importante 

dans sa vie.

Je me souviens d’ailleurs avec beaucoup 

de tendresse de mes grands-parents, 

de leur amour, de leur soutien, de leur 

émerveillement constant… De l’impo-

sante silhouette de mon grand-père qui 

nous attendait sur le quai de la gare  De la 

brioche au sucre pour fêter notre arrivée 

Des bisous et des caresses volés.  De la 

bonne odeur du lapin aux pruneaux qui 

mijotait dès le matin.  Des « mignonne » à 

chaque fin de phrase : « Tu as bien dormi, 

mignonne ? », « Mange, mignonne, tu es 

toute maigre ! »  De leurs yeux embués de 

larmes quand on partait  Tout cela (même 

si, à 15 ans, on trouve ça parfois agaçant), 

n’était qu’amour avec un grand A et reste 

à jamais gravé dans mon cœur. Car s’il y 
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