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« Quand la tempéte se léve, certains
construisent des murs et
d’autres des moulins. »

Sous une apparence trompeuse-
ment méditterranéenne, alors qu'il
ne posséde aucune ouverture vers la
Mare Nostrum, le Portugal sest forgé au
confluent de la terre et de l'océan, entre
arpents rocailleux griffés par laraire
des paysans et la houle atlantique
défiant les marins. Les premiers ont
nourri le pays, les seconds ont étendu
I'écho de sa volonté loin au-dela,
construisant un empire qui régna un
temps aux quatre coins du globe.

Dans ce monde d'entre deux mondes,
la nation a développé une identité
particuliére, trés différente de celle du
voisin espagnol — ce qu'on a appelé la
« singuliére spécificité portugaise ».
L'architecture en garde notamment
I'empreinte avec les cordages noués du
style manuélin. Mais si les fantémes du
passé et le mythe du Portugal souverain

Proverbe portugais

des mers hantent encore (un peu) I'ima-
ginaire national, les Lusitaniens savent,
désormais, qu'ils habitent un petit pays
(un sixieme de la France).

Bravant solidement les vents dominants
de I'histoire, a la proue de I'Europe, le
Portugal déploie aujourd’hui son arse-
nal de beautés préservées comme peu
de territoires en gardent dans leurs
soutes. L'attachante Lisbonne, la royale
Sintra, le sauvage Alentejo, la radieuse
Algarve balnéaire, la studieuse Coimbra,
Porto si bonne vivante... Le catalogue
sétoffe a chaque regard et le coeur
palpite devant I'immensité des plages
(parfois désertes) et le bonheur simple
et convivial d'un repas de sardines gril-
|ées dans une ruelle ombragée.

Alors, cap sur le Portugal, entre riche héri-
tage culturel et doux soleil océanique !
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A Pour les cartes détaillées des régions,
voir les chapitres concernés.
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e un 3 edro de Alcantara pour admirer

Ie panorama sur les toits de la Baixa et le castelo Sao Jorge, dans

le Bairro Alto a Lisbonne.

Lisbonne ne se révele qu'a ceux qui font un effort pour I'approcher. Prenez de
bonnes chaussures et filez vers les miradouros, ces spectaculaires belvédéres ou
I'on peut humer I'air du large. Celui de Sao Pedro de Alcantara livre une magni-
fique échappée sur la ville basse, la colline du chateau Saint-Georges et le Tage Un
lieu qui a retrouvé tout son charme, aprés une sérieuse rénovation. p.
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a la célébre Antiga Confeitaria de Belém, prés de Lisbonne.

Rien de tel qu’une petite balade dominicale dans Belém pour découvrir le quartier
qui fut au départ de tous les réves portugais. Arrét obligatoire dans cette vieille
fabrique aux murs couverts d’azulejos du XVII° s, pour goUter ces petits flans cré-
meux lovés dans une pate feuilletée, servis tiédes et saupoudrés de cannelle et
de sucre glace. Plus de 15 000 de ces délicieuses gateries s'écoulent ici, les jours
d‘affluence ! p

‘ ir : pour se rendre a Belém, prendre le tramway n° 15 depuis la praca da
Figueira. bele
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{) Prendre un petit déj au comptoir de I'un des nombreux cafés ou se
pressent les Lisboétes le matin et s'imprégner de I'atmospheére.
On se croirait dans un film, ou dans un livre de Pessoa. Et pourtant, c’est bien
réel. Ambiance au comptoir, ou les fidéles se livrent les derniéres nouvelles de la
ville. p. 102

»‘.,“ I

¥) Godter plusieurs plats de chefs réputés dans le vieux mercado da
Ribeira, pour... trois fois rien, a Lisbonne.

L'un des meilleurs endroits pour se régaler a petits prix dans la capitale. Sous une
somptueuse halle de verre et d'acier, le mercado abrite de nombreux stands ou
tous les chefs prestigieux de Lisbonne sont réunis. A vous de faire votre choix
entre un plat d’Henrique Sa Pessoa, chef de I’Alma, ou d’Alexandre Silva qui officie
habituellement dans Graga chez Bica do Sapato. Plus besoin de courir ! lls sont tous
13, la quarantaine rayonnante, proposant des plats entre 6 et 10 €. S, si, vous avez
bien lu... Viandes, fruits de mer, charcuterie, fromages, patisserie, tout y passe.
Apres, on s'installe sur les grandes tablées, et on déguste dans un joyeux brou-
haha. L'un de nos endroits préférés a Lisbonne ! p. 99

Bon a savoir : avenida 24 de Julho. Tlj 10h-minuit (2h jeu-sam). Possible aussi de rap-
porter quelques victuailles et méme des livres.
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%) Monter jusqu’au chateau de Mértola pour admirer, depuis I'éperon
rocheux, les méandres du fleuve Guadiana.

Perchée sur un éperon rocheux au confluent des rios Guadiana et Oeiras, Mértola
est une vraie ville-musée, qui permet de replonger d’'un coup dans I'histoire de
cette région marquée par I'éternelle rivalité entre Maures et chrétiens. De |'impo-
sant chateau fort, remanié par les Arabes au temps de l'invasion, puis investi par
les chrétiens et finalement abandonné au XVIII¢ s, la vue est imprenable sur les
ruelles qui dévalent la colline et la région alentour. p. 255

Emprunter les chemins de randonnée autour de la cité fortifiée de
Monsaraz, a la recherche de I’Europe mégalithique.
Proche de la frontiére espagnole, la vieille citadelle de Monsaraz se dresse, bien
mignonne, avec son église, son musée religieux et ses maisons du XVI° s. La région
semble avoir inspiré nos ancétres des temps préhistoriques : plusieurs menhirs et
pierres levées ont été découverts aux alentours, créant une attractivité nouvelle
autour de cette jolie cité. p. 266
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¥) Découvrir I'Algarve autrement que par ses plages, et visiter le musée
consacré aux métiers de la mer a Portimao.
L'Algarve offre d'autres visages au sud du Portugal que son lot de stations bal-
néaires : les villes fortifiées aux cheminées ouvragées évoquent I’Andalousie, les
petits ports nichés dans des criques rappellent quelque ile méditerranéenne.
Dans les hauteurs de Faro, on se proménera entre chénes-lieges, amandiers et ca-
roubiers jusqu’au joli Musée ethnographique de Sao Bras de Alportel. p. 344
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QG? Sillonner le littoral préservé du parc naturel du Sud-Ouest alentejan et
de la cote vicentine.

Ce parc s'étend de la pointe ouest de I'Algarve jusqu’a mi-hauteur de la facade
atlantique de I'Alentejo. Ses paysages préservés sont un véritable bonheur : anses
protégées par des falaises aux tons ocre, garrigues filant jusqu‘aux a-pics, petites
vallées menant a de belles plages, parfois ourlées de cordons de dunes. Un coin
encore sauvage ou l'on profitera des villages comme Odeceixe, Zambujeira do
Mar ou Vila Nova de Milfontes a I'écart des foules. p. 360

¥) Sémerveiller du printemps dans I’Alentejo, en comparant les couleurs
des prairies en fleurs a une toile impressionniste.

L'Alentejo, c'est le coeur rural et le grenier a blé du Portugal. La plus grande pro-
vince du pays est un gigantesque océan de plaines ponctué d'ondoyantes collines
qui se couvrent au printemps d’un tapis de fleurs multicolores, composant un
superbe tableau impressionniste. Avec ses paysages changeants, ses vignes, ses
oliviers, ses élevages, I'Alentejo se préte a merveille au tourisme gastronomique
etrural. p. 233
ey o
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Irav ment les pentes o dans un tramway des
années 1920, en se la jouant poingonneur des Lilas !

Etagée sur la rive escarpée du Douro, la deuxiéme ville du Portugal a gardé une
taille humaine. On la découvre aisément a pied, en flanant au hasard de ses ruelles
pittoresques... mais un peu casse-mollets ! Lorsque vos jambes n’en pourront
plus, grimpez a bord d'un antique tramway : trois lignes parcourent la ville au
rythme couinant de ces engins tout droit sortis des Années folles. p. 468
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@ Mirer l'ombre a poutrelles du pont Luis |, qui se projette sur les eaux
vertes du Douro, a Porto.

Sur les rives du Douro, la mémoire maritime de la ville semble presque palpable
avec ces nombreux rabelos, gabares utilisées jadis pour le transport du porto. Pour
se rendre sur la rive opposée, emprunter le spectaculaire pont Luis |, réalisé par un
ancien collaborateur d’Eiffel. Lombre portée de ses structures métalliques sur le

fleuve est superbe vue d’en haut. p. 491
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10) Parcourir la serra de Sdo Mamede et s’enivrer de 'odeur suave des cistes
en fleur, ponctuant ses promenades de Marvao a Castelo de Vide.
Traversé par quelques routes sinueuses, ce massif montagneux offre un résumé
bucolique de la faune et de la flore alentejanes : les petites prairies alternent avec
desforéts de chénes-lieges, d’eucalyptus, d'oliviers, de chataigniers et d'amandiers.
La meilleure fagon de découvrir la région reste d'entreprendre une randonnée au
départ de Marvao, véritable nid d'aigle perché a quelque 900 m daltitude. p. 296
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mirer peatement une fenétre c convento do Cristo éTomar, en se

disant que c’est la plus belle au monde.

En surplomb de la ville se dresse I'un des édifices les plus emblématiques du Por-
tugal, ensemble architectural constitué de greffons et de rajouts sur une base
médiévale. La fameuse « fenétre de Tomar » est la plus fascinante des sculptures
manuélines du pays, une dentelle de pierre toute en symboles qui refléte a elle
seule le désir de conquéte des Portugais au XV s. Ce site, classé au Patrimoine
mondial de I'Unesco, est un enchantement permanent ! p. 470

n des vieux murs ¢ , verser sa petite larme en
fredonnant un fado multlseculalre avec les étudiants affranchis.

C'est a sa vieille université que Coimbra doit sa renommée. Un habitant sur trois
étant un étudiant, autant dire que la ville fourmille d’adresses pour se restaurer ou
boire un canon... en chanson. Plus littéraire que son cousin lisboéte, le fado de
Coimbra est intimement lié a la tradition universitaire et est exclusivement inter-
prété par des hommes. On dit que les fadistas remercient ainsi Coimbra, person-
nifiée par une femme, de les avoir accueillis a bras ouverts pendant leurs années
d'études. p. 422






EPUB/Image/9782017038740-26.jpg
NOS COUPS DE CCEUR

18) Tirer la langue dans les escaliers et les ruelles pentues de Sintra, en
gardant un ceil sur le phare dominant du palais de la Pena.

Zone de villégiature depuis 400 ans, Sintra, amarrée a ses collines, a vu passer au

fil des siécles aristocrates, rois, rentiers et industriels. lls ont bati |a, dans la forét,

une foule de quintas a I'architecture souvent débridée, entourées de jardins foi-

sonnants aux plantes exotiques. p. 197

Bon a savoir : il faut prévoir au moins 2 j. (et méme 3) pour bien profiter de Sintra.

19) Golter a la cataplana, fagon merveilleuse et trés parfumée de
préparer le poisson, héritage culinaire direct des Maures.

Ce délicieux plat du Sud emprunte son nom a une sorte de tajine typique en
cuivre, composé d'un plat incurvé et d'un couvercle symétrique. Il permet de cuire
lentement a I'étouffée, avec des épices, donnant ainsi un got divin aux fruits de
mer, morceaux de poisson, viandes et autres Iégumes cuits dedans. p. 588

Bon a savoir : les locaux vous diront que la région de Tavira est 'une des meilleures du
pays pour le poisson, ot il est servi pour un prix fixe, jusqu’a satiété !
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Craquer pour une nuit romantique dans une pousada, de préférence
chargée d'histoire.
Une pousada est un établissement chic (géré par I'Etat) installé soit dans un Monu-
ment historique (ancien monastére, chateau, etc.), soit dans une construction
récente mais valorisée par son site exceptionnel. Pour une nuit de réve, mieux vaut
réserver trés longtemps a I'avance... p. 58
Bon a savoir : possibilité de réver sur - pousadas.pt «, qui recense lensemble des
pousadas du pays.
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e des caves a porto de Vila Nova de Gaia.

Le porto nest pas prodwt a Porto, mais a Vlla Nova de Gaia, dans les chais
situés de I'autre co6té du Douro. Une quinzaine de caves ouvrent leurs portes pour
des visites guidées, suivies d’'une dégustation bienvenue. Cest ici que I'on appro-
chera au mieux la production du porto : si les vignes se trouvent a une centaine
de kilométres en amont, c’est a Vila Nova de Gaia qu‘a lieu la magie de Iélevage
du divin nectar. p. 501

e 20 000 ans d’histoire en admirant un site
umque au monde Ies gravures rupestres du Paleol|th|que delavallée
du Coa.

Ce site préhistorique majeur fut découvert il y a 20 ans lors de la construction d’un
barrage. Une nouvelle qu'on tenta de cacher a I'époque, pour ne pas retarder les
travaux ! La visite, en compagnie de guides efficaces et compétents, est une fabu-
leuse balade dans le temps, a la rencontre d'aurochs, de cervidés, d'équidés et de
pmssons venus de la nuit des temps. p
ir : en été, le coin est une fournaise qui peut atteindre les 50 °C a l'ombre
(sauf qu ll n y apas d ombre 1); préférer le printemps ou Iautomne arte
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72) Dansla vallée du Haut-Douro, déguster des yeux les paysages inouis
des vignes en terrasses.

Depuis 2 000 ans, la vigne pousse dans cette vallée pentue. Prés de 25 000 viticul-
teurs cultivent ici une vingtaine de cépages, sur une terre aride et calcinée I'été par
le soleil, conférant au porto des qualités exceptionnelles et uniques. Limplanta-
tion des vignes, en terrasses, fait la splendeur du paysage : un vrai travail d'orfévre
qui a d'ailleurs valu a la région d‘étre classée au Patrimoine mondial de I'Unesco !
p.550
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France is in the air : La France est dans L'air.
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Idée week-e
a Porto

QCoimbra

(] & Conimbriga

Etapes
[l Les origines du vin de Porto

[E] Le Centre entre histoire et religion
¥ Lisbonne et la serra de Sintra

sites inscrits au Patrimoine
mondialde I'Unesco

Idée week-end (2-3 jours) a Lisbonne

> Vols directs depuis Paris et d'autres capitales régionales francaises.

Les inévitables : praga Dom Pedro IV, praga do Comércio, quartier du Chiado pour
I'architecture, le Bairro Alto pour les folles nuits lisboétes, I'Alfama et toute I'ame
portugaise. Egalement le nord de la ville pour le musée Calouste-Gulbenkian, le
parc des Nations pour son aquarium et le pontVasco da Gama, sans oublier Belém
et le mosteiro dos Jeronimos.

Extensions possibles sur Cascais, Sintra et Estoril (voir I'itinéraire « Lisbonne et
la serra de Sintra »).
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Une carte perdue ou volée peut étre rapidement remplacée. En appelant sa ban-
que, un systeme d’opposition, d’avance d’argent et de remplacement pourra étre
mis en place afin de poursuivre son séjour en toute quiétude.

En cas de perte ou de vol, quelle que soit la carte que vous possédez,
chaque banque gere elle-méme le processus d’opposition et le numéro de
téléphone correspondant.

- Carte Visa: n°d’urgence (Europ | cardfrance.com e

Assistance), & (00-33) 1-41-85-85-85 | - Carte American Express: & (00-
(24h/24). e visa.fr ® 33) 1-47-77-72-00 (n° accessible tlj
- Carte MasterCard: n°d’urgence : | 24h/24). e americanexpress.fr e

B (00-33) 1-45-16-65-65. e master

Petite mesure de précaution : si vous retirez de I’argent dans un distri-
buteur, utilisez de préférence les distributeurs attenants a une agence

bancaire. En cas de pépin avec votre carte (carte avalée, erreurs de code
secret...), vous aurez un interlocuteur dans I’agence, pendant les heures
ouvrables du moins.

Besoin urgent d’argent liquide

Vous pouvez étre dépanné en quelques minutes grace au systeme Western Union
Money Transfer présent dans les supérettes 7-Eleven et les bureaux de change
Forex. L'argent vous est transféré en moins d’une heure. La commission, assez
élevée, est payée par I'expéditeur. Possibilité d’effectuer un transfert aupres d’un
des bureaux Western Union ou, plus rapide, en ligne, 24h/24 par carte de paie-
ment (Visa ou MasterCard).

Méme principe avec d’autres organismes de transfert d’argent liquide comme
MoneyGram, PayTop ou Azimo. Transfert en ligne sécurisé, en moins
d’une heure.

Dans tous les cas, se munir d’une piece d’identité. Toutefois, en cas de perte/
vol de papiers, certains organismes permettent de convenir d’une question/
réponse-type pour pouvoir récupérer votre argent. Chacun de ces organismes
posséde aussi des applications disponibles sur téléphone portable. Consulter
les sites internet pour connaitre les pays concernés, les conditions tarifaires
(frais, commission) et trouver le correspondant local le plus proche :

e westernunion.com e moneygram.fr e paytop.com e azimo.com/fr e

- Autre solution, envoyer de I'argent par la Poste : le bénéficiaire, muni de sa
piece d’identité, peut retirer les fonds dans n’importe quel bureau du réseau
local. Le transfert s’effectue avec un mandat ordinaire international (jusqu’a
3500 €) et la transaction prend 4-5 jours en Europe (8-10 jours vers I'interna-
tional). Plus cher, mais plus rapide, le mandat express international permet
d’envoyer de I'argent (montant variable selon la destination — 34 pays au total)
sous 2 jours maximum, 24h lorsque la démarche est faite en ligne. Infos : e laban
quepostale.fr ®

La plupart des magasins ferment le week-end a partir du samedi 13h, a I'exception
de certaines chaines de supermarchés, comme Pingo Doce, qui est ouvert tous les
jours jusqu’a 21h, et Minipreco, tous les jours de 9h a 21h-22h. A noter encore que
les Intermarché, Continente, Leclerc, Corte Inglés, Lidl, Jumbo, Modelo, Alisuper
et autres restent ouverts le dimanche en saison touristique. Quant aux boutiques
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en ville, elles ouvrent généralement du lundi au vendredi de 9h a 19h, avec une
pause pour le déjeuner, et le samedi de 9h a 13h.

L'artisanat du Portugal est riche, avec en vedette les éternels azulejos, fameux
carreaux de céramique assemblés en fresque murale. Toujours trés popu-
laires, y compris pour habiller les murs des constructions neuves, ils peuvent
étre commandés auprés d’artisans, en fournissant le modéle, mais attention a
la facture | Et gare aux délais d’attente ; néanmoins, certains ateliers expédient
al'étranger.

Vous craquerez peut-étre pour

du linge de maison en dentelle

(confectionné au crochet ou au

fuseau), I'une des autres spéciali-

tés nationales, ou encore pour les

céramiques, |la vannerie, le cuir,

etc. Ily en a pour tous les go(its.

Au rayon papilles, quelques

spécialités de charcuterie,

de fromages locaux et des

boissons alcoolisées bien sar.

Impossible de revenir sans une

bouteille de porto, mais vous

pourrez aussi faire bien plus ori-

ginal en vous approvisionnant

en vinho licoroso (vin liquo-

reux), améndoa amarga ou amarguinha (liqueur & 'amande), ginja (apéro a
base de griottes), aguardente (eau-de-vie), favdios (le meilleur est a Obidos ou
a Setubal), absinto (absinthe) méme, pour les plus fouineurs, sans oublier les
treés nombreux et excellents vins du Portugal (lire la rubrique « Boissons » dans
le chapitre « Hommes, culture, environnement »).

Recommandation a ceux qui souhaitent profiter des réductions
et avantages proposés dans le Routard par les hoteliers et les
restaurateurs

A I'hétel, pensez a les demander au moment de la réservation ou, si vous
n'avez pas réservé, a I’arrivée. lls ne sont valables que pour les réser-
vations en direct et ne sont pas cumulables avec d’autres offres promo-
tionnelles (notamment sur Internet). Au restaurant, parlez-en au moment
de la commande et surtout avant que I’addition ne soit établie. Poser
votre Routard sur la table ne suffit pas : le personnel de salle n’est pas
toujours au courant et une fois le ticket de caisse imprimé, il est souvent
difficile de modifier le total. En cas de doute, montrez la notice relative a
I’établissement dans le Routard de I'année et, bien sdr, ne manquez pas
de nous faire part de toute difficulté rencontrée.

En saison (a Paques et de juin a octobre), les prix peuvent grimper de
30a50 %.
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Si vous prévoyez un séjour itinérant, vous pouvez réserver plusieurs auberges en
une seule fois en France et dans le monde : e hihostels.com e

Carte internationale d’étudiant (carte ISIC)

Elle prouve le statut d’étudiant dans le monde entier et permet de bénéficier de
tous les avantages, services et réductions dans les domaines du transport, de
I’'hébergement, de la culture, des loisirs, du shopping...

La carte ISIC permet aussi d’accéder a des avantages exclusifs (billets d’avion
spécial étudiants, hotels et auberges de jeunesse, assurances, cartes SIM inter-
nationales, location de voiture...).

Renseignements et inscriptions

-En France: eisic.fre 13 € pour
1 année scolaire.

ARGENT, BANQUES, CHANGE

La monnaie du Portugal est I'euro. Taux de change : 1€ =1,09 Fs = 1,48 $Ca.

- En Belgique : e isic.be e
- En Suisse : e isic.ch e
- Au Canada : e isiccanada.com e

Les banques
Elles sont ouvertes du lundi au vendredi de 8h30 a 15h (certaines jusqu’a 16h).

Les cartes de paiement

Avertissement

Si vous comptez effectuer des retraits d’argent aux distributeurs, il est
tres vivement conseillé d’avertir votre banque avant votre départ (pays

visités et dates). En effet, votre carte peut étre bloquée des le premier
retrait pour suspicion de fraude. C’est de plus en plus fréquent. Bonjour
les tracasseries administratives pour faire rentrer les choses dans I’ordre,
et on se retrouve vite dans I’embarras !

Quand vous partez a I'étranger, pensez a téléphoner a votre banque pour relever
le plafond de retrait aux distributeurs et pour les paiements par carte, quitte a le
faire rebaisser a votre retour.

Avant de partir, notez bien le numéro d’opposition propre a votre banque (il
figure souvent au dos des tickets de retrait, sur votre contrat ou a coté des dis-
tributeurs de billets), ainsi que le numéro a seize chiffres de votre carte. Bien
entendu, conservez ces informations en lieu slr et séparément de votre carte.
Par ailleurs, I'assistance médicale se limite aux 90 premiers jours du voyage et
I’assistance véhicule aux cartes haut de gamme (renseignez-vous auprés de
votre banque). Et surtout, n’oubliez pas aussi de VERIFIER LA DATE D’EXPI-
RATION DE VOTRE CARTE DE PAIEMENT avant votre départ !

En zone Euro, pas de frais bancaires sur les paiements par carte. Les retraits sont
soumis aux mémes conditions tarifaires que ceux effectués en France (gratuits
pour la plupart des cartes).
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- Dans les villes, on observe souvent la présence de gardiens de voitures. |l s’agit
la plupart du temps de marginaux ou SDF qui essaient de glaner quelques euros
sous le prétexte que votre voiture peut étre abimée sans surveillance.

- Ne laissez rien dans votre voiture, en particulier aux abords des plages en été.
- Pas mal de lecteurs nous demandent d’insister sur la conduite dangereuse
au Portugal. Non-respect des panneaux routiers et des limitations de vitesse,
doublement intempestif sans visibilité... Attention aussi aux passages piétons,
devant lesquels les automobilistes portugais s’arrétent bien plus civiquement que
chez nous. Du coup, les piétons sont assez imprudents et traversent souvent de
maniére assurée ou sans regarder...

- L’addition ne reflete pas le repas ? La chambre de I'hétel differe de celle
convenue lors de la réservation ? Et le personnel n’est pas disposé a vous
satisfaire ? Une seule solution : « Quero fazer uma reclamacgéo. » Depuis jan-
vier 2006, le livre de réclamations est obligatoire dans tous les établissements
fournissant biens ou services au public ; en plus des cafés et restaurants, on
peut désormais y avoir acces dans tout commerce, établissement touristique,
lieu de spectacle ou parking gardé. En cas de probléme lors de la prestation
d’un service ou de I'achat d’un bien, n’hésitez pas a rédiger une réclamation en
triple exemplaire comportant vos nom, adresse et numéro de piece d’identité,
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ainsi que le motif de la plainte. Un des exemplaires vous sera remis. Et au cas
ou I'acceés au livro das reclamagées vous serait refusé, appelez la police... et
profitez-en pour vous plaindre également de ce refus !

DECALAGE HORAIRE

Il'y a 1h de décalage entre le Portugal et la France : quand il est 12h a Paris, il est
11h a Lisbonne ou Porto été comme hiver.

ELECTRICITE

Le courant est du 220 V. Les prises sont de type européen continental, comme en
France ; en revanche, dans certains campings, un adaptateur est nécessaire pour
se relier aux bornes électriques.
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- Trés bon marché (campings et lit en dortoir dans les AJ, la plupart privées) :
15 a 25 €. Pour les campings, nous indiquons le prix de I emplacement pour deux
tente et véhicule inclus.

- Bon marché (certaines chambres chez I'habitant et pensions) : 25-45 €.

- Prix moyens (incluant les chambres privées des AJ): de 45a 70 €.

- Plus chic:de 70295 €.

- Beaucoup plus chic : de 95 a 150 €.

- Trés chic : au-dela de 150 €.

Repas (prix par personne)

Attention aux amuse-gueules (petiscos) que I'on vous apporte d’office avant
le repas, comme le fromage, les olives, la charcuterie, etc. On ne vous les offre
pas car vous avez |'air sympathique : ils vous seront facturés (leur prix est théo-
riquement mentionné sur la carte), sauf si vous les refusez expressément ; dans
ce cas, le serveur les retire de la table. Idem pour le pain et le beurre. Le principe,
c’est que I'on ne paie que ce que I'on consomme. A noter que I'VA (équivalent de
notre TVA) est de 23 % !

- Trés bon marché : moins de 10 €.

-Bonmarché:de10a15€.

- Prix moyens : de 15225 €.

- Plus chic:de25a45¢€.

- Beaucoup plus chic : au-dela de 45 €.

Quelques prix de produits courants

- Un litre d’essence sans plomb : environ 1,50 €.
- Un litre de gasoil : environ 1,35 €.

- Un café dans un bar : 0,60-0,80 €.

- Un litre d’eau minérale : environ 0,20-0,50 €.

- Un timbre (carte postale vers I'Europe) : 0,80 €.

Visites, musées

Dans les grandes villes (Lisbonne, Porto), des cartes de réduction sont souvent
disponibles, offrant les transports illimités et les entrées de musées. Lire la rubri-
que « Musées » plus loin.

La présence de I'Atlantique apporte au pays a la fois douceur et humidité qua-
siment toute I'année. Toutefois, d’importants décalages se font sentir entre le Nord
et le Sud, et entre e littoral et I'intérieur, ce dernier étant aussi froid en hiver qu’il
est chaud en été (environ 40 °C). Les frileux choisiront les plages du Sud, surtout
hors saison. La température de I'eau est en moyenne de 15 °C sur la cote ouest
(il est quasiment impossible de se baigner entre Porto et Lisbonne) et de 21 °C
en Algarve. En ce qui nous concerne, nous préférons les couleurs de la nature au
printemps et a I'automne.

Dans le Sud, il n’est pas rare que des précipitations - raisonnables - sévissent en
avril et mai. Pensez a emporter un imperméable et quelques petites laines.
Attention : hétels et appartements ne sont pas toujours équipés de chauf-
fage pour Phiver, et les Francais habitués a un certain confort peuvent souffrir
du froid.
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DANGERS ET ENQUIQUINEMENTS

& 112: c’est le numéro d’urgence commun a la France et a tous les pays
de I'UE, a composer en cas d’accident, d’agression ou de détresse. Il per-

met de se faire localiser et aider en frangais, tout en améliorant les délais
d’intervention des services de secours.

- Perte ou vol de votre carte d’identité ou de votre passeport : allez directement
au bureau de gendarmerie du district ou I'incident a eu lieu (Guarda Nacional Repu-
blicana — GNR) et déclarez le vol ou la perte de papiers, en payant sur place un
timbre fiscal (selon fiscal) de 10 €, a la suite de quoi on vous délivrera un certificat.
C’est ce document officiel, et uniquement celui-ci, qui servira pour I'assurance, ou
pour faire établir un document de voyage temporaire a I'ambassade.
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monte est un long corps de ferme tout blanc (un peu cousin de I'hacienda espa-
gnole) d’une exploitation agricole et/ou d’élevage, généralement perché sur une
colline en Alentejo et dans I'hinterland de I'Algarve.

Dans la moitié nord du Portugal (et surtout dans le Minho), principalement, certains
propriétaires de quintas et de solares ont ouvert des chambres d’hétes de charme
et de prestige, désignées sous le nom de turismo de habitacdo. Chic donc, mais
moins cher que la pousada. L’'occasion d’un vrai contact avec les propriétaires,
souvent issus de vieilles familles. Une association, incontournable, regroupe la
plupart de ces établissements : Solares de Portugal.

M Solares de Portugal : praga da | ® 258-931-750. e solaresdepor
Republica, 4990 Ponte de Lima. | tugal.pt e

Les pousadas

La pousada, c’est I'équivalent portugais du parador espagnol : un établissement
chic (géré par I'Etat), installé soit dans un monument historique (ancien monas-
tere, chateau, etc.), soit dans une construction récente mais valorisée par son site
exceptionnel. Le site ® pousadas.pt e recense I'ensemble des pousadas du pays.
Les prix varient sensiblement selon la catégorie de I’établissement et la saison.
Réserver le plus longtemps possible & I'avance.

A noter que, avec la crise, certaines pousadas ont derniérement fermé leurs portes
ou pris quelques rides...

Peu de soucis pour le voyageur :
beaucoup de Portugais parlent

bien, voire trés bien le frangais, b : L 6
et quand ce nest pas le cas ils uitre portugaise a inspiré nos zélés

causent anglais ou comprennent argotiers parigots qui lui trouvaient
(plus ou moins) I'espagnol. Pour
vous aider a communiquer,
n’oubliez pas notre Guide de
conversation du Routard en
portugais. Pour info, « &0 » se prononce « aou », « nh » se prononce « gne » et le
« 0 » se prononce « ou ». Cela peut aider !

une forme d’oreille. D’ou I'origine de
I’expression : « Avoir les portugaises
ensablées » !

Quelques mots et formules qui vous seront utiles

Politesse

oui, non sim, ndo

s’il vous plait por favor / faz favor
merci (par un homme) obrigado

merci (par une femme) obrigada

pardon ! desculpe !

bonjour (le matin) bom dia

bonjour ('aprés-midi) boa tarde

bonsoir, bonne nuit boa noite

au revoir adeus

Expressions courantes

je m’appelle meu nome é / chamo me
je ne comprends pas ndo entendo / ndo compreendo

o & 4 4 &





EPUB/Image/9782017038740-57.jpg
56

| PORTUGAL UTIE

- 1% janvier : Jour de I'an.

- De mi-février a début mars :
Mardi gras (13 février 2018).

—-30 mars-2 avril 2018 : Vendredi
saint et Paques. Tout est fermé
ou presque.

- 25 avril : féte de la Révolution
des (Eillets (féte de la Liberté).

- 1" mai : féte du Travail.

- Juin (date variable) : Féte-Dieu
(31 mai 2018).

- 10juin : féte nationale, décés
du poéte Luis de Camdes.

- 13juin : férié a Lisbonne seule-
ment, pour la féte du saint patron
de la ville, santo Antdnio.

- 24 juin : féte municipale a Porto et mémorable célébration de la Saint-Jean.
- 15 aodt : Assomption.

-5 octobre : féte de la République.
- 1 novembre : féte de la Toussaint.
- 1 décembre : féte de la Restauration de I'indépendance (en 1640).
-8 décembre : féte de la Vierge.

- 25 décembre : Noél.

Le parc hételier portugais (tous types d’hébergement confondus) présente un rap-
port qualité-prix-soin-accueil-propreté tout a fait exceptionnel ! La classification
officielle distingue tout un tas de typologies d’hébergement, allant des parques
de campismo e de caravanismo aux trés chic pousadas en passant par le turismo
de habitacao et le turismo no espaco rural. Le petit déjeuner (pequeno almogo) est
trés souvent inclus, y compris en AJ.

Le Portugal dispose d’un bon réseau de campings, situés pour les trois quarts
d’entre eux prés du littoral — en été, ils se remplissent vite, mieux vaut réserver
bien a I'avance. Les municipaux ne sont pas toujours trés beaux, mais ils sont
corrects et pas trop chers. Ceux de la chaine Orbitur sont plus
chers mais en général mieux organisés et mieux tenus. Une réduction y est
accordée aux moins de 35 ans et aux plus de 55 ans, ainsi qu’aux détenteurs
de la carte Orbitur Camping Club

La plupart des campings louent tipis (microabris basiques), caravanes, mobile
homes et parfois chalets ou appartements.

Procurez-vous le Roteiro Campista, Camping Portugal, mis a jour chaque année.
Vendu en librairie sur place, dans certains offices de tourisme et dans la plupart
des campings, il indique les tarifs, les voies d’acces, les prestations fournies, etc.
Quelques infos également sur le site

Le camping sauvage est interdit sous peine d’amende (la police municipale
veille !), et cela est valable tant pour planter sa tente que pour le stationnement des
camping-cars en dehors des zones habilitées.
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Il'y ales pousadas da juventude institutionnelles et, parallélement, un nombre
sans cesse croissant d’AJ privées, notamment destinées aux surfeurs. Les
premiéres sont pratiques et de prix raisonnable, mais souvent pas trés seyantes
ni festives... Les secondes sont tout le contraire : occupant souvent villas et
demeures anciennes, elles sont parfois vraiment jolies et presque toujours
conviviales. Elles proposent presque toujours dortoirs confortables et chambres
privées, sans et/ou avec salle de bains individuelle. Le confort y est meilleur,
avec casier et lumiére personnelle pour chaque lit, et souvent aussi une prise
individuelle pour recharger ses appareils (bien pratique). Mais si la carte des AJ
n'y est pas demandée, les prix sont quand méme plus élevés. e pousadasju
ventude.pt e

Dans les AJ institutionnelles, on peut acquitter un droit a la nuitée (2 € par per-
sonne) qui se transforme en carte annuelle au bout de 6 nuits. Infos sur le site :
e pousadasjuventude.pt e

Lire aussi en début de chapitre la rubrique « Avant le départ. Carte d’adhésion
internationale aux auberges de jeunesse (carte FUAJ) ».

Les chambres chez I’habitant

On en trouve quasiment partout. Soit des panneaux vous annoncent
alugam-se quartos ou rooms, soit les offices de tourisme régionaux vous en
fournissent la liste. Relativement bon marché. Consultez aussi les sites de
Roots Travel ( e rootstravel.com e ; Lisbonne seulement) et de BedyCasa (voir
ci-dessous).

M BedyCasa: e bedycasa.com e | BedyCasa, il est possible de réserver

BedyCasa offre une maniére diffé-
rente de voyager au Portugal, plus
authentique et plus économique. La
chambre chez I'habitant permet aux
voyageurs de découvrir une ville, une
culture et des traditions a travers les

un hébergement, ainsi que de lire des
témoignages d’autres voyageurs pour
guider son choix. BedyCasa, c’est
aussi un label communautaire, une
assurance et un service client gratuit
6 jours sur 7.

yeux des locaux. En quelques clics sur

Les hotels et appartements

Au bas de I'échelle figurent les alojamentos locales (AL), autrement dit de petits
hotels souvent trés simples, parfois un peu moins ; certains ont la clim, d’autres
non. Outre les hétels classiques, il y a aussi les hotels-apparts, les appartements
de plein droit (du studio au T2 le plus souvent) et les complexes (resorts), généra-
lement balnéaires.

Turismo rural et turismo de habitacao

Le terme recouvre plusieurs réalités : les petits hotels ruraux qui ne se distinguent
guere des autres (on les trouve aussi bien en pleine campagne que dans les vil-
lages et petite villes) ; les casas de campo occupant souvent des batiments his-
toriques ou anciens s’inscrivant dans un cadre rural préservé ; et I'agroturismo
proprement dit, dans des exploitations agricoles.

La quinta (« ferme » en frangais), belle propriété de maitre, est une sorte de manoir
rural, gouvernant généralement a un vaste domaine agricole, vignoble ou parc.
On trouve aussi I'appellation quinta en Alentejo et en Algarve, terme sans doute
plus « vendeur » sur le plan touristique quand une grosse maison se transforme
en chambres chez I'habitant a la campagne... Un solar est un manoir. Enfin, un
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Histoire, récits de voyage, documents

- Les Lusiades (Os Lusiadas ; XVI°s), de Luis de Camdes, Robert Laffont, coll.
« Bouquins bilingues » (1999, 582 p.). Chronique épique et poétique narrant les
grandes heures de I'histoire du Portugal et les hauts faits d’armes des Lusitaniens
sur toutes les mers du monde.

- Le Tremblement de terre de Lisbonne, de Jean-Paul Poirier, Odile Jacob
(2005, 284 p.). Un livre clair et précis sur ce séisme qui demeure un trauma-
tisme national.

- Mythologie de la Saudade. Essais sur la mélancolie portugaise, d’Eduardo
Lourenco, Chandeigne (1998, 208 p.). Pour les méandres de I’ame lusitanienne.

- Portugal, de Christian Auscher, Points-Planéte (1992, 252 p.). Méme daté, ce
livre reste I'un des plus fins jamais écrits sur le Portugal.

- Lisbonne hors les murs : 'invention du monde par les navigateurs por-
tugais 1415-1580, Autrement (1992, 300 p.). Pour découvrir... les découvertes
portugaises !

- Histoire de Lisbonne, de Dejanirah Couto, Fayard (2000, 382 p.). Voila un livre
de fond sur cette « reine du Tage » qui fut la clé de la puissance maritime du
Portugal. Trés belles pages sur la fondation de Lisbonne, la rencontre des trois
cultures - chrétienne, juive et arabe —, les origines du fado et le tremblement de
terre de 1755.

- Femme de Porto Pim et autres histoires, d’Antonio Tabucchi, récits, Chris-
tian Bourgois (1987, rééd. chez 10/18 en 1993, 108 p.). L'auteur voyage dans
Iarchipel portugais de I’Atlantique, a la recherche des baleines et des derniers
baleiniers.

- Lisbonne, livre de bord. Voix, regards, ressouvenances, de José Cardoso
Pires, Gallimard, coll. « Arcades » (1998, 93 p.). L'auteur fait revivre, au cours
de pérégrinations personnelles dans Lisbonne, ses souvenirs d’enfance, ses
lectures et auteurs favoris dont on peut presque entendre les voix et les pas.
Magique !

- Saveurs de Porto, L'Escampette (2003, 156 p.). Une anthologie de textes d’écri-
vains, illustrés de photographies, qui nous fait découvrir la « capitale du Nord ».

- En général, les musées nationaux (IMC) sont fermés le lundi et certains jours
fériés (1¢ janvier, dimanche de Paques, 1 mai et les 24-25 décembre notamment).
- lIs sont souvent gratuits pour les moins de 12 ans et parfois aussi, pour tous, le
1¢ dimanche du mois.

- La carte Jeune permet des réductions souvent plus intéressantes (60 % pour les
musées nationaux). La carte internationale d’étudiant ISIC offre le demi-tarif dans
presque tous les musées, mais il faut le demander.

- Les personnes de plus de 65 ans et les handicapés paient demi-tarif dans les
musées nationaux, parfois rien dans d’autres privés ou publics.

- Enfin, des cartes comme la Lisboa Card ou la Porto Card permettent des réduc-
tions importantes, voire la gratuité dans certains musées, y compris dans certaines
villes alentour. Elles permettent aussi de ne pas faire la queue a I'entrée des sites.
Pour les horaires et tarifs, consultez @ museusportugal.org e

Les boites aux lettres portugaises doivent figurer parmi les plus visibles du
monde ! Des minitours de contréle rouge pompier (courrier ordinaire) ou bleu
marine (courrier express), avec inscrit « Correios » dessus. Immanqguable, méme
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en y mettant de la mauvaise volonté. Pour un courrier vers I'Europe, compter
0,80 € en courrier ordinaire. « Timbre » se dit selo.

POURBOIRE

Il n’est pas obligatoire, mais il est bienvenu.

-Urgences: & 112.

- Pensez a vous procurer la carte européenne d’assurance maladie. Elle permet
de bénéficier de la prise en charge des soins médicalement nécessaires par les
services publics. Pour I'obtenir, contacter votre centre de Sécurité sociale, qui
vous enverra sous 15 jours votre carte plastifiée bleue, valable 2 ans, gratuite et
personnelle (chague membre de la famille doit avoir la sienne). Elle fonctionne
dans tous les pays membres de I'UE ainsi qu’en Islande, au Liechtenstein, en
Norvege et en Suisse.

Une consultation colte entre 25 et 35 €. Pour étre remboursé, il faut se faire soi-
gner a 'hopital... généralement bondé, et parfois attendre son tour une journée
entiére (voire plus !) pour avoir une chance d’étre recu, perdant ainsi un temps fou.
Alors on vous souhaite d’étre en bonne santé.

En cas d’urgence, dirigez-vous vers les centres SAP/CATUS, qui sont des
« Services d’assistance permanents ». Toutes les municipalités en possédent
au moins un, et dans les grandes villes il y en a plusieurs. lls sont signalés par
une croix rouge.

SITES INTERNET ET APPLICATIONS
SMARTPHONE

e routard.com e Le site de voyage n° 1, avec plus de 800 000 membres et plu-
sieurs millions d’internautes chaque mois. Pour s’inspirer et s’organiser, prés de
300 guides destinations actualisés, avec les infos pratiques, les incontournables
et les dernieres actus, ainsi que les reportages terrain et idées week-end de la
rédaction. Partagez vos expériences avec la communauté de voyageurs : forums
de discussion avec avis et bons plans, carnets de route et photos de voyage.
Enfin, vous trouverez tout pour vos vols, hébergements, voitures et activités,
sans oublier notre sélection de bons plans, pour réserver votre voyage au meil-
leur prix.

e visitportugal.com e En francais. Le site officiel du tourisme portugais, bien
congu, regroupe des informations concernant tout ce qui touche au pays : lieux a
visiter présentés par régions, infos pratiques, news, festivités, etc.

e pai.pt e Les Pages jaunes, en portugais.

e pousadasjuventude.pt e Le site officiel des auberges de jeunesse portugaises,
avec descriptions et résas possibles.

e Maps.me e OutDoors GPS France IGN e Osmand e Cartes précises du
monde embarquées sans connexion mais a télécharger avant le départ.

e Google Maps e Waze e Cartes embarquées avec connexion mais a télécharger
avant le départ. Indique en temps réel la qualité du réseau, les points radar, les
limitations de vitesse et autres incidents sur le réseau routier.

Voir aussi les sites des adresses mentionnées plus haut dans la rubrique « Avant
le départ. Adresses utiles ».
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Vie pratique

ou se trouve... ?
appelez un médecin
je suis malade

Transports

gare
train
wagon
car
autobus
tramway
a gauche
adroite
tout droit
Argent

combien colte... ?
puis-je payer avec la carte Visa ?
quel est le prix... ?

A I’hétel et au restaurant

nous voudrions une chambre
puis-je voir la chambre ?
jairéservé...

toilettes, salle de bains
une douche

lavabo

petit déjeuner

le déjeuner

le diner

le plat du jour

menu

I’addition

chaud / froid

eau/vin

Jours de la semaine

lundi
mardi
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jeudi
vendredi
samedi
dimanche

Nombres
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onde esta... ?
chame um médico
estou doente

estacdo
comboio
carruagem
camioneta
autocarro
eléctrico
aesquerda
adireita
em frente

quanto custa... ?
posso pagar com cartao Visa ?
qual é o prego... ?/ quanto é ?

queriamos um quarto
posso ver o quarto ?
tenho reservado...
casa de banho

um duche

lavatdrio

pequeno almogo

0 almogo

o jantar

o prato do dia

carta, ementa
aconta

quente / frio

agua/ vinho

segunda-feira
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LIVRES DE ROUTE

Romans, fictions

- Lisbonne, voyage imaginaire, de Nicolas de Crécy et Raphaél Meltz, Cas-
terman (2002, 80 p.). Album illustré ou I'auteur (Raphaél Meltz) raconte le voyage
a Lisbonne qu’il n’a pas fait. Ce texte plein d’humour construit de citations
d’auteurs portugais, de carnets de voyage, d’articles de journaux et de rapports
nous apprend plein d’anecdotes sur la réputation de Lisbonne dans les siécles
passés.

- Ode maritime (1915), de Fernando Pessoa, La Différence bilingue (2009, 84 p.).
Monologue signé Alvaro de Campos, I'un des nombreux doubles littéraires de
Pessoa, ce poéme philosophique met en relation I'interrogation sur I'identité,
I’existence du moi, avec la mer elle-méme, ses légendes, son histoire, sa cruauté,
son caractere perpétuellement mouvant.

- Les Maia (1888), d’Eca de Queiroz, Chandeigne (1997, 800 p.). LE chef-
d’ceuvre du roman portugais. Une sulfureuse histoire d’amour, la vision d’une
société bourgeoise décadente, I'ironie constante de I'auteur sont les prin-
cipaux ingrédients de cette saga familiale qui a immortalisé Lisbonne dans
la littérature.

- Les romans d’Anténio Lobo Antunes, publiés aux éditions Bourgois et Métai-
lié et en collection « Points Seuil », donnent un éclairage sans complaisance sur
la ville de Lisbonne et sur le passé colonial du Portugal. Un de ses traducteurs en
France, Carlos Batista, a publié Poulailler (Albin Michel), qui raconte la vie d’un
immigré portugais en France, et donne quelques visions originales de Fatima et
du cimetiére des Plaisirs de Lisbonne.

- Pour vous changer les idées, Le Dernier Kabbaliste de Lisbonne, de
Richard Zimmer (Pocket n° 13011, 2005), un roman policier historique qui
débute en 1506 a Lisbonne par le massacre des juifs ; Train de nuit pour
Lisbonne, de Pascal Mercier (10/18, 2008), magistrale évocation de la ville
sous Salazar ; Requiem, d’Antonio Tabucchi (Gallimard, coll. « Folio », 2006),
ou I'auteur déambule dans la ville et rencontre des vivants et des morts, dont
Pessoa ; Electrico W, de Hervé Le Tellier (Jean-Claude Lattes, 2011), roman a
suspense sur I'amour, la séduction, le désir qui relient plusieurs personnages et
dont les scénes se déroulent en particulier autour du Bairro Alto.

- Pour saisir I'ame de Porto et de la vallée du Douro, reportez-vous aux ouvrages,
tous publiés aux éditions Métailié, d’Agustina Bessa Luis, surnommée la
« Marguerite Yourcenar portugaise ». Quant a I’ame de Lisbonne, plongez-
vous dans I’étrange roman Lisbonne dans la ville noire, de Jean-Yves
Loude (Actes Sud). Il nous fait découvrir une ville métissée, tout en musique
et odeurs.

- Contes et nouveaux contes de la montagne, éd. José Corti (1995, 320 p.). Le
chef-d’ceuvre de Miguel Torga (1908-1995), décrivant comme nul autre la vie des
paysans portugais du Nord.

- Et pourquoi ne pas vous lancer dans les ouvrages du Prix Nobel de littéra-
ture 1998, José Saramago ? Les férus de romans historiques opteront pour
I’Histoire du siége de Lisbonne (1989 ; Seuil, coll. « Points », n°619, 1999,
342 p.) ; ceux qui aiment les romans « a réflexion » choisiront L’Aveuglement
(Seuil, coll. « Points », 2000) ou, un bijou, Pérégrinations portugaises (1994 ;
Seuil, 2003, 438 p.).

- La Reine morte, d’Henry de Montherlant, Gallimard, coll. « Folio » (n° 12, 192 p.).
Un classique de notre enfance qui relate I'histoire de Pedro, fils d’Alphonse IV, roi
du Portugal, qu’on chercha a écarter de sa jeune maitresse Inés. Une histoire que
vous revivrez a Alcobaga !
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LA REDACTION DU ROUTARD

(sans oublier nos 50 enquéteurs, aussi sur le terrain)

e

o R. DAlalande et

c

Thierry, Anne—CroIne, Eléonore, Olivier, Alizée, Pierre, Benoit, Alain, Fiona,
Emmanuelle, Gavin’s, André, Véronique, Bénédicte, Jean-Sébastien, Mathilde, Amanda,
Isabelle, Géraldine, Marie, Carole, Philippe, Florence, Anne.

La saga du Routard : en 1971, deux étudiants, Philippe et Michel, avaient une
furieuse envie de découvrir le monde. De retour du Népal germe I'idée d'un guide
différent qui regrouperait tuyaux malins et itinéraires sympas, destiné aux jeunes
fauchés en quéte de liberté. 1973. Aprés 19 refus d'éditeurs et la faillite de leur
premiére maison d‘édition, I'aventure commence vraiment avec Hachette. Au-
jourd’hui, Le Routard, c’est plus d’'une cinquantaine d’enquéteurs impliqués et
sincéres. lls parcourent le monde toute I'année dans 'anonymat et s'acharnent a
restituer leurs coups de coeur avec passion.

Merci a tous les Routards qui partagent nos convictions : liberté et indépen-
dance d'esprit ; découverte et partage ; sincérité, tolérance et respect des autres.

NOS SPECIALISTES PORTUGAL

Gavin’s Clemente Ruiz : né en 1978, belgo-hispano-normand, il vadrouille pour le
Routard depuis 1999. Logique avec un tel pedigree ! Son plaisir : I'adresse introu-
vable dénichée en fin de journée. Et garder le contact avec les personnes croisées.
Son défaut: ne quitte jamais son téléphone portable (« Bon, c'est pour le Facebook
et I'lnstagram du Routard » !).

Claude Hervé-Bazin : passionné d'iles perdues et de nature trés sauvage, il dé-
cline le voyage et I'écrit depuis I'dge de 17 ans. Un métier ? Non, une pulsion
qui pousse a additionner les heures de vol, les road trips et les formules de poli-
tesse (dans toutes les langues) pour Vvérifier si I'herbe est plus verte ailleurs, si les
couettes sont plus douillettes et les hommes plus heureux.

Dimitri Lefévre : apres avoir travaillé sur de nombreux films, il a rejoint Le Routard
ily a 9 ans. Pour lui, recommander une adresse c'est faire un casting pointu, visiter
un lieu c'est faire des repérages pour écrire le scénario de la Palme d'or du film de
vacances. Mais au final, les pépites découvertes et les bons conseils aux lecteurs,
ce n'est pas du cinéma!
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Sinon, il est possible d’acheter des titres de passage prépayés a activer
via SMS, ou de louer un boitier électronique pour en équiper votre véhicule
(voir ). Et ou peut aussi régler ses passages a la Poste
dés les 5 jours qui suivent.

Si vous circulez avec un véhicule de location, |a plupart des loueurs four-
nissent d’office le dispositif électronique. A I'aéroport de Porto, il est carrément
obligatoire pour se rendre au centre-ville. Les frais sont ensuite débités sur
votre carte de paiement (on regoit la facture 2 semaines aprés avoir rendu la
voiture). Lorsque vous signez le contrat, verifiez bien la date de prise du
véhicule, afin que I'on ne vous fasse pas payer I'utilisation autoroutiere du
prédécesseur ! Si le dispositif n’est pas fourni, vous devrez régler la section
de péage électronique empruntée entre 48h et 5 j. au plus tard dans un bureau
de poste.

Attention : le ticket d’autoroute n’est valable que 12h !

Location de voitures

Toutes les compagnies de location comme Hertz, Avis ou Budget sont disponibles
depuis la France et au Portugal.

BSP Auto : place, assurant un trés bon niveau de

Les prix proposés | service. Les plus : vous ne payez votre

sont attractifs et comprennent le kilo- | location que 5 jours avant le départ.

métrage illimité et les assurances. | Remise spéciale de 5 % aux lecteurs

BSP Auto propose exclusivement les | de ce guide avec le code « ROU-
grandes compagnies de location sur | TARD18 ».
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Recommandation a ceux qui souhaient profiter des réductions et avan-
tages proposés dans le Routard par les hoteliers et les restaurateurs.

Al'hétel, pensez a les demander au moment de la réservation ou, si vous n‘avez pas réser-
Vé, a l'arrivée. lIs ne sont valables que pour les réservations en direct et ne sont pas cu-
mulables avec d’autres offres promotionnelles (notamment sur Internet). Au restaurant,
parlez-en au moment de la commande et surtout avant que I'addition ne soit établie.
Poser votre Routard sur la table ne suffit pas : le personnel de salle n'est pas toujours au
courant et une fois le ticket de caisse imprimé, il est souvent difficile de modifier le total.
En cas de doute, montrez la notice relative a I'établissement dans le Routard de I'année,
bien sdr, et ne manquez pas de nous faire part de toute difficulté rencontrée.

A 112: c'est le numéro d’'urgence commun a la France et a tous les pays de I'UE, a com-
poser en cas d'accident, d’agression ou de détresse. Il permet de se faire localiser et aider
en frangais, tout en améliorant les délais d'intervention des services de secours.

La vallée du Haut-Douro
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TELEPHONE ET TELECOMS

- France = Portugal : 00 + 351 + numéro du correspondant. Que I'on téléphone
de France ou a I'intérieur du pays, le numéro est le méme.

- Portugal = France : 00 + 33 (indicatif de la France) + numéro du corres-
pondant sans le 0. Pour la Suisse, 00 + 41, et pour la Belgique, 00 + 32, et tout
pareil ensuite !

— Pour appeler en PCV (demander « Pagar no destino »): & 171 en Europe;
ou & 800-800-330 - numéro gratuit depuis une cabine — qui donne accés a un
opérateur en France.

Les appels vers les numéros débutant par 707 ou 808 sont au tarif local. Les
numéros en 800 sont gratuits.

Portables

Les principaux réseaux de téléphone portable sont Vodafone, Optimus et
TMN. Comme les numéros de fixes, un numéro de téléphone portable compte
neuf chiffres.

Urgence : en cas de perte ou de vol de votre téléphone portable

Suspendre aussitot sa ligne permet d’éviter de douloureuses surprises au retour
du voyage ! Voici les numéros des quatre opérateurs francais, accessibles depuis
la France et I'étranger.

- SFR : depuis la France, & 1023; | - Orange : depuis la France,

& 0800-100-740 ; depuis I'étranger :

depuis I'étranger, & + 33-6-1000-
1023.

- Bouygues Télécom : depuis la
France comme depuis I’étranger,
& + 33-800-29-1000.

B + 33-969-39-39-00.

- Free : depuis la France, & 3244 ;
depuis I'étranger, & + 33-1-78-56-
95-60.

Vous pouvez aussi demander la suspension de votre ligne depuis le site internet
de votre opérateur.

Avant de partir, notez (ailleurs que dans votre téléphone portable!) votre
numéro IMEI, utile pour bloquer a distance I'accés a votre téléphone en cas
de perte ou de vol. Comment avoir ce numéro ? Il suffit de taper sur votre cla-
vier *#06# puis reportez-vous au site @ mobilevole-mobilebloque.fr e

Le téléphone portable en voyage

Depuis juin 2017, un voyageur européen titulaire d’un forfait dans son pays d’ori-
gine peut utiliser son téléphone mobile au tarif national dans les 27 pays de
I’'Union européenne sans craindre de voir flamber sa facture. Des plafonds sont
néanmoins fixés par les opérateurs pour éviter les exces... Cet accord avan-
tageux signé entre I'UE et ses opérateurs télécoms concerne aussi la consom-
mation de données internet 3G ou 4G, dont le volume utilisable sans surcodt
dépend du prix du forfait national (se renseigner quand méme !). Par ailleurs, si
le voyageur réside plusieurs mois en dehors de son pays, des frais peuvent lui
étre prélevés...

Dans ces pays donc, plus besoin d’acheter une carte SIM locale pour diminuer
ses frais.

Utiliser son téléphone a I’étranger

- Se brancher sur les réseaux wifi est le meilleur moyen de se connecter au
Web gratuitement ou a moindre co(t. La majorité des hotels, restos et bars
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UN GRAND MERCI A NOS AMI(E)S SUR PLACE ET EN FRANCE

Pour cette nouvelle édition, nous remercions particulierement :

- Jean-Pierre Pinheiro et Rui Manuel Amaro, de l'office de tourisme du Portugal
a Paris.

+ Anne Typhagne, pour sa « veille », et le non moins talentueux Nuno !

Important : derniére minute

Sauf rare exception, le Routard bénéficie d'une parution annuelle a date fixe.
Entre deux dates, des événements fortuits (formalités, taux de change, catas-
trophes naturelles, conditions d'accés aux sites, fermetures inopinées, etc.)
peuvent modifier vos projets de voyage. Pour éviter les déconvenues, nous
vous recommandons de consulter la rubrique « Guide » par pays de notre site
« routard.com - et plus particulierement les derniéres Actus voyageurs.

Pictogrammes du Routard

Etablissements

g
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@
T
o
3
@

H Hotel, auberge, chambre d’'hétes -  Aéroport

X Camping & Gare ferroviaire

lel Restaurant' o =3 Gare routiére, arrét de bus

? Boul?ngerle, sandwicherie @  Station de métro

v Glacier @  Station de tramway

£ Ppatisserie @  Parking

» Cafe:, salon de thé = Taxi

T Café bar A5 Taxi collectif

J Bar musical s Bateau

% Club, boite de nuit bt e

©9)  Salle de spectacle = R

PE Sfﬁtce de tourisme Attraits et équipements

& Bgzgque, magasin, marché o Présente un intérét touristique

@  Accésnternet ’I\i Recommandé pour les enfants

Hopital, urgences & Adapté aux personnes
handicapées

Sites El Ordinateur a disposition

A Plage % Connexion wifi

A Site de plongée @  Inscrit au Patrimoine mondial

@%®  Piste cyclable, parcours a vélo de 'Unesco

Tout au long de ce guide, découvrez toutes les photos de la destina-
tion sur - routard.com - Attention au colt de connexion a |'étranger,
assurez-vous d'étre en wifi !

© HACHETTE LIVRE (Hachette Tourisme), 2018

Tous droits de traduction, de reproduction et d’adaptation réservés pour tous pays.
© Cartographie Hachette Tourisme
1.5.B.N. 978-2-01-703874-0
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disposent d’un réseau, payant ou non. Une fois connecté au wifi, a vous les
joies de la téléphonie par Internet ! Les logiciels Skype, WhatsApp et Face-
Time vous permettent d’appeler vos correspondants gratuitement, s’ils sont
eux aussi connectés, ou a codt trés réduit si vous voulez les joindre sur leur
téléphone. Autre application qui connait un succes grandissant : Viber, qui
permet d’appeler et d’envoyer des SMS, des photos et des vidéos aux quatre
coins de la planete, sans frais. Il suffit de télécharger - gratuitement - I'appli
sur votre smartphone, celle-ci se synchronise avec votre liste de contacts et
détecte ceux qui ont Viber.

TRANSPORTS INTERIEURS

Routes

Le réseau routier est en bon état et on circule parfaitement bien dans I'ensemble
du pays. Attention, la police veille : certains de nos lecteurs ont dii payer une trés
grosse amende (et si I'on ne paie pas, le véhicule est saisi !).

Voici quelques repéres routiers.

- Taux d’alcoolémie : 0,5 g/I.

- Ceintures de sécurité obligatoires a I'avant et a I'arriere. Gilet de sécurité fluo-
rescent et triangle de présignalisation obligatoires a bord du véhicule.

- Les limitations ne vitesse n’offrent guére de surprise : 120 km/h sur les auto-
routes, 100 km/h sur les routes principales (symbolisées IP ou IC), 90 km/h sur les
nationales classiques et 50 km/h en ville et dans les agglomérations. Les agglo-
mérations se couvrent de feux tricolores, qui passent au rouge a votre approche
des que vous dépassez la vitesse autorisée.

- En cas de panne ou d’accident sur les autoroutes, le numéro d’urgence est le
B 808-508-508 oule & 112.

- Les cartes Michelin les plus précises sont au 1/300 000. Elles couvrent le pays en
trois cartes, avec index des noms de lieux et plans des principales villes.

- Applications smartphone et tablettes : @ Maps.me e OutDoors GPS France
IGN e Osmand e Cartes précises du monde embarquées sans connexion mais
a télécharger avant le départ. e Google Maps e Waze e Cartes embarquées
avec connexion mais a télécharger avant le départ. Indique en temps réel la
qualité du réseau, les points radar, les limitations de vitesse et autres incidents
sur le réseau routier.

Péages

Les autoroutes sont payantes. A noter que les véhicules dont I'essieu
mesure plus de 1,10 m (type monospace) paient plus du double des voitures
ordinaires.

On rencontre deux types de péages. Le premier est le péage traditionnel ou
I’on prend un ticket a la barriére, puis le paiement se fait a la sortie. Mais, de
plus en plus, les autoroutes sont équipées du paiement exclusivement élec-
tronique (« electronic toll only »), sans possibilité de paiement manuel... Dans
ce cas, au hiveau des portiques, des caméras identifient les plaques d’immatri-
culation des véhicules, ou un systéme reconnait un boitier électronique spéci-
fique installé a bord.

Et pour vous ? Si vous arrivez d’Espagne, cap sur la file réservée aux véhicules
étrangers... La, vos coordonnées bancaires seront enregistrées par le terminal
de paiement et associées a votre plaque d’immatriculation ; gardez bien le ticket
qui vous est délivré, il sert de justificatif. Il est valable 30 jours ; en cas de voyage
prolongé, il faudra s’enregistrer de nouveau...

o & 4 4 &
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Idée week-end (2-3 jours) a Porto

> |dem : vols directs depuis Paris et plusieurs villes de province.

Les indispensables : le centre historique de Porto, classé au Patrimoine
mondial de I'Unesco (1996), la cathédrale (Sé), I'église Sao Francisco, la gare
de Sao Bento pour ses azulejos, le palais de la Bourse, une balade dans les ruelles
de la Ribeira avant d'aller prendre un verre sur le quai, 'observation des ponts et
des ouvrages d‘architecture tous différents. Les caves de porto a Vila Nova de
Gaia et les balades en bateau sur le Douro.

De 5 jours a 1 semaine

Le Minho et la région viticole du Haut-Douro : les origines du
vin de Porto

Un chouette itinéraire ouest-est pour devenir incollable sur la fabrication du doux
breuvage, de 'embouchure du Douro aux confins du Tras-os-Montes.

Porto (1; 3 j.) en premier lieu (voir plus haut), puis Guimaraes (2 ; 2 j.) pour son
centre historique classé au Patrimoine mondial de I'Unesco - extension possible
au nord, avec Ponte de Lima (3 ; 1 j.) et ses belles demeures dans des ruelles
assoupies. Non loin, pour les marcheurs, le parc national de Peneda-Gerés (4 ;
2-3j.). Inévitable, Braga (5 ; 1-2 j.), la troisiéme ville du pays, d’'une étonnante jeu-
nesse et vitalité, non loin du santuario de Bom Jesus (6). Plus au sud, la région
du Haut-Douro (2 j.) avec ses superbes panoramas sur les cultures et le fleuve :
un vrai travail d'orfévre ! Trés vert. On visite les quintas fabricantes. Et Pinhao (7),
terminus ! Sublime, au milieu des vertes vallées. Puis le solar de Mateus (8) et son
architecture baroque. On peut pousser plus a l'est vers le parc archéologique de
lavallée du Coa(9;1].), célebre pour ses gravures rupestres vieilles de 20 000 ans.
Au nord-est, vers I'Espagne, ou le paysage est aride, Chaves (10), Braganca (11 ;
2j.), le parc de Montesinho (12; 2 j.) pour faire des randos. Montagnes et terres
nues, sensation de bout du monde...

Le Centre, entre histoire et religion

Les fans d’histoire et de monastéres s'en donneront a cceur joie, entre les fortifica-
tions a Peniche (13) et Obidos (14 ; 3 j. pour les deux), les sites romains comme
celui de Conimbriga (19; 1 j.), les monastéres d’Alcobaca (15) et de Batalha (16 ;
2j.), les couvents et synagogues a Tomar (18 ; 2 j.) et les lieux de culte que sont
Fatima (17) et Bucgaco (21). Achever la visite par I'une des plus grandes universi-
tés du monde, Coimbra (20 ; 3 j.). Le tout ponctué de pauses plage a volonté, la
mer n'‘étant jamais trés éloignée.

Lisbonne et la serra de Sintra

On reprend Lisbonne (voir plus haut), en approfondissant les quartiers de Madra-
goa et de Lapa.

On ira flamber au casino d’Estoril (22) un soir, faire trempette a Cascais (23 ; sans
y dormir nécessairement). A Sintra (24 ; 2 j.), arrét obligatoire au Palacio naciénal
etala quinta da Regaleira. Belles promenades dans les environs, vers Pena notam-
ment ou Mafra (25 ; 1. chaque).
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De Porto a Nazaré, voyage en terre baroque
(tiré du carnet de voyage d’Eric Milet)

Deux heures de vol depuis la France, et au bout de la piste : Porto.

Porto comme un port, un vin, un nom, une couleur qui n’en est pas une : le noir, quand
le Portugal tout entier est aujourd’hui dans le rouge. Quel est-il vraiment, ce pays
aujourd’hui frappé par la crise ? Comment évaluer ce qu'il fut a I'’époque ou il dominait
le monde ?

Il me fallait des traces pour comprendre. Des villes, des places, des églises et des
jardins. Il me fallait le ressac puissant de I’Atlantique, les pinédes et les foréts d’euca-
lyptus. La générosité d’un peuple en équilibre sur le rebord du monde.

De Porto a Nazaré, la route qui passe tant6t par I'intérieur, tantét par la cote dresse
I'inventaire d’'un monde de pierre mangé par le temps : monastéres, cathédrales... Un
univers qui, du style manuélin au baroque, témoigne encore du temps ou le pays, animé
par son désir d’ailleurs, révélait a I'Europe tout entiére I'étonnante réalité du monde.
Début du XV¢ s. Sous I'impulsion d’Henri le Navigateur, les navires portugais parvien-
nent a franchir la zone de convergence intertropicale. Dénuée de vent, elle empéchait
jusqu’alors les navires a voile de passer I'Equateur. Bartolomeu Dias double le cap de
Bonne-Espérance en 1488. La route des Indes par circumnavigation de I'Afrique est
désormais ouverte.

Quatre ans plus tard, Christophe Colomb, qui navigue pour le compte d’lsabelle
de Castille, débarque dans une ile des Bahamas. Deux options, deux routes vers les
Indes. Il faut trancher. Le pape s’en charge lors du traité de Tordesillas en 1494. On
coupe le pamplemousse en deux.

Un méridien situé arbitrairement a 370 lieues (environ 1 800 km) a I'est des iles du
Cap-Vert définit la ligne de partage du monde. Toutes les terres découvertes a I'ouest
de celui-ci seront désormais espagnoles, celles a I'est portugaises. Anglais et Frangais
sont écartés de ce partage...

Aépoque, on ignore encore que le continent sud-américain pénétre en Atlantique
bien a I'est du fameux méridien. Le Brésil, dont la partie orientale se retrouve attribuée
au Portugal, ne sera découvert qu’en 1500. Et ce sera le jackpot pour les Portugais.
Gréace a leur suprématie navale, les Portugais connaissent I'état de grace pendant
un siecle. lls ouvrent des comptoirs marchands sur pratiquement toutes les cotes,
de I’Afrique aux Indes, jusqu’aux Moluques. Leur mainmise sur le commerce des
épices prendra fin a I'aube du XVII® s, quand les Flamands réclameront eux aussi leur
part du gateau.

« Le monde est a qui nait pour le conquérir, et non pour qui réve, fut-ce a bon endroit,
qu’il peut le conquérir. » Fernando Pessoa.

sgralité rticle sur
Retrouvez lintégralité de ceta

%routard

«COMm

Et découvrez plem d'autres récits et infos
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L'Alentejo, remparts et
citadelles

Le Sud : plages, golf et
parc naturel

sites inscrits au
@ Patrimoine mondial
de I'Unesco

De 8 a 15 jours et plus

L'Alentejo, remparts et citadelles

Ce coin de Portugal trés nature alterne vallées et collines moutonnantes, foréts
de pins et de chénes-liéges aux abords des cotes, vignes (AOC Alentejo), oliviers
(huile de Moura), élevage (fromages) et champs de blé dans les terres. Et partout :
des cigognes !

Trois poles d'exploration : si I'on vient du nord, on rejoint facilement Portalegre
(28;1].), Castelo de Vide (26 ; 1 j.), jolie cité médiévale avec son quartier juif, et
Marvao (27 ; 1j.), I'un des plus beaux villages de I'Alentejo.

Autre péle pour ceux qui arrivent de Lisbonne : Evora (29 ; 3 j.), classée au Patri-
moine mondial de I'Unesco, avec son plan de rues en toile d'araignée. Cathédrale,
galeries, musées, églises... Estremoz (31; 2 journée), avec sa belle place centrale,
le village viticole de Borba (34) et Vila Vicosa (33 ; /2 journée), avec le palais ducal.
Puis Elvas (35; 2j.), ville de garnison frontaliére inscrite au Patrimoine mondial de
I'Unesco en 2012, ses remparts et son étonnant musée d’Art moderne.

Enfin, dernier pole vers le sud pour ceux qui le combinent avec un séjour plage
dans |'Algarve : Beja (37 ; 1 j.) et son vieux centre-ville, Serpa (38 ; 1 j.) et son
dédale de ruelles blanchies a la chaux, et I'Alentejo des citadelles avec Monsaraz
(36;1j.) et Mértola (39;1j.).
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> Vols directs depuis la France jusqu’a Faro, c'est bien pratique.

Farniente, sports de glisse et randonnées cétiéres a souhait ! C'est I'Algarve.

ro (40 ; 2 j) d'arrét ! Ville phare et villages des alentours se conjuguent bien,

comme celui de Séo Brés de Alportel. Vers l'est, Ol 1 € >
1, les plages de T 12;2j) et t

1j.) pour passer la frontiere avec I'Espagne ! De Faro vers l'ouest, l'arriere-pays

au nord de | ;1) 1 j. de plage ou carrément passer son
chemin), station balnéaire la plus touristique de I'Algarve. 16;1j.), port
« sardinier », et ses plages voisines sont une halte agréable. 7;2j.), dou-

ceur de vivre, balades cétieres, plage. Un conseil : n'hésitez pas a partir a l'intérieur
des terres, vers Si etM hiq 8;2j.). Enfin, le parc naturel du Sud-Ouest
alentejan et de la cote vicentine avec S es (49 ; 1 j.), une visite pour son cap
et sa forteresse d'ou partit Henri le Navigateur ; puis Odece 50), )
do | (51) etV | ; 1-3 j.,, voire plus pour les surfeurs),
plages ouvertes et randonnées en perspective, un coin encore sauvage, entre mer
et falaises.

a

La rue Santo Anténio, Faro
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Au départ de Paris-Roissy-Charles-
de-Gaulle, Air France propose 4 vols
directs/j. pour Lisbonne et jusqu’a
3 vols directs/sem pour Porto.

Hop ! Air France permet a de nom-
breuses villes de province de rejoindre
Paris pour connecter avec le Portugal.
Air France propose a tous des tarifs
attractifs toute I'année. Pour consulter
les meilleurs tarifs du moment sur Inter-
net, allez directement sur la page « Nos
meilleurs tarifs » sur

Flying Blue, le programme de fidé-
lité gratuit d’Air France, permet de
gagner des miles en voyageant sur
les vols Air France, KLM, Hop! et sur
ceux des compagnies membres de
Skyteam, mais aussi auprés des nom-
breux partenaires non aériens Flying
Blue... Les miles peuvent ensuite étre
échangés contre des billets d’avion ou
des services (surclassement, bagage
supplémentaire, accés salon...) ainsi
qu’auprés des partenaires. Pour en
savoir plus, rendez-vous sur

AIGLE AZUR

Dessert Lisbonne (2 vols/j. lun, ven
et dim et 1 vol/j. le reste de la sem),
Porto (7 vols/sem) et Faro (2 vols/sem),
au départ de Paris-Orly-Sud.

IBERIA

Vols quotidiens depuis les principa-
les villes frangaises : Bordeaux, Lyon,
Marseille, Nantes, Nice, Paris, Rennes,
Toulouse et Strasbourg (1 seul vol/j.)
vers Lisbonne et Porto avec change-
ment a Madrid.

BRUSSELS AIRLINES

Vols réguliers au départ de Bruxel-
les, Lyon, Marseille, Nice, Strasbourg et
Toulouse pour Faro, Lisbonne et Porto.

SWISS

SWISS assure des liaisons saison-
niéres entre Zurich, Lisbonne et Porto
avec correspondances a Paris, Nice
ou Lyon.

Plus vous réservez vos billets a
I’avance, plus vous aurez des tarifs
avantageux. Attention, les péna-
lités en cas de changement de vols
peuvent étre importantes. Certaines
compagnies facturent les bagages
en soute (vérifier le poids autorisé) et
la réservation des siéges. En cabine
également, le nombre de bagages
est strictement limité (attention,
méme le plus petit sac a main est
compté comme un bagage a part
entiére). A bord, tous les services
sont payants (boissons, journaux).
Attention également au moment de
la résa par Internet a décocher cer-
taines options qui sont automati-
quement cochées (assurances, etc.).
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COMPTOIR

DES VOYAGES

Donnez rendez-vous & notre greeter sur I'un des miradouros de Lisbonne pour
avoir un panorama complet de la capitale portugaise. Depuis Pinh&o, rejoignez
Porto en train pour un voyage a travers vignobles et quintas. A Obidos, dénichez la
meilleure chocolaterie de la ville grace aux bonnes adresses de nos conseillers. Le
s0ir, ressourcez-vous dans une pousada installée dans un ancien couvent.

L'IMMERSION, LA PLUS BELLE FACON DE VOYAG_ER/Q/W

My =6 ; i

® Emanuela Cino - IM 075100064
™

EXPERIENCES HOSPITALITE GREETERS LUCIOLE
D'autres quotidiens Nos adresses intimistes et Le pays a travers les yeux L'appli mobile avec GPS,
a vivre, partager, des hétes attentionnés pour d'un local le temps 100% hors connexion,

expérimenter se sentir chez soi, ailleurs. d'une rencontre sur place. pour ne rien manquer.

www.comptoir.fr - 01 85 08 10 49
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LES QUESTIONS QU’ON SE POSE
AVANT LE DEPART

> Quels sont les papiers
nécessaires pour aller
au Portugal ?

Pour les ressortissants de I'Union euro-
péenne et de la Suisse, carte nationale
d’identité ou passeport en cours de vali-
dité. Pour les ressortissants canadiens,
passeport valide. Pour les mineurs non
accompagnés, une carte nationale
d’identité est suffisante.

> Quelle est la meilleure
période pour aller au Portugal ?

Le climat du Portugal est agréable en
toute saison. Le littoral est toujours aére,
méme aux heures les plus chaudes de
I'été. Le printemps et I'automne sont les
périodes idéales pour visiter I'intérieur
et le Sud. Dans le Nord, les hivers sont
humides avec pas mal de brouillard.

> Quel budget prévoir ?

Pour ’hébergement, le colt de la vie
est plutét moins élevé qu’en France,
d’autant que les promos sont fréquen-
tes. Pour la restauration et les transports,
il reste nettement inférieur. En revanche,
le prix des carburants est plus élevé.
Voir le chapitre « Portugal utile ».

> Est-il facile de se déplacer
dans le pays ?

Oui. Pour les automobilistes, I'état des
grands axes qui traversent le pays est
excellent, mais la conduite sportive.
Pour les non motorisés, les nombreuses
compagnies de bus permettent de se
déplacer partout. Le train reste une
option sensiblement plus économique
et slre entre Porto, Lisbonne et Faro,
mais les liaisons sont moins fréquentes.

> Y a-t-il des problémes
de sécurité ?

Les précautions d’usage sont a pren-
dre. Se méfier des pickpockets dans

o & 4 4 &

les trams a Lisbonne, et ne rien lais-
ser d’apparent dans les voitures, qui
peuvent trés rapidement étre visitées.

> Y a-t-il un décalage
horaire ?

Il'y a 1h de décalage entre le Portugal et
la France : quand il est 12h a Paris, il est
11h a Lisbonne, été comme hiver.

> Quel est le temps de vol ?

Depuis Paris, compter 2h20 pour Lis-
bonne, 2h10 pour Porto et 2h40 pour Faro.

> Coté santé, y a-t-il
des précautions a prendre ?

Rien de particulier ! Certains médecins
parlent le frangais — au cas ou.

> Peut-ony aller avec
des enfants ?

Bien sir : plages, aires de jeux, balades
découvertes tendent les bras a vos
petits et grands chérubins. Repérez nos
meilleurs sites grace au symbole F+.
A Lisbonne et a Porto, en revanche,
sachez-le, ca monte et ca descend !

> Les cartes de paiement
sont-elles acceptées partout ?

Le paiement par carte est assez bien
développé, sauf dans les lieux d’héber-
gement modestes et les petits restos.

> Peut-on facilement se faire
comprendre ?

Le francais est souvent parlé et compris
par les classes aisées, les plus de
40 ans, ainsi que dans le nord/nord-est
du pays, région d’émigration importante
vers la France. L'anglais, premiére lan-
gue apprise désormais a I'école, est plus
répandu chez les jeunes. Quant a I'espa-
gnol, langue voisine étymologiquement
et géographiquement, il peut étre utile.
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> Quels types d’hébergement
trouve-t-on ?

Du camping aux pousadas (héber-
gements trés chic, souvent dans des
monuments historiques) en passant
par les AJ publiques et privées (cer-
taines tournées vers les surfeurs), les
pensions, les hotels et les chambres
d’hétes de charme dans de belles pro-
priétés (montes, solares et quintas), tous
les go(its seront satisfaits.

> Partir un week-end,
n’est-ce pas trop court ?

Non, Lisbonne ou Porto et leurs environs
peuvent étre d’agréables lieux d’évasion
et de dépaysement pour un week-end
prolongé (voir « Itinéraires conseillés »).

> Est-il facile d’y aller
avec des animaux ?

Un certificat de bonne santé récent
et un passeport attestant de la vacci-
nation contre la rage (chien et chat) sont
demandés. Mais a part en location, il est
assez difficile de faire accepter Médor.

> Les prises de courant
sont-elles les mémes
qu’en France ?

Oui, les prises sont de type européen
continental et le courant du 220 V. Pour
nos amis canadiens, un adaptateur
sera nécessaire.

> Doit-on laisser
un pourboire ?

Pas nécessairement, mais il est le bienvenu !

> Y a-t-il vraiment 365 facons
de préparer la morue ?

On ne les a pas toutes godtées ! Il sem-
blerait qu’il y en ait méme davantage...
mais ce sont souvent les mémes recet-
tes qui reviennent a la carte !

> Le fado fait-il toujours
pleurer ?

Plus que jamais! Si la célebre fadista
Amalia Rodrigues n’est plus, une kyrielle
de jeunes assurent déja la releve, comme
Mariza, Misia ou Cristina Branco.

k““““‘/‘\
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Au final, méme si les prix de base
restent trés attractifs, il convient de
prendre en compte les frais annexes
pour calculer le plus justement
son budget.

EASYJET

Vols quotidiens depuis Bordeaux,
Bale-Mulhouse, Lyon, Nice, Paris,

- Ne pas croire que les vols a tarif
réduit sont tous au méme prix pour
une méme destination a une méme
époque : loin de la. On a déja vu, dans
un méme avion partagé par 2 orga-
nismes, des passagers qui avaient
payé 40 % plus cher que les autres...
De plus, une agence bon marché ne
I'est pas forcément toute I'année (elle
peut n’étre compétitive qu’a certaines
dates bien précises). Donc, contac-
tez tous les organismes et jugez
vous-méme.

- Les organismes cités sont classés
par ordre alphabétique, pour évi-
ter les jalousies et les grincements
de dents.

COMPTOIR DES VOYAGES

Pour découvrir le Portugal, Comptoir

Toulouse et Genéve pour Lisbonne,
Faro et Porto.

VUELING

Vols depuis Paris-Orly pour Lis-
bonne et Porto, avec correspondance
a Barcelone.

propose des séjours a Lisbonne et
Porto ainsi que de jolis itinéraires en
Algarve, le long de la céte lisboéte ou
dans la vallée du Douro.

Des voyages faits pour tous les férus
d’histoire, d’art, de randos et de balnéaire
avec des nuits réservées en agritourisme,
quintas et maisons d’hétes. Quelles que
soient vos envies, leur équipe de spécia-
listes du Portugal est a votre écoute pour
créer votre voyage sur mesure.
Comptoir des Voyages couvre plus de
70 destinations dans le monde et pro-
pose des voyages sur mesure dans une
gamme de prix accessible avec une
vraie immersion dans la culture locale,
notamment grace a des hébergements
de charme chez I'habitant.

Comptoir des Voyages est membre de
I'association ATR (Agir pour un tourisme
responsable) et a obtenu la certification
Tourisme responsable AFAQ AFNOR.

HELIADES

Depuis plus de 40 ans, Héliades pro-
pose a ses clients des formules de
voyage d’une diversité inégalée, a
destinations de la Gréce et de ses
fles, Chypre, le Cap vert et I'ltalie avec
I’assurance d’un savoir-faire reconnu
et d’un accueil sur place de premiere
qualité. Au Portugal, Héliades propose
un riche éventail de séjours, circuits,
croisiéres et toutes autres formules au
départ de Paris et de nombreuses villes
de province... pour toutes les envies et
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tous les budgets. Héliades c’est aussi
la Sicile, Sao Tomé, la République
Dominicaine, Malte, et Madere.

NOMADE AVENTURE

Nomade Aventure propose des cir-
cuits inédits partout dans le monde
a réaliser en famille, entre amis, avec
ou sans guide. Egalement hors de
groupes constitués, ils organisent des
séjours libres en toute autonomie et sur
mesure. Spécialiste de I'aventure avec
plus de 600 itinéraires (de niveau tran-
quille, dynamique, sportif ou sportif +)
faits d’échanges et de rencontres, avec
des hébergements chez I’habitant,
Nomade Aventure donne la priorité
aux expériences authentiques a pied,
aVTT, a cheval, a dos de chameau, en
bateau ou en 4x4.

PORTUGAL AUTHENTIQUE

Portugal Authentique est une agence
locale de confiance qui organise des
voyages sur mesure au Portugal.
Ses conseillers, fins connaisseurs
du terrain et de la réalité du pays,
vous accompagnent dans la prépa-
ration de votre voyage, en couple, en
famille ou en groupe d’amis. Vous avez
ainsi accés a un service personnalisé
en bénéficiant d’un prix accessible.
Membre de la communauté bynativ,
Portugal Authentique propose un
maximum de garanties et de services :
reglement en ligne, et ce de fagon
sécurisée, possibilité de souscrire une
assurance voyage et de bénéficier de
garanties solides en cas d’'imprévu. De
quoi voyager de fagon authentique et
en toute tranquillité.

ROUTE DES VOYAGES

23 ans d’expérience de voyages sur
mesure sur les 5 continents | 14 pays
en Europe complétent a présent leur
offre de voyages sur mesure, dont le
Portugal bien sir. Cette équipe de
voyageurs passionnés a développé
un vrai savoir-faire du voyage per-
sonnalisé : écoute, conseils, voyages
de repérage réguliers et corres-
pondants sur place soigneusement
sélectionnés avec qui elle travaille
en direct. Son engagement a pro-
mouvoir un tourisme responsable
se traduit par des possibilités de
séjours solidaires a insérer dans les
itinéraires de découverte individuelle.
Elle a aussi créé un programme de
compensation solidaire qui permet
de financer des projets de dévelop-
pement locaux.

TUIl

TUI, numéro 1 mondial du voyage, pro-
pose tous les circuits Nouvelles Fron-
tieres, ainsi que les clubs Marmara et
un choix infini de vacances pour une
expérience unique. TUI propose des
offres et services personnalisés tout au
long de vos vacances, avant, pendant
et apres le voyage.

Un circuit accompagné dans une desti-
nation de réves, un séjour détente au
soleil sur I'une des plus belles plages
du monde, un voyage sur mesure
fagonné pour vous, ou encore des
vacances dans un hétel ou dans un
club, les conseillers TUI peuvent créer
avec vous le voyage idéal adapté a vos
envies. Ambiance découverte, familiale,
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A VOYAGEURS DU MONDE

- Bruxelles : 23, chaussée de Charleroi,
1060. & 02-543-95-50. e voyageurs
dumonde.com e

Le spécialiste du voyage en individuel
sur mesure. Voir texte dans la partie
« En France ».

En Suisse

A STATRAVEL

B 058-450-49-49. e statravel.ch e

- Fribourg : rue de Lausanne, 24, 1701.
B 058-450-49-80.

- Genéve : rue Pierre-Fatio, 19, 1204.
B 058-450-48-00.

- Geneve : rue Vignier, 3,
B 058-450-48-30.

- Lausanne : bd de Grancy, 20, 1006.
R 058-450-48-50.

- Lausanne : a I'université, Anthropole,
1015. & 058-450-49-20.

Agences spécialisées notamment
dans les voyages pour jeunes et étu-
diants. 150 bureaux STA et plus de
700 agents du méme groupe répartis
dans le monde entier sont la pour
donner un coup de main (Travel Help).
STA propose des tarifs avantageux :

> Au départ de Paris, gare Mont-
parnasse : un TGV part chaque jour
vers 12h30 pour Irtin ; de I3, correspon-
dance autour de 18h50 avec un train
de nuit pour Lisbonne ; arrivée le len-
demain vers 7h30.

1205.

Pour voyager
au meilleur prix

Avec les Pass InterRail, les résidents
européens peuvent voyager dans
30 pays d’Europe, dont le Portugal.
Plusieurs formules et autant de
tarifs, en fonction de la destination et
de I'age.

A noter que le Pass InterRail n’est pas
valable dans votre pays de résidence
(cependant I'InterRail Global Pass offre
une réduction de 50 % de votre point

vols secs (Blue Ticket), hotels, écoles
de langues, work & travel, circuits
d’aventure, voitures de location, etc.
Délivre la carte internationale d’étu-
diant et la carte Jeune.

A TUI

- Geneve : rue Chantepoulet, 25, 1201.
B 022-716-15-70.

- Lausanne : bd de Grancy, 19, 1006.
& 021-616-88-91.

Voir texte dans la partie « En France ».

Au Québec

A TOURS CHANTECLERC

e tourschanteclerc.com e

Tours Chanteclerc est un tour-opéra-
teur qui publie différentes brochures
de voyage : Europe, Amérique du
Nord, Amérique du Sud, Asie et Paci-
fique sud, Afrique et le Bassin médi-
terranéen en circuits ou en séjours.
Il s’adresse aux voyageurs indépen-
dants qui réservent un billet d’avion,
un hébergement (dans toute I’Europe),
des excursions ou une voiture de
location. Egalement spécialiste de
Paris, le tour-opérateur offre une
vaste sélection d’hétels et d’appar-
tements dans la capitale francaise.

de départ jusqu’au point frontiére en
France). e interrail.eu ®

- Pour les grands voyageurs, I'Inter-
Rail Global Pass est valable dans
I’ensemble des 30 pays européens
concernés. Intéressant si vous comp-
tez parcourir plusieurs pays au cours
du méme périple. Il se présente sous
7 formes au choix :

> 4 formules flexibles : utilisable
5 jours sur une période de validité de
15 jours ou bien 7, 10 ou 15 jours sur
une période de validité de 1 mois (206-
418 € selon age et formule) ;

> 3 formules «continues »: pass
15 jours, 22 jours ou 1 mois (348-632 €
selon &ge et formule).

Ces formules existent aussi en version
1 classe !

Les voyageurs de plus de 60 ans
bénéficient d’une réduction sur le






EPUB/Image/9782017038740-45.jpg
44

| COMMENTY ALLER ?

tarif de I'lnterRail Global Pass en 1% et
2% classes (tarif senior). Egalement des
tarifs enfants 4-12 ans et 12-27 ans.
- Si vous ne parcourez que le Portugal,
le One Country Pass vous suffira.
D’une période de validité de 1 mois et
utilisable, selon les formules, 3, 4, 6 ou
8 jours en discontinu (tarif selon pays
et formule). La encore, ces formules se
déclinent en version 17 classe (mais
ce n’est pas le méme prix, bien sar).
Pour voyager dans 2 pays, vous pou-
vez combiner 2 One Country Pass.
Au-dela, il est préférable de prendre
I'InterRail Global Pass.

InterRail offre également la possibi-
lité d’obtenir des réductions ou des
avantages a travers toute I’'Europe
avec ses partenaires bonus (musées,
chemins de fer privés, hotels, etc.).
Tous ces prix ne sont qu’indicatifs.
Pour plus de renseignements, adressez-
vous a la gare ou a la boutique SNCF la
plus proche de chez vous.

EN VOITURE

Avant de partir, on vous conseille
de lire la rubrique « Transports inté-
rieurs » dans le chapitre « Portugal
utile », afin de connaitre le systeme
des autoroutes a péage électronique.
Grosso modo, on compte un peu
moins de 1 800 km entre Paris et Lis-
bonne. Les habitués vous diront qu’il
leur faut moins de 20h pour effectuer
ce trajet. Surtout si, prudents, on roule
a plusieurs en se relayant au volant. De
Paris a la frontiere espagnole, I'itiné-
raire le plus commode est I'autoroute
jusqu’en Espagne ; puis les autoroutes
du Pays basque jusqu’a Béhobie
(810 km ; 780 km par la route nationale
classique N10) ; de la, un peu moins
de 600 km vous séparent encore du
Portugal (Vilar Formoso, par Burgos et
Salamanque).

Les aires de repos sont bien équipées
au Portugal (toilettes, supérettes, caféet’).
e tolltickets.com e est un site ou les
automobilistes peuvent acheter en
ligne les vignettes autoroutieres, les
passes, etc. pour un certain nombre
de pays européens. Renseigne-
ments également sur les tunnels, les

Renseignements
et réservations

- Internet : e voyages-sncf.com e

- Téléphone : & 36-35 (0,40 € TTC/mn).
- Egalement dans les gares, les boutiques
SNCF et les agences de voyages agréées.

Trainline

Une nouvelle fagon simple et rapide
d’acheter vos billets de train sur le Web,
mobile et tablette. Réservez vos billets
pour voyager en France et dans plus de
20 pays européens. Consultez les tarifs
et les horaires dans une interface claire
et sans publicités. Trainline compare les
prix de plusieurs transporteurs euro-
péens pour vous garantir le meilleur tarif.
Réservations et paiements sur e train
line.fr @ et sur mobile avec I’application
«Trainline » pour iPhone et Android.

Et pour répondre a vos questions :
e guichet@trainline.fr e

ferries et autres portions payantes du
réseau routier.

Et pour la France, carte avec le colt
de tous les trongons autoroutiers de
I’'Hexagone sur e autoroutes.fr e

D’Iran a Lisbonne

par Burgos, Salamanque
et Vilar Formoso (940 km
environ)

C’est I'itinéraire généralement
choisi par les habitués: on vous le
recommande donc.

Aprés Saint-Sébastien, que I'on
contourne par I'autoroute, la N1 esca-
lade les monts de Guipuzcoa pour
atteindre la plaine d’Alava : une dévia-
tion contourne Vitoria, I'une des villes
importantes du nord de la péninsule
Ibérique. De Saint-Sébastien, il est
aussi possible de gagner cette région
en empruntant 'autoroute par Bilbao
(assez chére).

Ensuite, on s’engage dans le défilé de
Pancorbo, au-dela duquel se profile Bur-
gos. Puis on file droit a travers la Meseta
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Trouvez la destination  couvertes pour préparer hébergements, VoS expériences avec

de vos réves. votre voyage. activités, voitures notre communauté
au meilleur prix. de voyageurs.

750 000 membres et 6 millions d’'internautes
chaque mois sur Routard.com! *

* Source : Google Analytics





EPUB/Image/9782017038740-43.jpg
42

| COMMENTY ALLER ?

romantique, dynamique, zen, chic... TUI
propose des voyages a deux, en famille,
seul ou entre amis, parmi plus de
180 destinations a quelques heures de
chez vous ou a I'autre bout du monde.

A VOYAGEURS EN ESPAGNE
ET AU PORTUGAL

2 01-42-86-17-20. e voyageursdu
monde.fr e

- Paris : La Cité des Voyageurs, 55, rue
Sainte-Anne, 75002. & 01-42-86-16-
00. @ Opéra ou Pyramides. Lun-sam
9h30-19h. Comprend une librairie spé-
cialisée sur les voyages.

- Egalement des agences a Bordeaux,
Grenoble, Lille, Lyon, Marseille, Mont-
pellier, Nantes, Nice, Rennes, Rouen,
Strasbourg et Toulouse, ainsi qu’a
Bruxelles et Geneve.

Le spécialiste du voyage en indi-
viduel sur mesure. Parce que chaque
voyageur est différent, que chacun a
ses réves et ses idées pour les réa-
liser, Voyageurs du Monde congoit,
depuis plus de 30 ans, des projets
sur mesure. Les séjours proposés
sur 120 destinations sont élaborés
par leurs 180 conseillers voyageurs.
Spécialistes par pays et méme par
régions, ils vous aideront a personna-
liser les voyages présentés a travers
une trentaine de brochures d’un nou-
veau type et sur le site internet, ou
vous pourrez également découvrir les
hébergements exclusifs et consulter
votre espace personnalisé. Au cours
de votre séjour, vous bénéficiez des
services personnalisés Voyageurs
du Monde, dont la possibilité de
modifier a tout moment votre voyage,
I’assistance d’un concierge local,
la mise en place de rencontres et
de visites privées et I'acces a votre
carnet de voyage via une application
iPhone et Android.

Voyageurs du Monde est membre de
I’association ATR (Agir pour un tou-
risme responsable) et a obtenu sa
certification Tourisme responsable
AFAQ AFNOR.

Voir aussi au sein de chaque ville

les agences locales que nous
avons sélectionnées.

Comment aller a Roissy et a Orly ?

Toutes les infos sur notre site e rou
tard.com e a I'adresse suivante : e bit.
ly/aeroports-routard e

En Belgique

A CONTINENTS INSOLITES

- Bruxelles : rue César-Franck, 44 A,
1050. & 02-218-24-84. e continents-
insolites.com e Lun-ven 10h-18h, sam
10h-16h30 sur rdv.

Continents Insolites, organisateur de
voyages lointains sans intermédiaire,
propose une gamme étendue de for-
mules de voyages détaillées dans leur
guide annuel gratuit sur demande.

- Voyages découverte sur mesure : a
partir de 2 personnes. Un grand choix
d’hébergements soigneusement sélec-
tionnés, du petit hotel simple a I'éta-
blissement luxueux et de charme.

- Circuits découverte en minigroupes :
de la grande expédition au circuit
accessible a tous. Des circuits a dates
fixes dans plus de 60 pays en petits
groupes francophones de 7 a 12 per-
sonnes. Avant chaque départ, une réu-
nion est organisée. Voyages encadrés
par des guides francophones, spécia-
listes des régions visitées.

A SENS INVERSE ECOTOURISME
PORTUGAL

- Louvain-la-Neuve : cours d’Orval,
5A, B1348. ® 010-688-528. e sen
sinverse.eu e

Agence de voyages écotouristique qui
propose des voyages accompagnés de
guides locaux passionnés, et axés sur la
découverte de I'environnement naturel,
culturel, rural et humain de différentes
régions de France comme a I'étranger,
notamment au Portugal. L'équipe est
tres engagée dans la protection de la
nature et la sauvegarde du patrimoine
et des cultures. Tous leurs voyages ont
comme point commun la marche a un
rythme modéré et en petit groupe.

A TUI

e tui.be @

- Nombreuses agences dans le pays,
notamment a Bruxelles, Charleroi,
Liége, Mons, Namur, Waterloo, Wavre,
et au Luxembourg.

Voir texte dans la partie « En France ».
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M Instituto Camées: 6, passage
Dombasle, 75015 Paris. & 01-53-92-
017-00. e ccp-paris@camoes.mne.pt ®
instituto-es.pt ¢ @ Convention. Lun-
ven 10h-13h, 14h-17h. Dispense des
cours de portugais le soir.

M Librairie portugaise et brési-
lienne : 19-21, rue des Fossés-Saint-
Jacques/pl. de I’Estrapade, 75005
Paris. & 01-43-36-34-37. e librairie
portugaise.fre @ Place-Monge ou
Cardinal-Lemoine. Tij sf dim 11h-13h,
14h-19h. Une librairie tenue par Michel
Chandeigne, un passionné du Por-
tugal et du Brésil, également éditeur
courageux et exigeant. Tous les clas-
siques de la littérature portugaise, et
les ouvrages les plus récents (romans,
essais, histoire).

En Belgique

B Office de tourisme : rens par tél slt,
au & 078-79-18-18. e info@visitpor
tugal.com e

B Ambassade du Portugal: 12,
av. de Cortenberg, Bruxelles 1040.
B 02-286-43-70. e ambassade@

ambassade-portugal.be @ Lun-
ven 8h30-12h30, 13h30-15h.

En Suisse

B Informations touristiques

(consulat) : Zeltweg, 13, 8032 Zurich.
B 44-200-30-40 (commande de bro-
chures). e consulado.zurique@mne.
pt @ Lun-ven 8h30-15h30.

B Ambassade du Portugal :
Weltpoststrasse, 20, 3015 Berne.
B 41-31-352-86-68 ou 74 (sec-
tion consulaire). ® embassyportugal.
berna@mne.pt @ Pour les visas,
lun-ven 8h30-15h30.

Au Canada

B Bureau du tourisme du Portugal : &
Toronto, & (416) 921-7376. e info@uvisit
portugal.com e Lun-ven 9h-17h ou 18h.
B Ambassade du Portugal : 645
Island Park Dr, Ottawa (Ontario)
K1Y 0B8. & (613) 729-0883. e emb
portugal@embportugal-ottawa.org e
Lun-ven 9h-13h.

Pour les ressortissants de I'Union européenne et de la Suisse, carte nationale
d’identité ou passeport en cours de validité. Pour les ressortissants canadiens,
passeport valide. Pour les mineurs non accompagnés, une carte nationale d’iden-
tité est suffisante. Permis de conduire modéle de la Communauté européenne ou
permis international. Carte verte d’assurance. Pour tout véhicule prété, carte grise,
bien s(r, et autorisation écrite du propriétaire.

Les mineurs doivent &tre munis de leur propre piece d’identité (carte d’iden-
tité ou passeport). Pour I'autorisation de sortie de territoire lorsque les enfants
ne sont pas accompagnés par un de leurs parents, chaque pays a mis en
place sa propre régulation. Ainsi, pour les mineurs francais, une loi entrée
en vigueur en janvier 2017 a rétabli I’autorisation de sortie du territoire.
Pour voyager a I'étranger, ils doivent étre munis d’une piéce d’identité (carte
d’identité ou passeport), d’un formulaire signé par I'un des parents titulaire
de l'autorité parentale et de la photocopie de la piece d’identité du parent
signataire. Renseignements auprés des services de votre commune et sur
e service-public.fr e

Pensez a scanner passeport, visa, carte de paiement, billet d’avion et
vouchers d’hétel. Ensuite, adressez-les-vous par e-mail, en piéces join-
tes. En cas de perte ou de vol, rien de plus facile pour les récupérer dans
un cybercafé. Les démarches administratives en seront bien plus rapides.

Merci tonton Routard !

A N
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Avoir un passeport européen, ca peut étre utile !

L’Union européenne a organisé une assistance consulaire mutuelle pour les res-
sortissants de I'UE en cas de probléme en voyage.

Vous pouvez y faire appel lorsque la France (c’est rare) ou la Belgique (c’est
plus fréquent) ne disposent pas d’une représentation dans le pays ou vous vous
trouvez. Concrétement, cette assistance vous permet de demander de I'aide a
I’'ambassade ou au consulat (pas & un consulat honoraire) de n’importe quel Etat
membre de I'UE. Leurs services vous indiqueront s'ils peuvent directement vous
aider, ou vous préciseront ce qu'il faut faire.

Leur assistance est, bien entendu, limitée aux situations d’urgence : déces,
accidents ayant entrainé des blessures ou des Iésions, maladie grave, rapatrie-
ment pour raison médicale, arrestation ou détention. En cas de perte ou de vol de
votre passepont, ils pourront également vous procurer un document provisoire
de voyage.

Cette entraide consulaire entre les Etats membres de I'UE ne peut vous garan-
tir un accueil dans votre langue. En général, une langue européenne courante
sera pratiquée.

M Routard Assurance : c/o AVl Inter- | Bl AVA : 25, rue de Maubeuge, 75009

national, 40-44, rue Washington,
75008 Paris. & 01-44-63-51-00.
e avi-international.com e @ George-V.
Depuis 20 ans, Routard Assurance, en
collaboration avec AVI International,
spécialiste de I'assurance voyage,
propose aux voyageurs un contrat
d’assurance complet a la semaine, qui
inclut le rapatriement, I'hospitalisation,
les frais médicaux, le retour anticipé
et les bagages. Ce contrat se décline
en différentes formules : individuel,
senior, famille, light et annulation. Pour
les séjours longs (de 2 mois a 1 an),
consultez le site. L'inscription se fait en
ligne et vous recevrez, dés la souscrip-
tion, tous vos documents d’assurance
par e-mail.

Paris. & 01-53-20-44-20. e ava.fr e
@ Cadet. Un autre courtier fiable
pour ceux qui souhaitent s’assurer
en cas de déces-invalidité-accident
lors d’un voyage a I'étranger, mais
surtout pour bénéficier d’une assis-
tance rapatriement, perte de baga-
ges et annulation. Attention, franchi-
ses pour leurs contrats d’assurance
voyage.

M Pixel Assur: 18, rue des Plantes,
BP 35, 78601 Maisons-Laffitte. & 01-39-
62-28-63. e pixel-assur.come RERA :
Maisons-Laffitte. Assurance de matériel
photo et vidéo tous risques (casse, vol,
immersion) dans le monde entier. Devis
en ligne basé sur le prix d’achat de votre
matériel. Avantage : garantie al’année.

Carte d'adhésion internationale aux auberges

de jeunesse (carte FUAJ)

Cette carte vous ouvre les portes des 4 000 auberges de jeunesse du réseau
HI-Hostelling International en France et dans le monde. Vous pouvez ainsi
parcourir 90 pays a des prix avantageux et bénéficier de tarifs préférentiels
avec les partenaires des Auberges de Jeunesse HI. Enfin, vous intégrez une
communauté mondiale de voyageurs partageant les mémes valeurs : plaisir de
la rencontre, respect des différences et échange dans un esprit convivial. Il n’y
a pas de limite d’age pour séjourner en auberge de jeunesse. Il faut simplement
étre adhérent.
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jusqu’a Valladolid (369 km) avec I'E8O,
Tordesillas, Salamanque, puis Ciudad
Rodrigo, avant de gagner le lendemain
Vilar Formoso. Ensuite, IP5 et A23, et
enfin IP1.

Pour rejoindre directement Lisbonne,
de Salamanque, on peut aussi conti-
nuer vers Caceres, Badajoz et Elvas
(Portugal). La route Elvas-Estremoz-
Lisbonne est excellente.

Qu’a cela ne tienne, il 'y a pas que
I’avion ou le train pour voyager. A
condition d’y mettre le temps, on
peut aussi se déplacer en bus. Bien
sdr, les trajets sont longs (24h pour le
Portugal...) et les horaires élastiques.
A bord, on peut faire sa toilette, et les
bus affrétés par les compagnies sont
assez confortables : AC, dossier incli-
nable (demander des précisions avant
le départ). Et, en principe, des arréts
toutes les 3 ou 4h permettent de ne pas
arriver en piteux état.

Cela dit, de nombreux lecteurs se sont
plaints de conditions de voyage parfois
assez pénibles (confort limite, mau-
vaise gestion des arréts, retards...).
N’oubliez pas, pour positiver un peu,
qu’avec un long trajet en avion on se
déplace ; en bus, on voyage.

Organismes de bus

A CLUB ALLIANCE

— Paris : 33, rue de Fleurus, 75006.
B 071-45-48-89-53. e cluballiance
voyages.fre @ Notre-Dame-des-
Champs. Lun-sam 11h (14h sam)-19h.

Ce voyagiste propose 2 formules a des-
tination du Portugal : la Saint-Sylvestre
a Lisbonne et le Portugal par la Galicie.

A EUROLINES

- Paris : 55, rue Saint-Jacques, 75005.
B 0892-89-90-91 (0,35 €/mn + prix
d’appel ; lun-sam 8h-21h, dim 10h-18h).
Ne d’urgence: & 01-49-72-51-57.

Du col du Perthus
(Pyrénées-Orientales)
a Lisbonne par Madrid
et Saragosse (itinéraire
conseillé, 1 400 km)

Du col du Perthus a Lisbonne par Sara-
gosse, Madrid, Céceres et Badajoz : cet
itinéraire concerne surtout nos lecteurs
venant par le sud-est de la France.

e eurolines.fr @ Lun-ven 9h30-18h30 ;
sam 10h-13h, 14h-17h.

- Vous trouverez également les services
d’Eurolines sur e routard.com e

— Gare routiere internationale a Paris :
28, av. du Général-de-Gaulle, 93541
Bagnolet Cedex. @ Gallieni.

Eurolines propose 5 % de réduc pour
les jeunes (12-25 ans) et les seniors.
2 bagages gratuits/pers en Europe et
40 kg gratuits pour le Maroc.

Premiére low-cost par bus en Europe,
Eurolines permet de voyager vers plus de
600 destinations en Europe et au Maroc
avec des départs quotidiens depuis
90 villes frangaises. Eurolines propose
également des hébergements a petits
prix sur les destinations desservies.

- Pass Europe : pour un prix fixe vala-
ble 15 ou 30 jours, vous voyagez autant
que vous le désirez sur le réseau entre
51 villes européennes. Egalement un
minipass pour visiter 2 capitales euro-
péennes (7 combinés possibles).

A POPVOYAGES

Rens et résas : B 0899-18-95-79 (3 €
I’appel illimité). ® popvoyages.com e
Lun-ven 10h-12h, 14h-19h.
Spécialiste des voyages en autocar a
destination de toutes les grandes cités
européennes. Week-ends, séjours et
circuits en bus toute I'année, grands
festivals et événements européens,
formules pour tout public, individuel
ou groupe, au départ de toutes les
grandes villes de France.
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ABC du Portugal
1 Population : 10 833 000 hab.

’Espagne.
1 Capitale : Lisbonne.

lement pratiqué.
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PORTUGAL UTILE
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1 Superficie : 91 906 km?, soit grosso modo 1/5 de sa voisine,

1 Langue : |le portugais. Le francais est frequemment utilisé dans tout
le pays, et plus particulierement dans la région du Minho, par des
personnes ayant vécu en France. En Algarve, I'anglais est éga-

1 Régime : république parlementaire.

1 Chef de PEtat : Marcelo Rebelo de Sousa, élu en mars 2016.

1 Premier ministre : Anténio Luis Santos da Costa.

1 Le Portugal continental compte 18 districts, équivalents des

départements francais : Viana do Castelo, Braga, Porto, Vila
Real, Braganca, Aveiro, Viseu, Guarda, Coimbra, Leiria, Castelo
Branco, Lisboa, Santarém, Portalegre, Setubal, Evora, Beja et

Faro.

[ Territoires autonomes : Acores, a 1 200 km au large de Lisbonne,
archipel volcanique de neuf iles et quelques flots, capitale : Ponta
Delgada sur I'lle de Sao Miguel ; Madére, a 980 km vers le sud-
ouest, au large de I’Afrique, capitale : Funchal.

(1 Indice de développement humain : 0,843. Rang : 41/187.

AVANT LE DEPART

En France

B Office national de tourisme por-
tugais: & 01-56-88-31-90 (lun-
ven 9h30-13h, 14h-17h30). e info@
visitportugal.com e Documents et bro-
chures a télécharger sur le site : e visit
portugal.com e

B Consulat: 6, rue Georges-Berger,
75017 Paris. Permanence télépho-
nique: & 01-56-33-81-00 (lun-
ven 8h30-17h). e consuladoportugal
paris.org @ @ Monceau. Pour toute
information, téléphoner ou consulter
e site.

B Ambassade du Portugal : 3, rue

o & 4 4 &

de Noisiel, 75116 Paris. & 01-47-27-
35-29 (lun-ven 9h30-13h, 14h-17h30).
e paris.embaixadaportugal.mne.pt e
Porte-Dauphine.

M Centre culturel Calouste-Gulben-
kian : 39, bd de la Tour-Maubourg,
75007 Paris. & 01-53-85-93-93.
e gulbenkian-paris.org e @ La Tour-
Maubourg, Varennes ou Invalides. Pour
les expos : tlj sf mar 9h (11h w-e)-18h.
La fondation d’'un homme riche et céle-
bre tombé amoureux du Portugal, de
sa langue et de sa culture (voir le somp-
tueux musée homonyme de Lisbonne).
Manifestations culturelles, concerts,
conférences, expos et bibliotheque.





