



















SOMMAIRE

KIT SAUCES
KIT SMOOTHIES
KIT ANTIPASTI

APRÈS LA PÉTANQUE

FARFALLE AU PESTO MAISON
RIZ SAUTÉ AUX LÉGUMES CROQUANTS
RÔTI DE PORC CONFIT AU LAURIER & À L’AIL
TARTE AUX PIGNONS DE PIN & À L’ANIS
CUPCAKES À LA VIOLETTE

EN ÉCOUTANT LES CIGALES

TABOULÉ VERT
TARTARE DE SAINT-JACQUES,
TOUT SIMPLE
POIRES RÔTIES À LA SARRIETTE
AUBERGINES MARINÉES
CHIPS DE LÉGUMES ANCIENS AU SEL
DE PIMENT
DOS DE CABILLAUD RÔTIS, SAUCE AÏOLI

DE RETOUR DE LA PLAGE

SPAGHETTIS AUX CREVETTES,
À L’AIL & AU GINGEMBRE
GASPACHO DE POIVRON JAUNE, TOMATE
& ANANAS

BOUCHÉES CROUSTILLANTES DE LIEU,
SAUCE TARTARE
BOULETTES DE BŒUF AUX CHAMPIGNONS,
SAUCE TOMATE EXPRESS
SALADE DE FRAISES

PIQUE-NIQUE DANS LA PINÈDE

SALADE GRECQUE AUX TOMATES CERISES
PAN BAGNAT
MINI BROCHETTES MELON-MOZZARELLA
MONTECAOS À L’HUILE D’OLIVE
FILETS DE SARDINE MARINÉS À LA CORIANDRE
PICODONS MARINÉS AUX BAIES ROSES
& À L’HUILE D’OLIVE

FARNIENTE SOUS LA TONNELLE

PAPILLOTES DE BLANCS DE POULET
RUMSTECK MARINÉ AUX HERBES
SAUMON CONFIT MI-CUIT AUX ÉPICES
& À L’HUILE D’OLIVE
MOUSSE AU CITRON, MIEL & HUILE D’OLIVE
POP-CORN CARAMÉLISÉ À L’HUILE D’OLIVE















OEBPS/images/image008.jpg
KIT SAUCES

VINAIGRETTE

1 échalote, % bouquet de ciboulette,

3 cuillerées a soupe d’huile d'olive vierge
extra Puget Classique, 1,5 cuillerée a soupe
de vinaigre balsamique, sel, poivre

Hacher I'échalote et la ciboulette. Mélanger
avec le reste des ingrédients. Idéale

pour assaisonner une salade de tomates.

SAUCE VIERGE AUX OLIVES

1 tomate, 6 olives vertes dénoyautées,

6 olives noires dénoyautées, herbes fraiches,
4 cuillerées a soupe d’huile d’olive vierge
extra Puget Classique, 1 trait de sauce soja,
poivre

Couper la tomate et les olives en petits
morceaux. Hacher les herbes. Mélanger
avec le reste des ingrédients. Idéale

pour accompagner un poisson.

MAYONNAISE SANS CEUF

AUX FRUITS SECS

1 cuillerée a soupe de yaourt (pas trop froid),
1 noisette de moutarde, 1 grosse pincée

de curry, 5 ¢l d’huile d’olive vierge extra
Puget Classique, 30 g de pignons de pin,

6 abricots secs, sel, poivre

Mélanger le yaourt, la moutarde et le curry
dans un bol. Assaisonner. Ajouter ensuite
I'huile d’olive Puget en filet, tout en
fouettant. Faire griller les pignons a sec
dans une poéle. Couper les abricots secs
en petits dés. Les ajouter a la mayonnaise.
Idéale pour accompagner une viande
blanche froide.
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KIT SMOOTHIES

POUR 2 VERRES

CAROTTE, ORANGE & CANNELLE

2 carottes, le jus de 2 oranges, 2 cuillerées
a soupe d’huile d'olive vierge extra Puget
Classique, 2 cuillerées a soupe de yaourt,
1 grosse pincée de cannelle, un peu de sel,
un peu de sucre

Eplucher et couper les carottes en fines.
lamelles. Les faire cuire 5 minutes

ala cocotte-minute dans 10 cl d'eau.
Laisser refroidir. Mixer avec les autres
ingrédients. Déguster bien froid.

BETTERAVE ROUGE & PAMPLEMOUSSE
1 pamplemousse, 1 betterave rouge,

2 cuillerées a soupe d’huile d’olive vierge
extra Puget Classique, 1 pincée de sel
Eplucher le pamplemousse en enlevant
bien la peau blanche et les pépins. Mixer
longuement les ingrédients ensemble avec
20 cl d'eau. Déguster.

FRAISES, TOMATES & BASILIC

250 g de fraises, 250 g de tomates,

2 cuillerées a soupe d’huile d’olive vierge
extra Puget Classique, quelques feuilles
de basilic

Mixer ensemble les ingrédients. Déguster
bien frais.
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Expert de ['huile d'olive depuis 1857,
Puget ensoleille votre cuisine avec des produits gourmands !
Parce qu'il existe mille fagons de cuisiner a I'huile d'olive, découvrez des recettes,
classiques ou originales, de |'apéritif au dessert, pour agrémenter vos repas,
en toutes saisons, d'un rayon de soleil du Sud !

- — Depuis 1857—

5 PUGET
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