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« Qu’elle est grande la puissance de la prière !
On dirait une reine ayant à chaque instant
libre accès auprès du roi… »
Sainte Thérèse de l’Enfant Jésus
Manuscrits autobiographiques

« Si quelqu’un est tout petit, qu’il vienne à moi. »
Proverbes 9,4




Présentation du livre

Sur les chemins de l’union à Dieu, les « petites âmes » que Thérèse de l’Enfant Jésus appelait de ses voeux ont difficilement accès aux textes des grands mystiques comme saint Jean de la Croix ou sainte Thérèse d’Avila, et ils ne rencontrent que très rarement un guide averti sur leur parcours spirituel !

Un jour, par hasard, un ami protestant me remit un livre dont je fis une lecture enflammée ! Ce livre, écrit par Jeanne Guyon, une mystique du XVIIe siècle, m’offrait un parcours simple vers l’union à Dieu. Aussi simple et profond qu’un Notre Père. Toutefois, la version que je tenais entre les mains – une traduction française d’une traduction américaine de l’oeuvre originale – ne me satisfaisait pas tout à fait.

Quand j’accédai au manuscrit original Moyen court et très facile de faire oraison et que tous peuvent pratiquer, j’eus envie d’en faire une traduction aussi proche que possible du style de Jeanne Guyon, et surtout, dépouillée des nombreux paratextes didactiques que contenait la version française traduite de l’américain !

Avec le concours de mon amie Lucienne Potin, nous avons retranscrit l’original en français courant, plus accessible à tous, et notamment aux petits à qui Jeanne Guyon s’adressa oralement d’abord.

Nous avons parfois modifié certains mots ou certaines tournures devenus incompréhensibles pour notre époque. Quelquefois, pour les rendre plus accessibles, nous nous sommes permis de rallonger un peu certains passages par des citations tirées de la Bible ou d’auteurs chrétiens. Mais nous avons eu à cœur de transmettre à notre génération son message central : nous sommes tous appelés à l’union divine et, pour y parvenir, la prière selon sa « méthode sans méthode » est un chemin bien plus simple qu’on ne peut l’imaginer.

Cet ouvrage de maturité de Madame Guyon, proche de Fénelon, a nourri et marqué un grand nombre d’amis de Dieu. Vilipendé pour cause de quiétisme, il a longtemps été mis de côté par les catholiques, mais n’est jamais tombé dans l’oubli chez les protestants, grâce, entre autres, à John Wesley le pasteur des pauvres ou encore au célèbre évangéliste Watchman Nee, qui voulait que tous les nouveaux convertis chinois l’aient entre les mains. Il allait de nouveau susciter l’intérêt des catholiques à la fin du XIXe siècle et marquer très profondément Charles de Foucauld à travers le livre attribué à Jean-Pierre de Caussade, Abandon à la Providence Divine, livre inspiré du Moyen court et très facile de faire oraison.

Aujourd’hui, avec la redécouverte du Saint-Esprit, grâce aux apports du Renouveau charismatique, le message de Jeanne Guyon nous est redonné comme un joyau très accessible aux « petites âmes » en quête d’authentiques mystiques à leur portée.

Elisabeth LENERT




EXTRAIT DE LA PRÉFACE DE JEANNE GUYON

Dans ce livre, je n’aborde pas de sujets très estimables. Je ne parle que du moyen court et facile pour faire oraison. N’étant fait que pour transmettre cette méthode essentielle, ce livre ne peut parler d’autre chose…

Ô Saint Enfant JESUS, vous qui aimez la simplicité et l’innocence, qui faites vos délices d’être avec les enfants des hommes (Proverbes 8,31), c’est-à-dire avec ceux qui, parmi les enfants des hommes, veulent bien devenir enfants !

C’est à vous de donner le prix et la valeur à ce petit ouvrage en l’imprimant dans les cœurs et en incitant ceux qui le liront à vous chercher au-dedans d’eux où vous reposerez comme dans une crèche. Car c’est là que vous désirez recevoir les marques de leur amour et leur donner les témoignages du vôtre…

C’est votre Ouvrage, ô Enfant Dieu ! Ô Amour incréé, ô Parole silencieuse et qui emplit tout ! C’est à vous de vous faire aimer, goûter et entendre ! Vous le pouvez et j’ose dire que vous le devez par ce petit ouvrage qui est tout à vous, tout de vous et tout pour vous.

Jeanne GUYON
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