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 l sied parfaitement aux habitudes citadines. Il ravit les lève-tard. Il sustente les vora-  



ces mais aussi les gourmets. Il rassemble les amis autant que les familles. Il connaît  



 mille et un sujets de conversation. Il mélange les saveurs sucrées et salées, chaudes  



 et froides. Il est devenu LE rendez-vous du week-end. Il est le lieu de toutes les audaces  



 culinaires. Servi habituellement entre 11h et 15h, il peut parfois s'étirer jusqu'en fin de  



 journée. Il s'accompagne volontiers d'une coupe de champagne ou d'un Bloody Mary.  



 J'ai nommé : le brunch.  



 Contraction de breakfast et lunch, ce repas hybride fusionne le petit déjeuner et le  



 repas de midi. Le terme « brunch » est né sous la plume de Guy Beringer en 1895,  



 dans un magazine anglais. L'inventeur évoque un repas métissé, pris en fin de matinée,  



 probablement au retour de la chasse, dans une atmosphère conviviale et relax : “Brunch  



 is cheerful, sociable and inciting. It is talk-compelling. It puts you in a good temper, it  



 makes you satisfied with yourself and your fellow beings, it sweeps away the worries and  



 cobwebs of the week.”*  



 La panacée ! Dans les années '30, la coutume s'exporte aux États-Unis. À cette époque,  



 la traversée d'est en ouest se fait en train, avec changement à Chicago. Pendant l'escale,  



 les stars de cinéma qui vont et viennent entre les deux côtes ont l'habitude de prendre  



 un petit déjeuner tardif, le plus souvent dans un grand hôtel. La mode est lancée.  



 De nos jours, le brunch n'est plus l'apanage des nantis et de nombreux restaurants l'ont  



 adopté. Décontracté voire ludique, il plaît beaucoup aux trentenaires « branchouilles »  



 en quête de sensations gustatives, mais aussi aux familles éprises de raffinement.  



 * Le brunch est joyeux, convivial et engageant. Il suscite la conversation. Il vous met de bonne humeur, Il vous offre la  



 satisfaction de vous-même et de vos convives, balaye les soucis de la semaine et change les idées.  
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 Autrement dit : il y en a pour tous les goûts. Traditionnellement, le brunch se déroule  



 autour d'un buffet de viennoiseries, pancakes, céréales, pains, fromages, charcuteries,  



 de quelques mets salés (notamment des œufs sous toutes les formes) et de desserts.  



 Côté boissons, le mélange est aussi de rigueur, entre la tasse de thé, le jus de fruit et le  



 cocktail frappé. Voilà pour la formule classique. Mais la recette varie d'un lieu à l'autre  



 selon le type de cuisine, la clientèle ou l'inspiration du chef. Nous vous proposons ici  



 plus de 52 adresses incontournables et autant d'ambiances, pour une année rythmée  



 par la gourmandise et la détente.  



 Lyon by brunch, c'est parti !  
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 Les Enfants Gâtés  



 3, place Sathonay,  



 69001 Lyon  



 T 04 78 30 76 24  



 Hiver : mardi-dimanche 10h-19h  



 Été : lundi-vendredi 12h-minuit,  



 samedi-dimanche 10h-minuit  



 Brunch les samedis et dimanches  


 10h-15h


 Formules brunch de 15 à 18 €  


 RÉSERVATION

 INDISPENSABLE
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 animation enfant  



 terrasse au rue  


 buffet


 service à table  
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 LES ENFANTS GÂTÉS  
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