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Vous trouverez dans cet cuvrage les
principaws symptémes  class
tranches d'age (nourrisson, bébé, enfant)
et par maladies. Enfin, i vous enseigne
quelques conduites & tenir face 3 des
situations durgence.

Vers une nouvelle charte
de la parentalité

Si, & travers ce livre, nous avons
contribué a faire que le monde de
Tenfance gagne de nowveauz défen-
sews  viglants, bienveillants et
&clairés, unis - pourquoi pas
dune nouvelle charte de la parenta-
lité, et que la connaissance nourrie des

~ autour

demitres découvertes  scientifiques
et le souci de la prévention soient les
alliés naturels de lamour parental,
alors peut-étre aurons-nous participé
au secul des maladies, des accidents,
des souffrances somatiques et psycho-
logiques, aussi inutiles quiinjustes,
pourle plus grand proft de nos enfants.
En effet, il 0y a pas de diagnostic ni de
prescription adaptée sans un recours
& une pratique clinique exigeante. En
méme temps, un bon diagnostic et une
bonne thérapeutique ne peuvent se
contenter de la simple observation ou
guérison d'un symptéme, chaque cas
est, sinon unique, du moins & prendre
en considération d'une manidre unique.
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INTRODUCTION

De la naissance  lige de 3ans, des
conseils de puériculture au quotidien
jusqwaus explications des symptéme:
des maladies infantiles, ce guide a été
fait dans le but daider les parents.

A qui s’adresse

cet ouvrage?

A vous, parents En effet, que dire de-
difficultés, dubouleversement querepr:
sente pour vous limuption de ce bout de
chou dans votre histoire? Elle va, certes,
faire de vous des pires et des mires
pour votre plus grand bonheur, mais
ausei faire émerger un flot ninterrompu
de questions pratiques ou existentielles,
et vous obliger & faire le tzi parmi un
autre torent tout aussi impétueuz, celui
des réponses toutes faites, des expli-
cations faciles, des idées reques, mais
& décoder toutes sortes dinfoma-
dupoids des croyances, des
traditions, des mandats intergénération-
nels...et du multimédial

tions lesté

But et méthode

de cet ouvrage

Le but essentiel de ce guide est de
vous aider, vous, parents, & devenir
les actews majeurs de la santé d
enfants. 1l Sadresse non seulement a
novices, en leur apportant lessentiel d
dont ils ont besoin, m:
i avez déja devé ds
enfants. $i vous 2tes dans ce cas,
percevez bien que vos certitude:
ment acquises se voient ébranlées par
Tévolution rapide des connaissances,

informatio

hire

et que les recommandations quon
it aujourd hui sont parfois diamétrale-
ont

‘ment opposées & celles qui
faites il y 2 seulement quelques années,
ey tez la nécessité dune
actualisation permanente

La méthode de ce guide repose sur le
choise dun parti pris: il <agit de tenter
une_approche des questions  tel

quelles se posent, et dy apporter des
répenses aussi simples et pratiques
possible, afin de vous permettre de-
approprier ce guide comme un « outil de

gestion » du quotidien de votre enfant.
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Les vaccins: comment ¢a marche ?

Lorganisme humain rest pas naturellement immunisé contre toutes les
‘maladies. Le réle de la vaccination est de renforcer son systéme immunitaire
pour Paider a lutter contre les virus oules bactéries quiles déclenchent.

Taction de protéines fabriquées par les
globules blancs du sang, les anticorps. A
chaque type dantigine correspond un
type danticorps capable de sopposer
son action.

> Comment fonctionne
le systéme immunitaire

Les anticorp:

La plupart des maladies contagieuses
de lenfant sont dues a des agents infec-
tiews (vims, bactéries ou_ parasites)
porteurs d'antignes. Le réle du systéme
immunitaire est de reconnaitre ces
antigines, puis de les détruire grice &

Lepremierbamagedellorganismecontre
les agressions se situe Ia o le corps
entre en contact avee letérieur: dune
part a peay, dlautre part les muquenses
tapissant le tube digestif (de la bouche
a Testomac),les voies respiratoires (du

Trois grandes familles de vaccins

Les vaccins afténués sont fabriqués a partir dantigénes vivants auxquels on a
fait perdre leur caractére infectieux en les faisant muter tout en leur conservant
Ie réle de déclencheur d'anticorps (les vaccins contre la poliomyéite [vaccin
oral]. la rubéole, les oreillons, la rougeole. la tuberculose [BCG1. la fiévre jaune).

Les vaccins inactivés fonctionnent selon le méme principe, mais sont préparés
& partir de cultures microbiennes. Les antigénes deviennent inactifs, tout en
restant entiers (les vaceins contre la arippe, la diphtérie, e tétanos. o tuphaide.
Ie chaléra [harmis un nauveau vacein vivant atténuél ln poliomyslite Cfarme.
injectable])

Les vaccins issus du génie génétique ne sont pas inactivés par des procédés
phusiques, mais par voie génétique. En rendant inactifs les génes responsables
de la virulence du germe, on crée un germe mutant totalement inoffensif
(les vaccins contre Ihépatite B et cantre le paludisme [encore au stade de la
recherchel).
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