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AVANT-PROPOS
Il​ ​y​ ​a​ ​quelques​ ​années​ ​encore,​ ​on​ ​achetait​ ​une​ ​maison​ ​avec​ ​jardin​ ​pour​ ​son​ ​aspect​ ​ornemental​ ​et​ ​
récréatif​ ​:​ ​parterres​ ​de​ ​ﬂeurs,​ ​haie​ ​uniforme,​ ​pelouse​ ​pour​ ​que​ ​les​ ​enfants​ ​puissent​ ​se​ ​défouler,​ ​
et​ ​pourquoi​ ​pas​ ​une​ ​piscine​ ​pour​ ​se​ ​détendre.​ ​À​ ​l’heure​ ​du​ ​changement​ ​climatique​ ​et​ ​de​ ​la​ ​raré-
faction​ ​des​ ​ressources​ ​énergétiques,​ ​le​ ​potager​ ​familial​ ​devient​ ​une​ ​solution​ ​à​ ​de​ ​nombreuses​ ​
problématiques.
La​ ​culture​ ​de​ ​quelques​ ​légumes​ ​est​ ​une​ ​réponse​ ​simple​ ​aux​ ​besoins​ ​de​ ​manger​ ​sain,​ ​produire​ ​une​ ​
nourriture​ ​locale,​ ​retrouver​ ​les​ ​vraies​ ​saveurs​ ​que​ ​la​ ​majorité​ ​des​ ​variétés​ ​industrielles​ ​ont​ ​perdues.
C’est​ ​aussi​ ​une​ ​façon​ ​de​ ​nous​ ​(re)découvrir,​ ​de​ ​prendre​ ​du​ ​temps​ ​dans​ ​nos​ ​agendas​ ​surchargés​ ​et​ ​
de​ ​se​ ​remettre​ ​au​ ​rythme​ ​lent​ ​et​ ​rassurant​ ​de​ ​la​ ​nature.
Se​ ​réapproprier​ ​une​ ​partie​ ​de​ ​son​ ​alimentation,​ ​même​ ​inﬁme,​ ​est​ ​un​ ​acte​ ​politique​ ​fort.​ ​C’est​ ​prendre​ ​
conscience​ ​du​ ​monde​ ​(si​ ​fragile​ ​et​ ​précieux)​ ​qui​ ​nous​ ​entoure,​ ​faire​ ​une​ ​pause​ ​dans​ ​nos​ ​vies​ ​accé-
lérées​ ​et​ ​s’émanciper.
Ce​ ​cahier​ ​a​ ​été​ ​créé​ ​pour​ ​vous​ ​accompagner​ ​dans​ ​la​ ​création​ ​de​ ​votre​ ​potager,​ ​et​ ​surtout​ ​vous​ ​montrer​ ​
qu’il​ ​sufﬁt​ ​de​ ​se​ ​lancer​ ​pour​ ​apprendre,​ ​et​ ​récolter.
Prenez​ ​beaucoup​ ​de​ ​plaisir​ ​dans​ ​ces​ ​nouvelles​ ​aventures!
Valentine​ ​Prinet
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Le​ ​design​ ​avec​ ​la​ ​méthode​ ​OBREDIM
La​ ​méthode​ ​«OBREDIM»​ ​est​ ​parfois​ ​utilisée​ ​dans​ ​la​ ​conception​ ​de​ ​lieux​ ​
en​ ​permaculture.​ ​Apparemment​ ​complexe,​ ​elle​ ​permet​ ​de​ ​structurer​ ​le​ ​
design​ ​plus​ ​facilement.
1​ ​
Observer​ ​:​ ​tout​ ​élément​ ​pertinent.​ ​L’eau,​ ​les​ ​dénivelés,​ ​le​ ​climat,​ ​
les​ ​ressources​ ​disponibles,​ ​le​ ​voisinage.
2​ ​
Bordures​ ​:​ ​quelles​ ​sont​ ​les​ ​limites​ ​de​ ​conception,​ ​à​ ​la​ ​fois​ ​phy-
siques​ ​(limite​ ​du​ ​terrain)​ ​et​ ​immatérielles​ ​(légales,​ ​ﬁnancières,​ ​
temps​ ​disponible,​ ​etc.).
3​ ​
Ressources​ ​:​ ​inventaire​ ​des​ ​ressources​ ​disponibles​ ​–​ ​humaines​ ​
(force​ ​de​ ​travail,​ ​aide​ ​morale,​ ​talent​ ​particulier,​ ​matérielles​ ​(outils),​ ​
physiques​ ​(eau,​ ​matériel​ ​pour​ ​paillage…).
4​ ​
Évaluation​ ​:​ ​analyse​ ​des​ ​besoins​ ​et​ ​des​ ​fonctions​ ​de​ ​chaque​ ​
élément​ ​du​ ​design​ ​(compost,​ ​potager,​ ​poules,​ ​etc.)​ ​aﬁn​ ​de​ ​pouvoir​ ​
créer​ ​des​ ​synergies​ ​en​ ​les​ ​associant​ ​entre​ ​eux.
5​ ​
Design​ ​:​ ​on​ ​passe​ ​aux​ ​choses​ ​concrètes​ ​en​ ​dessinant​ ​un​ ​plan​ ​avec​ ​
chaque​ ​élément​ ​du​ ​design.
6​ ​
Implémentation​ ​:​ ​phase​ ​de​ ​mise​ ​en​ ​place​ ​concrète​ ​du​ ​design.
7​ ​
Maintenance​ ​:​ ​après​ ​la​ ​mise​ ​en​ ​place,​ ​ensemble​ ​des​ ​actions​ ​
nécessaires​ ​pour​ ​le​ ​bon​ ​fonctionnement​ ​du​ ​système​ ​(arrosage,​ ​
désherbage,​ ​etc.).​ ​Elle​ ​doit​ ​être​ ​la​ ​plus​ ​faible​ ​possible​ ​grâce​ ​à​ ​un​ ​bon​ ​
design.
J’observe​ ​et​ ​fais​ ​le​ ​point​ ​
sur​ ​mes​ ​ressources
Prenez​ ​le​ ​temps​ ​d’observer​ ​ce​ ​qui​ ​est​ ​déjà​ ​en​ ​place​ ​et​ ​comment​ ​
vous​ ​pourriez​ ​tirer​ ​parti​ ​des​ ​ressources​ ​déjà​ ​présentes.​ ​L’idéal​ ​est​ ​
d’observer​ ​votre​ ​jardin​ ​pendant​ ​un​ ​an​ ​avant​ ​de​ ​vous​ ​lancer.
ÉTAPE​ ​1
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