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FICHE PROFIL

L'épistolaire





QU' EST - CE QUE, L'ÉPI STOLAIRE ?

Le genre épistolaire regroupe des textes qui ont pour caractéristique commune de se présenter sous forme de lettres. Le mot « épistolaire » vient du verbe grec epistellein qui signifie « envoyer à ». Adjectif ou nom commun, il désigne ce qui a rapport à la communication par lettre.

La lettre peut être définie comme un écrit que son auteur (ou émetteur) adresse à une personne (le destinataire) pour lui communiquer ce qu'il ne peut ou ne veut pas lui dire oralement.







LES FORMES DE LETTRES

Selon la nature des relations entre l'émetteur et le destinataire de la lettre, on peut distinguer trois catégories de lettres : la correspondance intime, la correspondance socialement distanciée, et la correspondance ouverte.






	Les trois formes de lettres


	FORMES
	DESTINATAIRE
	EXEMPLES



	intime
	proche (ami, famille, amant...)
	lettre d'amour, lettre familière...



	socialement distanciée
	« relation » (collègue, connaissance...)
	lettre d'affaire, lettre officielle...



	ouverte
	collectivité (religieuse, nationale...)
	lettre ouverte, épître...












LES FONCTIONS DE LA LETTRE

La lettre est un moyen de communication qui peut s'adapter à une infinité de situations. Elle remplit donc diverses fonctions, qui peuvent se combiner dans un même texte :


- La fonction informative (ou référentielle) : la lettre sert généralement à transmettre des informations.

- La fonction expressive (ou émotive) : la lettre est aussi l'un des moyens privilégiés pour l'expression des sentiments.

- La fonction argumentative : la lettre permet enfin de communiquer une opinion, de la faire partager, et de répandre des idées nouvelles.







LETTRES RÉELLES ET LETTRES FICTIVES

Le genre épistolaire se subdivise en deux grands ensembles au statut très différent : les lettres réelles et les lettres fictives.

Les lettres réelles

- Les lettres quotidiennes : ce sont les lettres les plus courantes, qui ont pour principale fonction de transmettre un message au destinataire. Elles peuvent avoir un intérêt documentaire.

- Les lettres d'idées : afin d'exposer une opinion personnelle, de développer une thèse philosophique ou de susciter un débat polémique, une personnalité peut recourir à la forme épistolaire. À titre d'exemple, on peut citer la lettre ouverte.

- Les lettres d'écrivains : la correspondance d'un écrivain, une fois publiée, constitue un précieux document qui éclaire la vie et l'œuvre de l'épistolier. La correspondance personnelle peut même constituer l'unique œuvre d'un écrivain, comme pour Madame de Sévigné.

Les lettres fictives

- Les lettres insérées dans des œuvres littéraires : la lettre est parfois employée en poésie et dans le théâtre, mais c'est dans le roman qu'elle est le plus fréquemment utilisée. Une lettre insérée dans une fiction permet souvent de faire progresser l'action, ou bien de révéler les caractères des personnages.

- Le roman épistolaire : il s'agit d'un roman entièrement constitué de lettres, souvent données pour authentiques, en particulier au XVIIe et surtout au XVIIIe siècle. Le roman épistolaire efface la présence du narrateur en déléguant la narration aux personnages épistoliers. Il fait du lecteur un tiers indiscret, puisqu'il découvre l'univers romanesque par la lecture d'une correspondance qui ne lui est pas adressée.









PREMIÈRE PARTIE

Présentation et résumés des textes clés







Lettres réelles et lettres fictives





1

Pierre ABÉLARD, Histoire de mes malheurs (vers 1130)

HÉLOÏSE et ABÉLARD, Correspondance d'Héloïse et Abélard (vers 1132)




PRÉSENTATION DE HISTOIRE DE MES MALHEURS

Une lettre fictive

Vers 1130, une douzaine d'années après avoir été séparé de sa jeune épouse Héloïse, le théologien et philosophe Abélard écrit, en latin, l'Histoire de mes malheurs. Il choisit de donner à son récit autobiographique la forme conventionnelle d'une lettre fictive adressée à un ami anonyme.





RÉSUMÉ

D'Abélard à un ami


Aux faibles consolations que je vous présentai durant notre entretien, j'ai résolu de joindre par écrit le récit, réconfortant pour vous, de mes propres malheurs. (Extrait.)






Abélard est dans sa jeunesse un étudiant si brillant qu'il dépasse ses maîtres et suscite leur jalousie. À Paris, son enseignement de la philosophie et de la théologie lui vaut une immense renommée. Mais il se laisse alors envahir par l'orgueil et la luxure.

Le chanoine Fulbert charge Abélard de parfaire l'instruction de sa nièce, la belle et savante Héloïse. Le maître et l'élève tombent amoureux et cèdent à leur désir. Lorsque Fulbert le découvre, les amants sont contraints de se séparer. Apprenant qu'Héloïse estenceinte, Abélard l'enlève et la cache en Bretagne chez sa sœur. Elle donne naissance à un fils, Astrolabe, qui grandira auprès de la sœur d'Abélard. Il propose ensuite à l'oncle furieux d'épouser secrètement Héloïse. Celle-ci combat ce projet de mariage qu'elle considère comme un fardeau honteux pour un intellectuel comme Abélard, mais finit par accepter. Toutefois, le désir de vengeance de Fulbert ne s'apaise pas : il fait castrer Abélard. La douleur puis la honte passées, Abélard décide de disparaître du monde, et il convainc Héloïse de faire de même : ils deviennent tous deux religieux.

Abélard se consacre à l'étude. Il écrit un traité de théologie que ses rivaux réussissent à faire condamner. Abélard est contraint de brûler son ouvrage. Quelque temps plus tard, en butte à l'hostilité des moines, il quitte le monastère de Saint-Denis et se réfugie en Champagne, où il fonde un monastère qu'il nomme « le Paraclet1 ».

Il accepte ensuite de diriger l'abbaye bretonne de Saint-Gildas-de-Rhuys, au milieu d'une population brutale et de moines brigands. Apprenant qu'Héloïse et ses compagnes ont été chassées de leur couvent d'Argenteuil et qu'elles mènent une vie misérable, il réussit à leur faire donner officiellement l'abbaye du Paraclet. Il se rend auprès d'elles et assure l'administration de leur établissement.

Cependant, lorsqu'il retourne auprès de ses moines, ceux-ci essaient plusieurs fois de l'empoisonner. À peine rétabli d'une chute de cheval qui lui a brisé les vertèbres cervicales, il échappe à une tentative d'assassinat. Telle est sa situation au moment où il prend la plume pour rédiger l'histoire de ses infortunes, qu'il supporte pieusement.





PRÉSENTATION DE LA CORRESPONDANCE D'HÉLOÏSE ET ABELARD


La première correspondance réelle publiée

Ayant pris connaissance de la lettre que son ancien amant, Abélard, a envoyé à un ami, Héloïse entreprend de renouer une correspondance avec lui. Les deux lettres d'Héloïse, auxquellesrépondent deux lettres d'Abélard, sont le premier exemple d'une correspondance réelle - ou, du moins, considérée comme telle - élevée au rang d'œuvre littéraire.

Plus qu'un véritable dialogue, ces lettres constituent plutôt un monologue alterné. Tandis qu'Héloïse incarne la passion amoureuse, Abélard, qui prône la raison et la soumission, tente de la ramener dans le droit chemin de la sainteté.





RÉSUMÉ DE L A PREMIÈRE LETTRE


D'Héloïse à Abélard Héloïse écrit à son ancien amant pour lui exprimer les souffrances et les craintes suscitées par la lecture de ses malheurs. Elle le supplie d'envoyer fréquemment de ses nouvelles, et lui dit qu'il est de son devoir de veiller sur les religieuses du couvent du Paraclet dont il est le fondateur.


Rappelle-toi, je t'en supplie, ce que j'ai fait, et considère ce que tu me dois. (Extrait.)






Elle reproche ensuite à Abélard, dont elle est encore éperdument amoureuse, de ne lui avoir jamais transmis le moindre témoignage de soutien et d'affection depuis qu'elle s'est soumise à sa volonté en devenant religieuse. Pourtant, il reste uni à elle par les liens sacrés d'un mariage qu'elle avait accepté à contrecoeur, préférant la liberté de l'amour à ces liens conventionnels.




L'amour qu'elle lui portait était dû aux mérites inégalés d'Abélard, qui lui valaient une admiration unanime. Il possédait en particulier deux talents propres à séduire les femmes : celui de faire des vers et celui de chanter. Il composa des chansons célébrant son amour pour Héloïse, qui eurent tant de succès que les femmes furent jalouses d'elle.

Qui pourtant aujourd'hui ne s'apitoierait sur ses malheurs ? Elle a péché, mais s'en remet à lui pour seul juge. Puis elle lui demande d'expliquer les raisons de son silence depuis leur conversion. Était-ce, comme le prétend la rumeur publique, le goût du plaisir et non l'amour qui l'a lié à elle ?

Enfin, déplorant à nouveau sa situation, Héloïse supplie Abélard de lui envoyer quelques mots de consolation.






RÉSUMÉ DE LA DEUXIÈME LETTRE


D'Abélard à Héloïse


Maintenant que me voici loin de vous, le secours de vos prières m'est d'autant plus nécessaire que la menace du danger m'angoisse davantage. (Extrait.)






Abélard reconnaît n'avoir jamais écrit à Héloïse depuis leur conversion. Ce n'est pas par négligence, mais parce que, considérant la sagesse d'Héloïse, ses conseils et ses exhortations lui semblaient inutiles.




Il remercie Héloïse et les religieuses pour leur sollicitude, et projette de leur envoyer un psautier qui leur permettra de prier pour lui. Ces prières lui seront d'un immense secours, tout comme celles de Moïse qui sauva son peuple du châtiment divin en faisant appel à la miséricorde de Dieu. De nombreux exemples tirés de l'Évangile attestent que des femmes ont obtenu la résurrection de leurs morts, leur communauté obtiendra donc aisément qu'Abélard reste en vie.

Il s'adresse ensuite personnellement à son épouse dont il loue la sainteté, et lui demande de se souvenir de lui dans ses prières. À présent qu'il se trouve plus que jamais en danger, il invite Héloïse à modifier la supplication spéciale en sa faveur qui termine la récitation des heures.




Enfin, s'il venait à mourir, il supplie Héloïse de faire transférer son cadavre dans le cimetière du Paraclet, et de prier alors pour le salut de son âme.





RÉSUMÉ DE LA TROISIÈME LETTRE

D'Héloïse à Abélard


Tu te recommandes particulièrement à mes prières : tu réclames de ma part ce que j'attends de toi. (Extrait.)






Héloïse s'étonne qu'Abélard ait placé le nom de la femme (Héloïse) avant celui de l'homme (Abélard) dans la formule de salutations qui ouvre la lettre ; ceci étant contraire aux usages qui veulent que l'on nomme le supérieur avant l'inférieur. Puis elle lui dit que la lecture de cette lettre a accru sa douleur : Abélard y envisage sa mort, laquelleserait insoutenable. Héloïse préférerait mourir avant d'apprendre une telle nouvelle.




Évoquant le passé, Héloïse déplore que le sort l'ait conduite de la félicité à l'accablement. Puis elle souligne ce paradoxe : alors qu'ils vivaient heureux lorsqu'ils étaient amants, c'est après leur mariage que se déchaîna la colère du Seigneur. Et c'est au temps de leur séparation qu'Abélard seul expia dans son corps leur faute commune. Regrettant que les femmes ne puissent conduire les grands hommes qu'à la ruine, elle cite les mises en garde que les livres saints formulent contre les femmes (livre des Proverbes, Ecclésiaste), et les célèbres exemples bibliques d'hommes perdus par les femmes : Adam, Samson, Salomon, Job. Elle conclut que leur mariage fut l'œuvre du diable.

Si Héloïse reconnaît avoir péché, elle n'arrive pourtant pas à se repentir. Au contraire, le souvenir des anciens plaisirs amoureux s'impose à elle à tous moments et suscite ses regrets. Elle révèle l'hypocrisie de sa conduite : les hommes vantent sa chasteté, mais Dieu sait que son désir brûle toujours. Car ce n'est pas par vocation qu'elle s'est faite religieuse, mais par amour pour Abélard. Elle est donc indigne de ses éloges et nécessite ses soutiens.
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