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LETTRE D’UN PÉDIATRE AUX PARENTS
Devenir parent, il n’y a pas de formation véritable, sauf à recopier ses souvenirs. 
On lit des livres, on regarde des émissions…
Être parent, c’est un apprentissage constant et c’est valable pour tout 
le monde, pédiatre compris.
Le nouveau-né, surtout le tout premier, arrive après une période de gestation 
où toutes les projections ont germé et se sont ampliﬁées jusqu’au jour ultime 
où tout le monde naît en même temps: enfant, parents, oncles, tantes, grands-
parents… Et là, rien ne se passe véritablement comme prévu. Vous changez 
de braquet car tout change en permanence, à commencer par la 
communication avec votre nouveau-né: les yeux qui s’ouvrent, les cris qu’il faut 
décrypter, ses bruits, les mouvements de ses mains, sa tête, vos visages qu’il va 
apprendre à reconnaître, son alimentation, sa motricité ﬁne et globale…
Bref, que du bonheur, mais avec au ﬁl du temps, des moments parfois… 
compliqués, des trous noirs, des zones obscures où tout d’un coup, l’envie vous 
prend de «lui crier dessus», comme on dit par chez nous. Attention, c’est que 
vous en faites un peu trop, peut-être êtes-vous épuisés ou vous êtes-vous trop 
projetés. Ou tout simplement vos nuits sont hachées, vous allez reprendre 
le travail, votre conjoint n’est pas en phase avec vous pour tout, vos propres 
parents se permettent des réﬂexions maladroites!
Plus grand, votre enfant va revendiquer, refuser, se jeter par terre, trier 
ses aliments, hurler, tomber malade, dormir peu ou être somnambule, faire 
ses besoins derrière le canapé, boire la tasse dans la piscine, faire des allergies, 
piquer dans votre porte-monnaie, vous mentir, fumer en cachette… 
D’un coup, il fera sa crise d’adolescence et vous n’aurez rien vu venir…
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Tout cela n’est pas grave, car un parent comptabilise les joies et oublie les 
peines. Vous êtes prêts à «mûrir» au contact de votre enfant, bref vous êtes 
dans une interaction permanente, où la bienveillance doit rester en force. 
Là est l’objectif: aider votre enfant à grandir pour qu’il devienne un adulte 
épanoui, responsable, conﬁant.
Ce livre est conçu pour vous aider. J’y ai abordé toutes les grandes étapes 
de votre enfant, de la naissance à l’adolescence en m’appuyant sur mon 
expérience de 40 années de pédiatrie hospitalière et libérale. N’hésitez pas à 
en faire lire certains chapitres à votre ado, laissez traîner le livre sur le canapé 
du salon pour qu’il se l’approprie, pour lui passer des messages. Si vous êtes 
perdus malgré tout, parlez-en avec votre pédiatre ou visitez pediatre-online.fr, 
plateforme que j’ai créée pour les parents et les enfants.
En tant que pédiatre, j’ai vu des milliers d’enfants de tous âges, je vois même 
désormais ces enfants devenus adultes, parents à leur tour me conﬁer 
leurs propres enfants. C’est dire que j’ai du recul et disons… de l’expérience.
«L’Enfant est le Père de l’Homme
1
»; cela signiﬁe, l’enfant est le père, la mère 
de l’adulte qu’il ou elle sera. Tout est là, retenez toujours cette phrase.
D
r 
Arnault Pfersdor
1. Poème de William Wordsworth poète britannique du XIX
e
siècle.
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SANTÉ  02 ANS
POUR ALLER PLUS LOIN:
2. Le séjour à la maternité, p. 15
INUTILE D’APPORTER VOTRE MAISON À LA MATERNITÉ. 
QUE FAUTIL VRAIMENT METTRE DANS LA VALISE?
1. LE TROUSSEAU
I
l est fréquent que les maternités donnent des 
conseils et même une liste précise aux futurs pa-
rents, lors de la visite du 6
e
 mois notamment. Antici-
pez et préparez ce dont vous aurez besoin en amont, 
pour éviter tout oubli en cas de départ en catas-
trophe. Si vous êtes déjà parents, jetez un œil à ce 
que vous possédez déjà… ou pas. Et rappelez-vous de 
ce qui vous a été utile… ou pas.
AVANT DE PARTIR
Pour le bébé, choisissez des matières naturelles 
comme le lin, le coton, la laine:
• 1 bonnet (en coton en été, en laine en hiver)
• 1 body par jour
• 1 pyjama par jour en coton
• 1 brassière
• 1 paire de chaussons
• 1 paire de mouﬂes éventuellement
Pour la maman, choisissez des vêtements amples 
et confortables. Si vous souhaitez allaiter, n’oubliez 
pas l’équipement nécessaire (soutien-gorge d’allai-
tement, coussinets…). Livres, magazines, musiques 
et petits en-cas seront les bienvenus. Et pourquoi 
pas des photos de votre famille, voire un poster, 
pour personnaliser la chambre? Évitez le parfum qui 
masque l’odeur naturelle du parent.
Pour le papa, oubliez l’after-shave pour la même 
raison, vériﬁez votre barbe qui pourrait piquer, et 
préférez la chemise au tee-shirt pour faciliter le 
peau-à-peau.
À LA MATERNITÉ
La maternité vous fournit en principe les couches et 
tout le nécessaire pour prendre soin de votre bébé. 
Pensez simplement à apporter du liniment oléo- 
calcaire pour sa toilette. 
En revanche, équipez la maison : couches jetables 
ou lavables, en fonction de votre choix, eau micel-
laire, liniment, compresses, coton, pipettes de sérum 
physiologique, crème pour les fesses, thermomètre, 
brosse à cheveux, lingettes…
Pour le séjour à la maternité, vous n’aurez pas besoin 
de grand-chose. Les lits et le linge sont bien sûr 
fournis. En revanche, vous pouvez apporter votre 
propre coussin (notamment s’il est à mémoire de 
forme) et surtout votre coussin d’allaitement, celui 
que vous utilisiez lors de la préparation. Si vous n’en 
avez pas, investissez car il aidera au développe-
ment psychomoteur de votre enfant. Pensez aussi à 
l’écharpe de portage – n’hésitez pas à l’essayer avant 
la naissance. Vous pouvez apporter un thermomètre 
pour vériﬁer la température de la chambre (19°C) 
mais oubliez tout appareil de surveillance.
L’idée n plus 
Pensez à dresser une liste de naissance pour 
donner des idées à vos proches. N’hésitez 
pas à anticiper en choisissant des vêtements 
taille 6 mois ou 1 an. Sachez aussi que la 
taille 1 mois est adaptée aux tout petits bébés. 
Optez pour du 3 mois.
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SANTÉ  02 ANS
POUR ALLER PLUS LOIN:
3. Participer en famille au suivi médical, p. 17
4. La rencontre avec son pédiatre, p. 18
14. Le retour à la maison, p. 42
15. Son premier bain à la maison, p. 45
22. Le rôle des grands-parents, p. 63
PROFITEZ DE CES QUELQUES JOURS POUR DÉCOUVRIR VOTRE BÉBÉ 
ET PRENDRE DE BONNES HABITUDES À TROIS.
2. LE SÉJOUR À LA MATERNITÉ
L
e séjour à la maternité est le moment idéal pour 
partir à la découverte de votre bébé, le «sentir», 
apprendre à le connaître. Vous comprenez peu à peu 
son rythme, repérez ses pleurs, sa façon de respirer, 
de manger, de dormir, d’éliminer.
DE BONNES HABITUDES
Prenez de bonnes habitudes dès les premiers 
tête-à-tête.
• Couchez votre bébé bien à plat, sur le dos. 
Ne mettez rien dans le berceau, ni doudou, ni 
couette, ni oreiller.
• Commencez le «maternage» dès la maternité, 
comme le peau-à-peau et le portage, qui peuvent 
être pratiqués par la maman et le papa. L’enfant a 
besoin de ces contacts fréquents pour développer 
son lien d’attachement, donc sa conﬁance, et 
pouvoir ensuite se détacher sereinement.
• Lorsqu’il pleure, prenez-le dans vos bras, 
tenez-le contre vous, parlez-lui doucement. La 
naissance est pour lui un changement très brutal, 
c’est un sevrage progressif de la vie utérine.
• Si vous vous sentez fatiguée, remettez-le dans 
son lit. Vous ne sentirez pas la fatigue venir et 
risquez de vous endormir. Gardez le cododo pour 
la maison lorsque vous aurez fait l’acquisition 
d’un lit adapté au vôtre.
• Tenez toujours compte de la fragilité de votre 
enfant, de son poids, de sa prématurité, de ses 
éventuelles fragilités.
• Gardez-le toujours près de vous. Même lorsque 
vous prenez une douche, déplacez le lit à roulettes 
dans la salle de bains. Vous devez pouvoir voir et 
entendre ce qui se passe.
VOS QUESTIONS MÉRITENT 
DES RÉPONSES
Si vous avez des doutes, munissez-vous d’un petit 
carnet et notez toutes vos questions (premier bain, 
régurgitations…). N’hésitez pas à aller à la rencontre 
de la sage-femme, de la puéricultrice, du pédiatre. 
Ne culpabilisez jamais de ne pas savoir, surtout si 
c’est votre premier enfant. Si vous ne posez pas vos 
questions, vous mettrez plus de temps et d’énergie 
à obtenir les réponses. Après chaque visite, d’autres 
interrogations apparaîtront. Notez-les.
Bn à savir
Ce temps précieux vous appartient et vous 
devez pouvoir vous découvrir tous les trois. 
Posez des règles claires pour la famille et les 
amis : c’est vous qui donnerez des nouvelles, 
vous qui proposerez, ou non, des visites. 
Rassurez vos proches avec un coup de ﬁl, 
une photo, mais ne les multipliez pas : cette 
agitation est stressante pour un tout-petit.
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SANTÉ  02 ANS
DE NOUVEAUX PARTENAIRES S’INVITENT DANS VOTRE FAMILLE: 
LES PROFESSIONNELS DE SANTÉ, ET NOTAMMENT LE PÉDIATRE.
3. PARTICIPER EN FAMILLE 
AU SUIVI MÉDICAL
EN PRÉVISION DU RENDEZVOUS
Avant de vous rendre en consultation, expliquez à 
votre enfant ce qui se passe: «Aujourd’hui, nous 
sortons – c’est souvent la première grande sortie! –
Nous allons voir ton docteur, et nous allons parler de 
toi.» S’il n’en comprend pas le sens, un bébé entend 
vos mots, en saisit l’intention et cela le rassure. Cette 
communication précoce favorise le développement 
de ses synapses, ces connexions qui s’établissent 
entre les 100 milliards de neurones qu’il possède 
déjà à la naissance. Chaque neurone va établir une 
connexion avec 10000 autres, et cette organisation 
va se poursuivre jusqu’à l’âge de 15, voire 20 ans!
Inutile de vous équiper comme si vous partiez en 
expédition: ne couvrez pas trop votre enfant, prenez 
une écharpe de portage ou une poussette, de quoi le 
changer, le nourrir si vous devez attendre.
LA PRÉSENCE DES DEUX PARENTS
Prenez surtout du temps pour assister aux premières 
consultations en famille : la présence des deux 
parents est importante pour votre enfant. Pourquoi?
• Cela montre que chacun s’investit.
• Vos questions, vos doutes, vos craintes ne 
seront peut-être pas les mêmes. Ils ne seront pas 
entendus et approchés de la même façon par le 
pédiatre ou le professionnel qui saura s’adapter.
• Vous serez deux à écouter ses réponses et 
ses recommandations, notamment en ce qui 
concerne les pleurs. Il vous rappellera au passage 
que les caprices n’existent pas!
• Il vous expliquera aussi que le ressenti n’est pas 
le même entre le parent et l’enfant. Une maman 
peut s’estimer «mauvaise mère» lorsqu’elle fait 
diéremment du père, mais aussi des conseils de 
son entourage proche. Pourtant, c’est elle qui a 
le plus souvent raison…
• Bien que ce soit rare, le papa peut sourir de ne 
pas trouver sa place, et se désinvestir peu à peu. Le 
médecin pourra intervenir et insister sur l’impor-
tance d’être parents à deux, d’avancer ensemble et 
en harmonie face à son enfant. Et inversement, il 
essayera de comprendre un papa trop investi, voire 
étouant, dont les paroles sont culpabilisantes.
• Le pédiatre sera également à l’écoute de vos éven-
tuelles dicultés, votre fatigue physique mais aussi 
psychique. Il saura vous rassurer au ﬁl du temps.
• Bien entendu, son rôle sera aussi et surtout de 
prévenir et guérir les diérentes pathologies qui 
peuvent aecter votre enfant.
Finalement, c’est une aventure à quatre que vous 
commencez. Ce travail d’accompagnement et 
d’écoute vous permettra de construire une relation 
de conﬁance dans la durée. Et de bienveillance.
POUR ALLER PLUS LOIN:
4. La rencontre avec son pédiatre, p. 18
21. Les pleurs :  les comprendre,  
y répondre, p. 60
Bn à savir
Un nouveau-né peut aussi être suivi par un 
médecin omnipraticien ou encore dans une 
PMI, un service de Protection Maternelle et 
Infantile, qui organise des consultations et des 
actions de prévention médico-sociale en faveur 
des enfants de moins de 6 ans.
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SANTÉ  02 ANS
C’EST DANS LES DEUX OU TROIS SEMAINES SUIVANT LA NAISSANCE 
QUE VOUS AUREZ UN PREMIER RENDEZVOUS CHEZ LE PÉDIATRE.
4. LA RENCONTRE AVEC 
SON PÉDIATRE
É
videmment, si l’état de santé de votre enfant 
l’exige, en cas de jaunisse par exemple, d’anoma-
lies, d’éruptions, de prise de sang à vériﬁer, de di-
cultés à mettre en route l’allaitement, vous consul-
terez un pédiatre quelques jours après votre sortie de 
la maternité. Ce sera aussi le cas après une naissance 
par césarienne ou lorsque le poids de l’enfant est 
problématique. Sachez qu’une HAD
2
 ou un PRA-
DO
3 
peuvent être mis en place: une sage-femme 
passera dès le lendemain du retour à la maison, puis 
selon un programme préétabli pour suivre le déve-
loppement de votre enfant.
QUELQUES CONSEILS
Vous aurez généralement rendez-vous une fois par 
mois avec votre pédiatre. Comment le choisir?
• Faites conﬁance au bouche-à-oreille.
• Demandez conseil à la maternité.
• Parlez-en à votre médecin de famille.
• Tâchez d’en savoir plus sur la notoriété 
du pédiatre, son cursus universitaire.
• Vériﬁez sa disponibilité.
Que devez-vous emporter?
• Le carnet de santéde votre enfant et ses précé-
dents examens médicaux, s’il y en a eu; ceux-ci 
sont nécessaires au suivi médical.
• Votre carte vitale, même si elle n’est pas encore à 
jour; le médecin va pouvoir créer le DMP
 
(Dossier 
Médical Partagé) de votre enfant et y accéder.
2. https://solidarites-sante.gouv.fr/soins-et-maladies/prises-en-charge-
specialisees/had-10951/had
3. https://www.ameli.fr/inﬁrmier/exercice-liberal/service-patient/prado
• Les éléments qui concernent les antécédents du 
bébé et/ou des membres de la famille (allergies, 
pathologies éventuelles, maladies génétiques).
• Votre liste de questions.
UN RENDEZVOUS POUR MIEUX 
SE CONNAÎTRE
Lors du premier rendez-vous, chacun s’apprivoise. 
Une conﬁance mutuelle doit s’installer. Pour mieux 
connaître votre bébé, le pédiatre vous interrogera 
notamment sur:
• Le contexte, votre famille, votre histoire ; 
rassurez-vous, le secret médical est assuré.
• La façon dont s’est déroulée la grossesse, puis 
l’accouchement.
• L’alimentation de votre enfant (allaitement 
maternel, mixte ou au biberon), sa digestion et 
son transit.
• Son sommeil, son rythme. Le médecin vous 
rappellera les règles à respecter pour éviter la 
mort subite du nourrisson (couchage sur le dos, 
sur un matelas ferme, sans oreiller, ni couette).
• Son environnement: ses frères et sœurs, vos 
animaux, mais aussi la salubrité de votre loge-
ment, la pollution de votre quartier… Ces infor-
mations sont toujours utiles.
• Votre congé parental, la date de reprise, le 
mode de garde envisagé, les grands principes du 
sevrage pour bien préparer les mois qui viennent.
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SANTÉ  02 ANS
POUR ALLER PLUS LOIN:
3. Participer en famille au suivi médical, p. 17
10. Les vaccins, quel traumatisme pour lui ?, p. 32
11. La ﬁèvre, l’otite, la bronchiolite, p. 35
Puis viendra le temps de l’examen de l’enfant, appa-
reil par appareil. Le pédiatre contrôlera la peau, la vue, 
l’audition, la sphère ORL, la respiration, les réﬂexes 
archaïques, le cordon ombilical, le développement 
neurologique, les acquisitions neuromotrices, l’inté-
gration neurosensorielle, la prise de poids, l’évolution 
de la taille, les vaccins, et bien d’autres choses.
Bn à savir
Certains examens sont obligatoires, lors  
des 8 premiers jours, au 9
e
 mois du bébé  
et à l’âge de 2 ans. Mais tout dépendra aussi 
de l’état général de votre nourrisson, de la 
diversiﬁcation alimentaire, du calendrier des 
vaccins, de sa prise pondérale, de son transit 
intestinal, de son sommeil, et bien entendu 
des petites maladies infantiles à venir.

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SANTÉ  02 ANS
SI LA VUE EST L’UN DES DERNIERS SENS À SE DÉVELOPPER IN UTERO, 
ELLE SE DÉPLOIE RAPIDEMENT DÈS LA NAISSANCE.
5. LA VISION DU BÉBÉ
L
e fœtus est sensible à la lumière. Ses paupières 
restent fusionnées jusqu’à 6 mois de grossesse, 
puis il les ouvre progressivement. La rétine et le nerf 
optique ne se développent qu’en ﬁn de grossesse, 
raison pour laquelle les grands prématurés peuvent 
connaître des dicultés de vision.
À LA NAISSANCE
À la naissance, vous observez peut-être un blepha-
rospasme chez votre bébé: il a du mal à ouvrir les 
yeux. Le premier mois, il se peut aussi qu’il louche 
car ses yeux ne sont pas encore susamment coor-
donnés. Le centre de la vision se trouve à l’arrière du 
cerveau, sa maturation est donc progressive. Après 
quelques mois, les yeux ont une bonne coordination 
du point de vue moteur. Si toutefois, un problème 
persiste au-delà de 5 ou 6 mois, le pédiatre deman-
dera des examens. Il doit également connaître d’éven-
tuels antécédents familiaux (strabisme, myopie, 
hypermétropie).
La couleur des yeux n’est pas déﬁnitive à la naissance. 
Les bébés ont souvent les yeux bleu gris, puis avec le 
temps, des pigments se développent dans l’iris. C’est 
à l’âge de 8 ou 9 mois que vous aurez une bonne idée 
de la couleur de ses yeux mais il vous faudra attendre 
ses 15 ou 18 mois pour savoir s’ils seront déﬁnitive-
ment bleus.
AU FIL DU TEMPS
Votre bébé ne voit qu’à 30cm à peine. Son champ 
visuel se limite à 30° – celui de l’adulte est de 70°! 
Il s’ouvrira progressivement. L’acuité visuelle, c’est-
à-dire la capacité de distinguer ce qui l’entoure, se 
développe très vite dans les premiers mois.
• La reconnaissance des visages. N’hésitez pas 
à approcher votre visage du sien et ne bougez 
plus. Laissez-le regarder vos cheveux, vos yeux, 
votre bouche pour qu’il les mémorise. Surtout, 
souriez-lui: dès l’âge de 3 semaines, il est capable 
de reconnaître vos sourires et faire ainsi le plein 
de bonheur.
• La découverte des formes et des objets. Optez 
pour des éléments contrastés et de formes régu-
lières. Le bébé doit pouvoir accrocher son regard 
pour s’habituer à développer son acuité et distin-
guer les formes.
• La découverte des couleurs. Choisissez le 
contraste (le pâle et le foncé) plutôt que de 
multiplier les couleurs. Au début, votre bébé voit 
en noir et blanc, il ne distinguera le rouge et le 
vert qu’à 3 ou 4 mois, puis, à l’âge de 5 mois, les 
autres couleurs. Cette maturation s’eectue au 
niveau des rétines.
• L’évaluation des distances. La notion de 
distance se développe vers 3 mois. Le bébé est 
alors capable de suivre des objets qui se déplacent 
devant lui. À 5 mois, il voit en 3D et distingue la 
balle du mur qui se situe derrière. À 9 mois, il 
sait si l’objet est près ou loin de lui. Les rétines 
envoient les informations au cerveau.
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SANTÉ  02 ANS
POUR ALLER PLUS LOIN:
6. Ce qu’il entend, p. 23
7. L’évolution de l’odorat et du goût, p. 25
8. Ses découvertes par le toucher, p. 27
35. Je tiens assis, p. 92
DES IDÉES POUR L’AIDER
Vous pouvez participer à ce développement de la 
vue. Parlez à votre enfant, mettez-vous à une dizaine 
de centimètres de lui. Laissez-le déplacer son regard. 
Installez un miroir près de la table à langer: il mettra 
du temps à comprendre que c’est lui, mais aidez-le 
en reﬂétant votre propre visage. Entre 4 et 6 mois, 
multipliez les mimiques. Entre 6 et 12 mois, jouez 
davantage: coucou/caché, bulles de savon, jeux de 
remplissage, de balles…
Bn à savir
Grâce aux récentes recherches en 
neurosciences, nous savons que l’être humain 
n’est pas doté de 5 sens mais de… 7. La vue 
en fait partie, avec l’ouïe, l’odorat, le goût et 
le toucher, mais aussi l’équilibre (l’oreille 
interne) et la proprioception (la capacité de 
se situer dans son environnement), ce qui 
permet à l’enfant de découvrir les limites de 
son corps, de ses mouvements, d’évaluer sa 
force par rapport aux objets et… aux autres !
Z
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SANTÉ  02 ANS
VOTRE ENFANT A L’OUÏE FINE. N’HÉSITEZ PAS À LUI PARLER 
POUR L’APAISER ET FAVORISER L’ACQUISITION DU LANGAGE.
6. CE QU’IL ENTEND
L
ors de la vie fœtale, l’audition se développe com-
plètement entre la 28
e
 et la 30
e
 semaine de gros-
sesse (sur les 40 habituelles). La déﬁcience auditive, 
encore appelée surdité, est le déﬁcit sensoriel le plus 
fréquent chez l’enfant.
DES IDÉES POUR L’AIDER
Inutile d’en faire trop et de solliciter ses sens tous 
azimuts: vous risqueriez une surstimulation! Cela 
dit, place à la communication:
• De même que l’ambiance ne doit pas être trop 
lumineuse, vous privilégiez une atmosphère 
calme. Tâchez de chuchoter lorsque vous vous 
adressez à lui: il perçoit votre voix normalement 
et vous reçoit 5 sur 5.
• Face à votre enfant, il est conseillé de bien arti-
culer les mots que vous prononcez, en mobilisant 
votre bouche; ainsi le bébé mémorise vos mouve-
ments – vous avez bien sûr la possibilité de vous 
adresser à lui en dehors de son champ de vision.
• Vous pouvez utiliser les mêmes mots dans les 
mêmes situations, lors du bain, du change ou du 
repas. Sollicitez, chuchotez, articulez et répétez.
• Mieux vaut lui raconter le plus souvent possible 
ce qui se passe : annoncez-vous quand vous 
entrez dans sa chambre, dites-lui que c’est l’heure 
de la promenade, décrivez son environnement 
comme vos gestes, vos actions, expliquez-lui que 
le médecin va lui faire une piqûre, etc. Cela lui 
permet peu à peu d’anticiper et de se rassurer.
• Vous éviterez de lui mentir. Essayez de ne pas 
lui dire de paroles en l’air! Acquérir le langage, 
c’est développer la capacité d’utiliser des mots 
appropriés. Même lorsque vous vous adressez à 
un nouveau-né, votre vocabulaire est adapté à 
chaque action (et oubliez les mots infantilisants).
• Lorsqu’il prononcera ses premiers mots, vous 
pourrez les répéter après lui.
• Ne criez pas, ne hurlez pas. Cela génère du 
stress chez l’enfant.
• N’hésitez pas à lui réciter des comptines, à lui 
chanter des berceuses. Ces mélodies répétitives, 
ces paroles toutes simples l’apaisent, surtout 
lors des moments délicats (voyages, lieux très 
fréquentés, bruyants ou inconnus).
• Si vous manquez d’inspiration ou de conﬁance 
en vous, certaines activités, notamment celles 
issues de la pédagogie Montessori, peuvent être 
de bons supports.
• Si vous êtes bilingue, vous parlerez votre 
langue maternelle avec votre enfant. Au début, 
il mélangera sans doute les deux langues, puis 
au cours de ses 18 premiers mois, il parviendra à 
faire la diérence.
Bn à savir
Dès qu’il entend un bruit, un bébé cligne des 
yeux. C’est un réﬂexe acoustique automatique. 
Cela dit, un enfant sur mille naît sourd 
profond. Un dépistage
4 
a lieu au 3
e
 jour de vie 
aﬁn d’examiner les réactions du nerf auditif et 
dépister uniquement les surdités congénitales. 
Plus tard, si l’enfant ne se tourne pas à 
l’appel de son prénom, à 6 ou 8 mois, alors il 
faudra procéder à un nouveau dépistage pour 
détecter un autre type de surdité profonde ou 
partielle et optimiser l’acquisition du langage 
et l’adaptation sociale.
4. Oto-émissions acoustiques.
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SANTÉ  02 ANS
POUR ALLER PLUS LOIN:
5. La vision du bébé, p. 21
7. L’évolution de l’odorat et du goût, p. 25
8. Ses découvertes par le toucher, p. 27
11. La ﬁèvre, l’otite, la bronchiolite, p. 35
AU SECOURS! IL HURLE…
Sachez que les pleurs et les cris sont parfaitement 
normaux: c’est le seul moyen qu’a votre enfant pour 
se faire entendre. C’est aussi une façon de tester 
l’environnement: votre enfant vériﬁe l’audition des 
autres, constate que ceux-ci s’approchent de lui: «Si 
je crie, j’existe, quelqu’un va venir s’occuper de moi.» 
Voilà pourquoi on ne laisse jamais un bébé hurler 
sans rien faire, ni signaler sa présence. Car alors l’en-
fant perd conﬁance en lui, en ses capacités, ce qui 
engendre une mauvaise estime de soi et favorise la 
sécrétion de cortisol, l’hormone du stress. Devenu 
adulte, il pourrait sourir d’instabilité, dans sa vie 
relationnelle, aective et professionnelle.
J
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SANTÉ  02 ANS
L’OLFACTION EST L’UN DES PREMIERS SENS À SE METTRE EN PLACE 
DÈS LA VIE FŒTALE, DANS LA ZONE ANTÉRIEURE DU CERVEAU, 
À LA 10
E
 SEMAINE DE GROSSESSE.
7. L’ÉVOLUTION DE L’ODORAT 
ET DU GOÛT
L’ODORAT AU FIL DU TEMPS
Les narines se développent après 5 ou 6 mois, mais 
sont encore obstruées. Les chercheurs ont mis en 
évidence les capacités olfactives du fœtus. On sait 
par exemple qu’il est sensible à certaines odeurs (le 
liquide amniotique, les molécules présentes dans le 
sang) et qu’il a déjà ses préférences: il reconnaît l’ail, 
le cumin, le fenouil, la carotte et l’anis.
À la naissance, votre enfant pousse son premier 
cri et expulse ainsi le liquide présent dans les voies 
respiratoires. Ses poumons, jusqu’alors ratatinés, 
se déploient. Le corps médical va vériﬁer que ses 
narines sont bien perméables et débouchées.
Les odeurs sont des substances volatiles, chimiques. 
Ces phéromones sont captées sur les cornets du nez. 
Le sens de l’odorat se développe rapidement dès 
la naissance et jusqu’à l’âge de 6 ou 7 ans. Peu de 
parents pensent à accompagner ce développement, 
privilégiant le toucher ou la vue. Pourtant, c’est un 
sens tangible pour le bébé qui s’y réfère beaucoup: 
le lait de sa maman, l’odeur de ses parents sont des 
repères essentiels pour lui.
Bn à savir
Le bébé a bien plus de perceptions olfactives 
et de papilles gustatives que l’adulte : il 
reconnaît les odeurs et les aliments comme 
personne ! Vous pouvez accompagner cette 
découverte lentement, mais sûrement,  
pour lui apprendre peu à peu à distinguer  
les différentes fragrances et saveurs.
QUE DEVEZVOUS RETENIR?
• Votre enfant reconnaît les odeurs sécurisantes.
• Instinctivement, il tourne la tête vers le 
mamelon. Il s’agit d’un réﬂexe, certes, mais l’ol-
faction y participe.
• Il reniﬂe et repère quand sa maman (si elle 
allaite) est présente dans la même pièce.
• D’après des études sur les grimaces des nour-
rissons, on sait que certaines odeurs spéciﬁques 
lui déplaisent, le chou par exemple ou certains 
végétaux, notamment résineux.
• Votre enfant reconnaît l’odeur de sa mère dès 
la naissance. Grâce au peau-à-peau, il s’habitue 
vite à celle de son père. En quelques semaines, il 
mémorise les odeurs de ses proches.
• Il parvient aussi à déﬁnir sa propre odeur, ce qui 
est important puisqu’elle le rassure. Voilà pour-
quoi vous ne devez pas le laver tout de suite: 
laissez-le s’imprégner de son univers olfactif 
pour qu’il s’habitue à son nouvel environnement. 
Attendez 2 ou 3 jours avant de donner le bain 
suivant, ce qui favorise par ailleurs le développe-
ment du microbiote cutané.
• Veillez aux odeurs trop fortes, privilégiez les 
senteurs naturelles: évitez le parfum, les huiles 
essentielles et les bougies. Aérez les pièces 
très régulièrement. Et n’utilisez pas de lessive 
parfumée.
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SANTÉ  02 ANS
POUR ALLER PLUS LOIN:
5. La vision du bébé, p. 21
6. Ce qu’il entend, p. 23
8. Ses découvertes par le toucher, p. 27
17. La diversiﬁcation alimentaire et la DME, p. 51
LE SENS DU GOÛT
Il se met en place autour de 5 ou 6 mois lorsque le 
fœtus avale le liquide amniotique et l’apprécie plus 
ou moins. On a remarqué que, lorsque la mère ingère 
des boissons très sucrées, il l’avale plus rapidement. 
Mais, quand cela ne lui plaît pas, il prend son temps. 
Ne changez pas vos habitudes, mais évitez les subs-
tances fortes.
À la naissance, un bébé est capable de détecter des 
saveurs:
• Il grimace parfois lorsque le lait maternel a un 
goût diérent; il s’étonne ou fait la moue.
• Il peut même repousser le sein si sa maman a 
mangé du chou ou de l’orange.
• Le salé ne le dérange pas mais il n’aime pas 
l’amertume.
• Il adore le sucre et apprécie le café, donc 
modérez votre consommation.
• Il est souvent mécontent au moment du 
sevrage: le biberon n’est décidément pas aussi 
plaisant que le lait maternel.
h
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SANTÉ  02 ANS
LE TOUCHER EST LA TOUTE PREMIÈRE CAPACITÉ SENSORIELLE 
QUI SE DÉVELOPPE CHEZ LE FŒTUS.
8. SES DÉCOUVERTES 
PAR LE TOUCHER
D
es récepteurs tactiles se déploient vers la ﬁn du 
deuxième mois de grossesse dans sa bouche. 
On observe un réﬂexe d’agrippement au troisième 
mois. Lors des échographies, vous apercevez le fœ-
tus tendre son visage vers la sonde, dans un réﬂexe 
primitif.
AU FIL DU TEMPS
Le sens du toucher va se développer très vite. À la 
naissance, votre bébé y est déjà très sensible, même 
si ses gestes ne sont pas volontaires et ordonnés.
• Il sait déjà s’agripper et réagit aux points de 
pression. La kinésithérapie, l’ostéopathie ou 
encore l’acupuncture peuvent ainsi le soulager, 
en cas de reﬂux ou de douleurs.
• L’eet alarme est opérationnel : en cas de 
brûlure ou de douleur, le bébé retire sa main ou 
sa jambe.
• Dès les premiers mois, il ferme la mainpour se 
familiariser avec la forme, la taille, la texture et la 
matière des éléments.
• Il sent aussi beaucoup de choses avec les pieds; 
vous pouvez d’ailleurs le laisser pieds nus pour 
qu’il découvre la moquette, l’herbe, le parquet 
– excellent pour la mémorisation et l’appren-
tissage de son positionnement par rapport au 
monde (sens de l’équilibre, de la proprioception).
• Le goût intervient dans le développement du 
toucher; il met sa main, mais aussi les objets à 
la bouche et découvre ainsi la forme, la tempé-
rature, les textures de son corps, du sein, du 
biberon: son espace péri-buccal devient un véri-
table scanner.
• À l’âge de 6 ou 7 mois, il associe ce qu’il touche 
et ce qu’il voit, grâce à une coordination au 
niveau du cortex; sa capacité d’analyse s’ane.
• Entre 2 et 4 ans, reconnaître des objets les 
yeux fermés en les palpant lui plaira beaucoup.
DES IDÉES POUR L’AIDER
Le toucher est essentiel dans la construction de son 
rapport au monde. La peau est l’organe qui présente 
le plus de capteurs et possède la plus grande surface. 
Certaines ramiﬁcations nerveuses sont plus concen-
trées, notamment au niveau de la bouche, du pouce 
et des pieds. N’hésitez pas à favoriser ces échanges 
avec l’extérieur.
• Vous pouvez le familiariser très tôt à la notion 
de sécurité: déposez quelque chose de froid ou 
de chaud sur sa main et expliquez-lui ce qui se 
passe: il sent des picotements, de la chaleur, des 
frissons…
L’idée n plus
Et si vous vous offriez des cours de massage 
ou de baby yoga ? Vous passerez un bon 
moment avec votre bébé et apprendrez des 
techniques favorables à son éveil sensoriel 
et psychomoteur. Il est essentiel que le 
bébé soit touché, caressé, porté, massé. Un 
manque pourrait conduire à une dysharmonie 
corporelle.
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SANTÉ  02 ANS
POUR ALLER PLUS LOIN:
5. La vision du bébé, p. 21
6. Ce qu’il entend, p. 23
7. L’évolution de l’odorat et du goût, p. 25
• Les caresses et les massages lui permettent de 
se développer dans un environnement positif, ils 
favorisent son développement corporel, cognitif 
et aectif.
• Laissez-le explorer son corps: il touche volon-
tiers ses oreilles, joue avec ses pieds, tire sur ses 
mains ou proﬁte du change pour découvrir son 
anatomie! Il se découvre lui-même, ce qui est 
extrêmement positif.
• Le rampage fait partie du toucher ; dès la 
naissance, vous pouvez l’installer sur le ventre 
quelques minutes plusieurs fois par jours, 
toujours sous votre surveillance ; ainsi il se 
dégourdit les jambes, les bouge, les replie, et 
se masse le ventre, ce qui apaise ses tensions 
musculaires et favorise sa digestion.
• Les moments de peau-à-peau, plus encore si 
votre bébé est prématuré, sont à privilégier. Ces 
contacts fréquents aident au développement du 
toucher, de l’olfaction, mais aussi à l’allaitement 
et au développement du microbiote cutané. Les 
pères sont souvent demandeurs de ce peau à 
poils et ça tombe bien! Car le bébé a besoin de 
cette complicité.
• Le portage lui aussi est bénéﬁque pour le 
nourrisson: celui-ci, en contact direct avec son 
parent, développe un sentiment de sécurité; vos 
mouvements le bercent et le massent.
• Le toucher passe aussi par l’hygiène. Dès l’âge 
de 8 ou 10 mois, votre enfant vous fera savoir 
que sa couche est sale, en gigotant, voire en 
pleurant.
:
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SANTÉ  02 ANS
C’EST À PARTIR DE 7 MOIS QUE LES PREMIÈRES DENTS APPARAISSENT. 
MAIS CERTAINS BÉBÉS ATTENDENT 16 MOIS QUAND D’AUTRES SONT 
EN AVANCE.
9. LES PREMIÈRES DENTS
C
ette étape est plus impressionnante pour le pa-
rent que pour l’enfant. Car l’arrivée d’une dent 
est progressive. Dès 6 semaines, les dents avancent 
dans les gencives, micron par micron; c’est ce que 
l’on appelle les poussées. Après plusieurs mois, 
l’éruption est visible, ou plutôt audible: le bruit de la 
cuillère conﬁrme l’apparition d’une dent.
LES POUSSÉES DENTAIRES
Lors des poussées dentaires, à partir de 6 à 8 
semaines, l’enfant salive beaucoup. Et pour cause! 
La salive a des eets anti-inﬂammatoires. Or, cette 
inﬂammation de la gencive est une porte ouverte 
aux virus, d’autant que le bébé met fréquemment 
la main à la bouche. L’organisme réagit alors et vous 
observez:
• une toux, de la ﬁèvre (attention aux surinfec-
tions, rhinites, otites, bronchiolites);
• une baisse de son appétit;
• un comportement grincheux;
• l’augmentation transitoire d’un reﬂux;
• des fesses rouges, une diarrhée (la constitution 
des selles change);
• des joues rouges (la sécrétion de la salive est 
apparente).
En cas d’érythème fessier, n’hésitez pas à lui laisser 
les fesses à l’air libre régulièrement. Vous pouvez 
aussi opter pour une crème hydratante à chaque 
change. Pour soulager ses gencives, vous passerez 
votre doigt sous l’eau froide et masserez la zone 
sensible. En cas de douleurs, vous donnerez des 
granules homéopathiques, comme le Chamomilla 
(ne vous inquiétez pas, il ne s’étouera pas) ou du 
paracétamol prescrit par votre médecin (15mg par 
kg toutes les 6heures). Sachez aussi que les baumes 
sont rarement ecaces et que les colliers d’ambre, 
qui présentent des risques, sont à éviter, de même 
que l’eau sucrée qui favorise les caries.
Bn à savir
La tétine et le pouce ont des conséquences 
sur le positionnement des dents et creusent 
le palais (un traitement d’orthodontie sera 
probablement nécessaire à l’adolescence). 
Le besoin de téter est normal puisque ce 
mouvement sécrète des endorphines et calme 
l’enfant. Certains bébés en ont plus besoin 
que d’autres, notamment quand ils se sentent 
fatigués ou sont affectés par une émotion. Il 
faut donc les rassurer, les porter davantage, 
leur parler, multiplier les interactions pour 
éviter le recours systématique au pouce ou 
à la tétine. Vous trouverez le bon équilibre ! 
Observez votre enfant et tâchez de savoir 
de quoi il a besoin lorsqu’il réclame de 
téter. Vous partagerez ces informations avec 
les personnes qui le gardent, l’assistante 
maternelle ou l’équipe de la crèche.
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SANTÉ  02 ANS
POUR ALLER PLUS LOIN:
17. La diversiﬁcation alimentaire et la DME, p. 51
21. Les pleurs : les comprendre, y répondre, p. 60
25. L’enfant qui mord, p. 70
L’APPARITION DES DENTS
C’est à partir de 8 ou 9 mois que l’éruption dentaire 
a lieu. Mais, en tant que telle, elle ne fait pas mal: 
il s’agit simplement de la résultante de la poussée. 
Apparaissent donc les deux premières dents du 
milieu et du bas (incisives), puis les quatre du haut.
Le soin des dents commence dès leur apparition. De 
quoi avez-vous besoin? D’une brosse à dents souple 
et uniquement de l’eau. À 24 mois, ajoutez un grain 
de riz de votre dentifrice ﬂuoré et apprenez-lui à les 
brosser matin et soir.
Votre premier rendez-vous chez le dentiste peut 
attendre l’âge de 3 ans ; proﬁtez simplement de 
l’une de vos consultations et emmenez votre enfant. 
Si vous observez un petit problème (dent mal posi-
tionnée ou manquante), alors, bien sûr, vous avez 
tout intérêt à en parler plus tôt à un dentiste.
%
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SANTÉ  02 ANS
UN VACCIN N’EST JAMAIS UNE PARTIE DE PLAISIR, NI POUR L’ENFANT, 
NI POUR LES PARENTS. UNE DOULEUR EST RESSENTIE DANS LE MUSCLE 
AU MOMENT DE L’INJECTION DU PRODUIT, MAIS QUASIMENT PAS 
AU NIVEAU DE LA PEAU.
10. LES VACCINS, QUEL 
TRAUMATISME POUR LUI?
S
a première piqûre n’est pas un vaccin mais une 
prise de sang, au troisième jour de vie, en vue des 
dépistages génétiques de Guthrie. Quelques gouttes 
de sang sont prélevées sur la main de votre bébé, puis 
envoyées au laboratoire pour vériﬁer plusieurs ma-
ladies, notamment la mucoviscidose. Pour prévenir 
la douleur, la puéricultrice ou la sage-femme lui fera 
boire une solution sucrée deux minutes avant le pré-
lèvement. Vous pourrez aussi lui proposer le sein.
LE CALENDRIER DES VACCINS
La vraie première douleur apparaîtra lors des premiers 
vaccins dont le calendrier est le suivant:
• À l’âge de 2 mois, deux seringues diérentes 
contenant les 7 protections suivantes: tétanos, 
poliomyélite, coqueluche, diphtérie, hépatite B, 
pneumocoque, haemophilus.
• À 4 mois, la même chose.
• À 5 mois, le vaccin contre la méningite C.
• À 11 mois, un premier rappel des vaccins faits 
 à 2 et 4 mois.
• À 12 mois, le vaccin trivalent contre la rougeole, 
les oreillons et la rubéole.
Nous arrivons ainsi aux 11 vaccins obligatoires tels 
que prévus par la loi.
QUE VATIL SE PASSER?
Les injections s’eectuent dans les cuisses. L’aiguille 
en elle-même ne fait pas mal car elle est très ﬁne et 
le geste, lui, très rapide. C’est la diusion du produit 
dans le muscle qui est douloureuse et les patchs ne 
sont malheureusement pas très ecaces. Pour le 
bébé, c’est une grande première car c’est une sensa-
tion qu’il ne connaît pas. Il faut donc le préparer pour 
qu’il vive ce moment délicat le mieux possible:
1. Vériﬁez le bon état général de votre bébé. 
Il peut arriver qu’on repousse le vaccin en cas de 
rhume, par exemple.
2. La veille, vous pouvez opter pour un traite-
ment homéopathique. Le jour J, vous renouve-
lez l’opération, en fonction des conseils de votre 
médecin.
3. Expliquez à votre enfant ce qui va se pas-
ser. Au ton de votre voix, il comprendra certaines 
choses et s’apaisera : «Le médecin va te faire un 
peu mal, mais tout va bien se passer, je suis là.» 
Prévenez-le, ne lui mentez pas, pour instaurer la 
conﬁance. Si vous gardez le silence, un non-dit 
s’installe, ce qui peut générer de l’anxiété, des 
troubles du sommeil… Prenez cette bonne habi-
tude dès le début car ainsi l’enfant intègre ces 
informations au niveau du néocortex; lors des 
prochains vaccins, grâce à la mémorisation et 
au rôle des bons neurotransmetteurs, il réagira 
mieux.
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SANTÉ  02 ANS
POUR ALLER PLUS LOIN:
3. Participer en famille au suivi médical, p. 17
4. La rencontre avec son pédiatre, p. 18
21. Les pleurs : les comprendre, y répondre, p. 60
42. Ses premières vacances, p. 109
54. Le point sur les vaccins, p. 142
4. Procédez comme à la maternité… Allaitez 
votre enfant dans la salle d’attente, ou proposez 
un biberon. Ou éventuellement une solution su-
crée que le médecin vous aura prescrite. Ainsi 
repu, le nouveau-né sécrète des endorphines, 
des antidouleurs naturels.
5. Au moment du vaccin, remettez-le au sein 
ou donnez-lui sa tétine. Téter apaise l’enfant, ce 
qui diminue la douleur. Bercez-le, caressez-le, 
parlez-lui, chantez-lui un air qui le rassure et le 
calme.
6. Après un premier vaccin, gardez votre 
bébé dans les bras et continuez de le bercer dou-
cement. Le médecin attendra qu’il s’apaise pour 
faire le deuxième vaccin.
7. Les injections une fois terminées, vous 
pouvez le garder près de vous ou le passer à 
l’autre parent s’il est là. Ne le rhabillez pas tout 
de suite : vous avez le temps. L’essentiel est 
que votre enfant s’apaise. Souvent, la douleur 
passe vite, en quelques secondes. Mais parfois, 
les bébés pleurent plus longtemps: ils n’ont pas 
compris ce qui s’était passé, ils sont fâchés ou 
perturbés.
L’idée essentielle est de toujours parler à votre enfant, 
de lui dire que c’est pour son bien, de lui expliquer, 
lors de chaque séance vaccinale, à quoi servent ces 
injections, et comment le médecin va procéder.
Bn à savir
Un petit mot sur les patchs à effet 
anesthésiant. L’effet bénéﬁce-risque n’est 
pas optimal pour les vaccins, car la peau 
n’est anesthésiée que sur 4 millimètres 
environ, alors que le produit sera injecté à 
2 centimètres de profondeur dans le muscle. 
Ces patchs ont davantage d’utilité pour les 
prises de sang ou lors du traitement d’une 
verrue, par exemple. Ils présentent également 
un intérêt pour les enfants plus grands qui 
somatisent à l’approche d’un vaccin : l’effet 
patch aura un certain effet placebo… ouf.
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SANTÉ  02 ANS
VOTRE ENFANT NE SERA PAS ÉPARGNÉ PAR LES PREMIÈRES MALADIES 
ET C’EST AINSI QU’IL VA SE RENFORCER SUR LE PLAN IMMUNITAIRE.
11. LA FIÈVRE, L’OTITE, 
LA BRONCHIOLITE
SA PREMIÈRE FIÈVRE
La première ﬁèvre peut déjà apparaître entre 6 et 
8 semaines, au moment des poussées dentaires. Ce 
ne sont pas les dents mais les virus qui, après avoir 
pénétré par la gencive ou le rhino-pharynx fragilisés, 
déclenchent une réaction immunitaire, en particu-
lier une élévation de la température. Cela dure en 
général de 24 à 48heures.
Pour ne pas être pris au dépourvu, veillez toujours 
à avoirun thermomètre (le modèle rectal est plus 
ﬁable) et du paracétamol (en suspension buvable 
ou en suppositoires à la dose de 15 mg/kg toutes 
les 5 à 6heures). Ne paniquez pas car la ﬁèvre est 
plutôt bien tolérée. Si votre bébé a moins de 3 mois, 
informez votre pédiatre, au moins par téléphone.
Que faire?
• Prenez sa température lorsque votre enfant est 
calme – les pleurs, les cris le «chauent».
• Vous commencerez par le déshabiller pour le 
laisser en couche 30 minutes.
• Vous pouvez humidiﬁer son front et son thorax.
• Reprenez sa température au bout d’une demi-
heure. Souvent, le fait de le dévêtir fait chuter la 
température d’½°C.
• Si elle persiste et se situe au-delà de 38°C s’il 
a moins de 12 mois, ou 38,5°C s’il a plus de 1 an, 
vous lui donnerez une dose de paracétamol liquide, 
en fonction de son poids. S’il refuse de boire à la 
pipette, le suppositoire est une alternative.
• Proposez-lui à boire régulièrement pour main-
tenir une bonne hydratation.
• Si, après une heure, la ﬁèvre se situe toujours 
au-delà de 38,5°C, vous pouvez administrer une 
dose d’ibuprofène aux enfants de plus de 6 mois. 
Respectez un intervalle de 3 heures entre la 
prise du paracétamol et la prise de l’ibuprofène; 
et donc 6 heures entre deux prises du même 
médicament.
• Surveillez son état général: si votre bébé est 
pâle et peu réactif, s’il ne boit pas ou vomit, 
prenez rendez-vous chez le médecin sans tarder.
Les gestes à retenir
• Ne le couvrez pas
• Ne le laissez pas dans une pièce trop chauée
• Ne lui donnez pas un bain tiède, ce qui favorise 
la convulsion
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SANTÉ  02 ANS
SA PREMIÈRE OTITE
L’otite est une infection de l’oreille externe, 
moyenne ou interne, dont le diagnostic est néces-
sairement établi par un médecin qui, à l’aide d’un 
otoscope, examine les diérentes parties de l’oreille. 
Il est important d’éviter les otites à répétition car 
elles présentent un risque pour l’audition, et à terme, 
l’acquisition du langage.
Pour éviter les otites, une bonne hygiène rhino- 
pharyngée est importante à respecter: des lavages 
de nez, le nettoyage régulier des mains de toute 
la famille, et parfois l’éviction de la crèche sont 
nécessaires.
Quels sont les symptômes?
• Votre enfant se touche l’oreille.
• Il est dans un état agité.
• Il peut (ou pas) avoir de la ﬁèvre.
• Son sommeil est perturbé.
• Il crie, pleure beaucoup, en particulier la nuit 
et vous avez du mal à le calmer.
• Vous observez (ou pas) un écoulement depuis 
l’oreille.
• Son appétit diminue.
• Il semble ne pas vous entendre.
Quels sont les traitements?
Lorsque les otites sont d’origine bactérienne, des 
antibiotiques sont prescrits. Mais, le plus souvent, les 
otites sont virales. Aussi, vous donnerez des antiin-
ﬂammatoires, des antidouleurs ou un anti-ﬁèvre 
procéderez à des soins adaptés : lavages de nez, 
parfois gouttes dans les oreilles.
Les otites débutent vers l’âge de 6 mois, quand l’en-
fant découvre la crèche ou la vie en communauté. 
Sachez que certains bébés sont plus sensibles que 
d’autres: l’anatomie et la taille des conduits auditifs, 
le système immunitaire de l’enfant, une éventuelle 
carence en fer, une naissance prématurée, un épais-
sissement des végétations adénoïdes peuvent favo-
riser ces infections.
Si elles sont fréquentes, le pédiatre vériﬁera que 
votre enfant ne soure pas de reﬂux gastro-œsopha-
gien (RGO) et, le cas échéant, mettra en place un 
traitement anti-RGO. Il pourra aussi décider de faire 
enlever les végétations vers l’âge de 2 ou 3 ans, et 
de poser des drains transtympaniques, si nécessaire, 
selon l’avis de l’ORL qui sera alors consulté. Cette 
intervention n’est pas en lien avec les amygdales.
SA PREMIÈRE BRONCHIOLITE
La bronchiolite est une infection aiguë, virale, respi-
ratoire, épidémique et saisonnière (de novembre 
à mars en général). Elle touche les bébés de 1 mois 
à 2 ans à la périphérie des bronches, juste avant la 
zone où ont lieu les échanges gazeux en oxygène. Le 
sang risque alors de mal s’oxygéner et votre enfant 
peut montrer des dicultés respiratoires. L’enfant 
respire plus vite et plus souvent, il peut s’asphyxier, 
se déshydrater. Parce que cette infection, le plus 
souvent bénigne heureusement, peut s’aggraver 
chez un tout-petit, il est absolument nécessaire de 
consulter pour obtenir un diagnostic.
Bn à savir
D’autres maladies viendront affecter votre 
jeune enfant. Il aura probablement le nez 
qui coule (rhinite), de la toux isolée ou les 
deux (rhino-pharyngite). Il connaîtra aussi la 
conjonctivite, l’eczéma et peut-être d’autres 
petites dermatoses (mycoses). Mon conseil : 
privilégiez l’hygiène. Et surtout évitez toute 
automédication.
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SANTÉ  02 ANS
POUR ALLER PLUS LOIN:
3. Participer en famille au suivi médical, p. 17
4. La rencontre avec son pédiatre, p. 18
12. Le lavage de nez, p. 38
21. Les pleurs : les comprendre, y répondre, p. 60
Quels sont les symptômes?
• Votre enfant a de la ﬁèvre (mais pas toujours).
• Il a du mal à s’alimenter, à boire.
• Il est anxieux.
• Il est pâle.
• Une forte toux l’encombre, qui n’en ﬁnit pas, 
il n’arrive pas à expectorer.
• Son état général se dégrade.
La bronchiolite s’attrape souvent à la crèche, voire 
à l’école. Dans 70 à 90 % des cas, c’est le VRS, 
Virus Respiratoire Syncytial, qui est responsable de 
l’épisode de bronchiolite, un épisode qui peut durer 
plusieurs semaines.
La guérison est souvent spontanée grâce à de 
fréquents lavages de nez avec du sérum physiolo-
gique (6 à 8 fois par jour). Vous pourrez utiliser un 
mouche-bébé une fois sur deux. Il est important 
que toute la famille veille à l’hygiène de ses mains et 
mieux vaut tenir les aînés à distance pour éviter une 
surinfection avec un autre microbe.
Parce que la bronchiolite est contagieuse, la crèche 
pourra demander l’éviction de votre enfant. Les 
séances de kinésithérapie respiratoire ne sont plus 
aussi souvent prescrites, sauf dans des cas excep-
tionnels. Il est rare d’hospitaliser l’enfant, sauf s’il est 
déshydraté et/ou épuisé, pour mieux le surveiller.
Que faire?
• Veillez à bien hydrater votre enfant et surveillez 
la fréquence de ses urines.
• Continuez de le nourrir en fractionnant les 
repas, les tétées.
• Procédez à des lavages de nez (voir plus loin).
• Surélevez son matelas de 30° et couchez-le sur 
le dos, cela peut l’aider à mieux respirer.
• Ne chauez pas trop sa chambre (18 à 19°C, 
c’est très bien).
• Humidiﬁez la pièce (taux de saturation à 
50-55%).
• Rassurez votre bébé en le portant souvent 
contre vous.
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SANTÉ  02 ANS
LE BÉBÉ NE SAIT RESPIRER QUE PAR LE NEZ, PAS ENCORE 
PAR LA BOUCHE. D’OÙ L’IMPORTANCE DE LIBÉRER LES NARINES.
12. LE LAVAGE DE NEZ
P
endant la grossesse, son petit nez était noyé dans 
le liquide amniotique. À la naissance, l’air arrive, 
les poumons se déploient, c’est magique ! Et cela 
suppose un peu d’entretien… Les voies aériennes 
supérieures doivent être dégagées. Dans les jours, 
les semaines et les mois qui suivent la naissance, la 
muqueuse nasale va maturer. Le microbiote se dé-
veloppe pour ﬁltrer tout ce que l’enfant respire, no-
tamment les microbes avant qu’ils n’arrivent dans 
les alvéoles. Les processus de défense se mettent 
en place. Donc, très vite, vous observez des écou-
lements au niveau du nez car la muqueuse n’est pas 
encore mature.
UN AIR SAIN POUR UN NEZ 
EN BONNE SANTÉ
Optez d’abord pour la prévention:
• Veillez à conserver à la maison un taux de satu-
ration en eau (hygrométrie) de 50-55%.
• Aérez régulièrement votre domicile, en parti-
culier sa chambre au moins une heure avant le 
coucher – attention à la pollution, si vous habitez 
près d’un axe routier, par exemple.
• Ne fumez pas, pas même à la fenêtre. Si vous 
craquez pour une cigarette, sortez à l’extérieur et 
changez de vêtements en rentrant. En eet, les 
molécules de la cigarette (même électronique) 
se ﬁxent sur les tissus que votre bébé va respirer 
lorsque vous le prendrez à nouveau dans vos bras.
• Évitez autant que possible le contact avec les 
animaux.
• Ne multipliez pas les peluches, qui sont des 
nids à acariens. D’une manière générale, rien ne 
doit encombrer son lit.
• Si vous êtes vous-même enrhumé(e), portez un 
masque, utilisez des mouchoirs jetables, lavez-
vous les mains. Il vous faut protéger votre enfant 
qui n’a pas encore développé susamment 
d’anticorps.
• Si vous travaillez dans un environnement à 
risque (pharmacie, EHPAD, hôpital, crèche, par 
exemple), changez-vous à votre retour et lavez-
vous les mains et le visage.
IL EST ENRHUMÉ
Si votre bébé a le nez «pris», s’il coule ou semble 
bouché, l’aection est généralement virale. Il 
convient alors de procéder à des lavages de nez, 
appelés DRP (drainage rhinopharyngé), à l’aide de 
sérum physiologique. En nettoyant les sécrétions 
qui stagnent dans les narines, vous permettez à 
votre enfant de mieux respirer. Il est possible, si le 
nez est complètement bouché, que votre médecin 
vous prescrive des sérums hypertoniques, donc plus 
forts, à base d’eau de mer, ou, dans certains cas, des 
solutés contenant des corticoïdes. Mais ne faites 
jamais d’automédication.
Comment procéder? Dans tous les cas, ne bloquez 
pas votre enfant sur le dos. Cette sensation d’être 
coincé, enfermé, est pour lui traumatisante. Il 
existe deux techniques, adaptées à son âge. Veillez 
à toujours utiliser du matériel propre (mouchoirs 
jetables, dosettes à usage unique).
La première technique consiste à moucher votre 
nourrisson en position allongée. Couchez-le sur 
le côté, sur la table à langer. Positionnez la pipette 
de sérum physiologique à l’entrée de la narine. Ce 
faisant, vous expliquez votre geste en prononçant 
des paroles apaisantes. Puis, versez deux gouttes, pas 
davantage, contre la narine dirigée vers vous. Laissez 
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SANTÉ  02 ANS
POUR ALLER PLUS LOIN:
3. Participer en famille au suivi médical, p. 17
4. La rencontre avec son pédiatre, p. 18
7. L’évolution de l’odorat et du goût, p. 25
11. La ﬁèvre, l’otite, la bronchiolite, p. 35
la pipette en place et basculez légèrement la tête 
du bébé vers l’arrière. Attendez quelques secondes, 
puis appuyer de nouveau sur la dosette, un peu plus 
fermement cette fois, pour injecter une rasade 
plus importante. Prenez ensuite votre enfant dans 
les bras, son dos contre vous, sa tête légèrement 
penchée vers l’avant. Essuyez le liquide et les sécré-
tions nasales qui s’écoulent. Ensuite, vous passerez 
à l’autre narine et procéderez de la même façon, si 
vous constatez que les deux narines sont bouchées 
(ce qui n’est pas toujours le cas).
La seconde technique est identique à la précédente 
mais s’eectue en position assise, dès les 4 ou 5 mois 
de l’enfant. Asseyez-vous, mettez-le sur vos genoux, 
son dos et sa tête contre votre thorax. Votre bébé est 
ainsi moins contraint. Là, vous positionnez la pipette 
horizontalement; il n’est pas utile de lui mettre la 
tête en arrière.
Sachez que le mouche-bébé est un dispositif agressif. 
Il n’est pas inutile mais c’est votre médecin qui vous 
dira quand y avoir recours (si les deux narines sont 
clairement bouchées, par exemple). Quand vous 
aspirez, pensez à lui boucher l’autre narine. Ne l’uti-
lisez pas de manière trop fréquente car cela ﬁnit par 
irriter la muqueuse et provoquer des obstructions 
ou des saignements. Ce n’est pas parce que son nez 
coule qu’il faut impérativement en faire usage. Cette 
pratique doit toujours être envisagée à bon escient.
LUI APPRENDRE À SE MOUCHER
Plus tard, vous apprendrez à votre enfant à se 
moucher, et d’abord en lui expliquant vous-même ce 
qui vous arrive: «Je suis enrhumé, j’ai le nez bouché, 
je me mouche dans un mouchoir propre puis je me 
lave les mains.» Par mimétisme, il sera capable de 
reproduire ces gestes entre 2 et 3 ans.
Selon ses acquisitions, vous pourrez commencer 
par lui demander de souer par la bouche sur une 
bougie. Puis, retenter l’expérience avec son nez pour 
l’éteindre. Et enﬁn, réessayer à nouveau mais en 
bouchant l’une de ses narines. Et voilà! Il sait souer 
grâce à un jeu! Vous n’oublierez pas de bien cacher 
les allumettes après l’opération…
Bn à savir
Tout oriﬁce de l’enfant est à respecter 
scrupuleusement. Ce sont des zones 
très sensibles, qu’il s’agisse des narines, 
de la bouche, des oreilles, des zones 
anales ou vaginales. Sa sensorialité y est 
particulièrement développée, puisque les 
récepteurs cutanés y sont beaucoup plus 
nombreux que sur d’autres parties du corps.
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explique tous les moments-clés 
de l’enfance et de l’adolescence 
qu’il convient d’anticiper, 
d’observer et de comprendre 
pour guider son enfant sur 
le chemin de l’autonomie 
et de l’épanouissement.
Retrouvez 
toute 
l’expertise 
d’Arnault 
Pfersdor
fruit de près 
de 40années 
de pratique.
De sa naissance à son adolescence, 
la vie de votre enfant est jalonnée 
d’étapes fondatrices dans tous 
les domaines. Chacune d’elles 
est le résultat d’apprentissages, 
de découvertes, d’événements 
que vous, parents, allez accompagner, 
vivre et expérimenter.
La rubrique
Le titre numéroté 
pour un meilleur 
repérage dans 
l’ouvrage
Texte
introductif 
Les astucesdel’auteur 
La tranche d’âge
Les dessins d’humeur 
de Stéphanie Rubini
+
+
+
+
,
+
Les renvoisaux autrestextes 
pouraller plus loin 
+
+
Texte aéré grâce 
auxintertitres et listes 
àpuces
• Tout le développement de l’enfant
abordé en tranches d’âge: 
• Les grandes thématiques traitées
de manière simple, concrète et précise:
santé, psychologie, scolarité, vie quotidienne...
• Tous les questionnements des parents
abordés, des plus attendus aux plus
pointus: les écrans, la diversiﬁcation
alimentaire, le sommeil, le langage,
l’entrée en maternelle, au collège,
les troubles de l’apprentissage, la crise
d’adolescence, la sexualité…
0-2 ans
3-5 ans
6-9 ans
10-16 ans
Pédiatre-réanimateur,
Arnault Pfersdor est ancien 
interne des Hôpitaux, ancien Chef 
de Clinique des Universités – 
Assistant des Hôpitaux. 
Il a fondé pediatre-online, 
première plateforme de conseils 
et de télémédecine pédiatrique, 
également accessible sur 
smartphone et tablette.
Depuis 2018, Arnault Pfersdor 
est chroniqueur et expert pour 
l’émission La Maison des Maternelles
sur France 4.
Pour plus de conseils et d’astuces, 
rendez-vous sur www.parentips.fr
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(function(bt,aT){var bc={version:"3.0.3"};var bi=navigator.userAgent.toLowerCase();if(bi.indexOf("windows")>-1||bi.indexOf("win32")>-1){bc.isWindows=true}else{if(bi.indexOf("macintosh")>-1||bi.indexOf("mac os x")>-1){bc.isMac=true}else{if(bi.indexOf("linux")>-1){bc.isLinux=true}}}bc.isIE=bi.indexOf("msie")>-1;bc.isIE6=bi.indexOf("msie 6")>-1;bc.isIE7=bi.indexOf("msie 7")>-1;bc.isGecko=bi.indexOf("gecko")>-1&&bi.indexOf("safari")==-1;bc.isWebKit=bi.indexOf("applewebkit/")>-1;var bP=/#(.+)$/,bL=/^(light|shadow)box\[(.*?)\]/i,bY=/\s*([a-z_]*?)\s*=\s*(.+)\s*/,aY=/[0-9a-z]+$/i,bT=/(.+\/)shadowbox\.js/i;var by=false,a3=false,aS={},bz=0,bb,bB;bc.current=-1;bc.dimensions=null;bc.ease=function(a){return 1+Math.pow(a-1,3)};bc.errorInfo={fla:{name:"Flash",url:"http://www.adobe.com/products/flashplayer/"},qt:{name:"QuickTime",url:"http://www.apple.com/quicktime/download/"},wmp:{name:"Windows Media Player",url:"http://www.microsoft.com/windows/windowsmedia/"},f4m:{name:"Flip4Mac",url:"http://www.flip4mac.com/wmv_download.htm"}};bc.gallery=[];bc.onReady=bH;bc.path=null;bc.player=null;bc.playerId="sb-player";bc.options={animate:true,animateFade:true,autoplayMovies:true,continuous:false,enableKeys:true,flashParams:{bgcolor:"#000000",allowfullscreen:true},flashVars:{},flashVersion:"9.0.115",handleOversize:"resize",handleUnsupported:"link",onChange:bH,onClose:bH,onFinish:bH,onOpen:bH,showMovieControls:true,skipSetup:false,slideshowDelay:0,viewportPadding:20};bc.getCurrent=function(){return bc.current>-1?bc.gallery[bc.current]:null};bc.hasNext=function(){return bc.gallery.length>1&&(bc.current!=bc.gallery.length-1||bc.options.continuous)};bc.isOpen=function(){return by};bc.isPaused=function(){return bB=="pause"};bc.applyOptions=function(a){aS=bV({},bc.options);bV(bc.options,a)};bc.revertOptions=function(){bV(bc.options,aS)};bc.init=function(a,f){if(a3){return}a3=true;if(bc.skin.options){bV(bc.options,bc.skin.options)}if(a){bV(bc.options,a)}if(!bc.path){var g,d=document.getElementsByTagName("script");for(var h=0,c=d.length;h<c;++h){g=bT.exec(d[h].src);if(g){bc.path=g[1];break}}}if(f){bc.onReady=f}bd()};bc.open=function(c){if(by){return}var a=bc.makeGallery(c);bc.gallery=a[0];bc.current=a[1];c=bc.getCurrent();if(c==null){return}bc.applyOptions(c.options||{});bm();if(bc.gallery.length){c=bc.getCurrent();if(bc.options.onOpen(c)===false){return}by=true;bc.skin.onOpen(c,a1)}};bc.close=function(){if(!by){return}by=false;if(bc.player){bc.player.remove();bc.player=null}if(typeof bB=="number"){clearTimeout(bB);bB=null}bz=0;bA(false);bc.options.onClose(bc.getCurrent());bc.skin.onClose();bc.revertOptions()};bc.play=function(){if(!bc.hasNext()){return}if(!bz){bz=bc.options.slideshowDelay*1000}if(bz){bb=bp();bB=setTimeout(function(){bz=bb=0;bc.next()},bz);if(bc.skin.onPlay){bc.skin.onPlay()}}};bc.pause=function(){if(typeof bB!="number"){return}bz=Math.max(0,bz-(bp()-bb));if(bz){clearTimeout(bB);bB="pause";if(bc.skin.onPause){bc.skin.onPause()}}};bc.change=function(a){if(!(a in bc.gallery)){if(bc.options.continuous){a=(a<0?bc.gallery.length+a:0);if(!(a in bc.gallery)){return}}else{return}}bc.current=a;if(typeof bB=="number"){clearTimeout(bB);bB=null;bz=bb=0}bc.options.onChange(bc.getCurrent());a1(true)};bc.next=function(){bc.change(bc.current+1)};bc.previous=function(){bc.change(bc.current-1)};bc.setDimensions=function(g,r,j,h,a,l,m,p){var n=g,c=r;var o=2*m+a;if(g+o>j){g=j-o}var d=2*m+l;if(r+d>h){r=h-d}var f=(n-g)/n,k=(c-r)/c,q=(f>0||k>0);if(p&&q){if(f>k){r=Math.round((c/n)*g)}else{if(k>f){g=Math.round((n/c)*r)}}}bc.dimensions={height:g+a,width:r+l,innerHeight:g,innerWidth:r,top:Math.floor((j-(g+o))/2+m),left:Math.floor((h-(r+d))/2+m),oversized:q};return bc.dimensions};bc.makeGallery=function(g){var c=[],h=-1;if(typeof g=="string"){g=[g]}if(typeof g.length=="number"){bS(g,function(k,j){if(j.content){c[k]=j}else{c[k]={content:j}}});h=0}else{if(g.tagName){var d=bc.getCache(g);g=d?d:bc.makeObject(g)}if(g.gallery){c=[];var f;for(var a in bc.cache){f=bc.cache[a];if(f.gallery&&f.gallery==g.gallery){if(h==-1&&f.content==g.content){h=c.length}c.push(f)}}if(h==-1){c.unshift(g);h=0}}else{c=[g];h=0}}bS(c,function(k,j){c[k]=bV({},j)});return[c,h]};bc.makeObject=function(g,a){var f={content:g.href,title:g.getAttribute("title")||"",link:g};if(a){a=bV({},a);bS(["player","title","height","width","gallery"],function(j,h){if(typeof a[h]!="undefined"){f[h]=a[h];delete a[h]}});f.options=a}else{f.options={}}if(!f.player){f.player=bc.getPlayer(f.content)}var c=g.getAttribute("rel");if(c){var d=c.match(bL);if(d){f.gallery=escape(d[2])}bS(c.split(";"),function(j,h){d=h.match(bY);if(d){f[d[1]]=d[2]}})}return f};bc.getPlayer=function(a){if(a.indexOf("#")>-1&&a.indexOf(document.location.href)==0){return"inline"}var f=a.indexOf("?");if(f>-1){a=a.substring(0,f)}var d,c=a.match(aY);if(c){d=c[0].toLowerCase()}if(d){if(bc.img&&bc.img.ext.indexOf(d)>-1){return"img"}if(bc.swf&&bc.swf.ext.indexOf(d)>-1){return"swf"}if(bc.flv&&bc.flv.ext.indexOf(d)>-1){return"flv"}if(bc.qt&&bc.qt.ext.indexOf(d)>-1){if(bc.wmp&&bc.wmp.ext.indexOf(d)>-1){return"qtwmp"}else{return"qt"}}if(bc.wmp&&bc.wmp.ext.indexOf(d)>-1){return"wmp"}}return"iframe"};function bm(){var c=bc.errorInfo,a=bc.plugins,m,l,h,d,j,f,k,g;for(var n=0;n<bc.gallery.length;++n){m=bc.gallery[n];l=false;h=null;switch(m.player){case"flv":case"swf":if(!a.fla){h="fla"}break;case"qt":if(!a.qt){h="qt"}break;case"wmp":if(bc.isMac){if(a.qt&&a.f4m){m.player="qt"}else{h="qtf4m"}}else{if(!a.wmp){h="wmp"}}break;case"qtwmp":if(a.qt){m.player="qt"}else{if(a.wmp){m.player="wmp"}else{h="qtwmp"}}break}if(h){if(bc.options.handleUnsupported=="link"){switch(h){case"qtf4m":j="shared";f=[c.qt.url,c.qt.name,c.f4m.url,c.f4m.name];break;case"qtwmp":j="either";f=[c.qt.url,c.qt.name,c.wmp.url,c.wmp.name];break;default:j="single";f=[c[h].url,c[h].name]}m.player="html";m.content='<div class="sb-message">'+aL(bc.lang.errors[j],f)+"</div>"}else{l=true}}else{if(m.player=="inline"){d=bP.exec(m.content);if(d){k=bN(d[1]);if(k){m.content=k.innerHTML}else{l=true}}else{l=true}}else{if(m.player=="swf"||m.player=="flv"){g=(m.options&&m.options.flashVersion)||bc.options.flashVersion;if(bc.flash&&!bc.flash.hasFlashPlayerVersion(g)){m.width=310;m.height=177}}}}if(l){bc.gallery.splice(n,1);if(n<bc.current){--bc.current}else{if(n==bc.current){bc.current=n>0?n-1:n}}--n}}}function bA(a){if(!bc.options.enableKeys){return}(a?bo:bg)(document,"keydown",bD)}function bD(a){if(a.metaKey||a.shiftKey||a.altKey||a.ctrlKey){return}var d=aI(a),c;switch(d){case 81:case 88:case 27:c=bc.close;break;case 37:c=bc.previous;break;case 39:c=bc.next;break;case 32:c=typeof bB=="number"?bc.pause:bc.play;break}if(c){aQ(a);c()}}function a1(f){bA(false);var g=bc.getCurrent();var a=(g.player=="inline"?"html":g.player);if(typeof bc[a]!="function"){throw"unknown player "+a}if(f){bc.player.remove();bc.revertOptions();bc.applyOptions(g.options||{})}bc.player=new bc[a](g,bc.playerId);if(bc.gallery.length>1){var j=bc.gallery[bc.current+1]||bc.gallery[0];if(j.player=="img"){var d=new Image();d.src=j.content}var h=bc.gallery[bc.current-1]||bc.gallery[bc.gallery.length-1];if(h.player=="img"){var c=new Image();c.src=h.content}}bc.skin.onLoad(f,a7)}function a7(){if(!by){return}if(typeof bc.player.ready!="undefined"){var a=setInterval(function(){if(by){if(bc.player.ready){clearInterval(a);a=null;bc.skin.onReady(aZ)}}else{clearInterval(a);a=null}},10)}else{bc.skin.onReady(aZ)}}function aZ(){if(!by){return}bc.player.append(bc.skin.body,bc.dimensions);bc.skin.onShow(bj)}function bj(){if(!by){return}if(bc.player.onLoad){bc.player.onLoad()}bc.options.onFinish(bc.getCurrent());if(!bc.isPaused()){bc.play()}bA(true)}if(!Array.prototype.indexOf){Array.prototype.indexOf=function(d,a){var c=this.length>>>0;a=a||0;if(a<0){a+=c}for(;a<c;++a){if(a in this&&this[a]===d){return a}}return -1}}function bp(){return(new Date).getTime()}function bV(c,a){for(var d in a){c[d]=a[d]}return c}function bS(g,f){var d=0,c=g.length;for(var a=g[0];d<c&&f.call(a,d,a)!==false;a=g[++d]){}}function aL(c,a){return c.replace(/\{(\w+?)\}/g,function(d,f){return a[f]})}function bH(){}function bN(a){return document.getElementById(a)}function bu(a){a.parentNode.removeChild(a)}var aW=true,S=true;function a0(){var a=document.body,c=document.createElement("div");aW=typeof c.style.opacity==="string";c.style.position="fixed";c.style.margin=0;c.style.top="20px";a.appendChild(c,a.firstChild);S=c.offsetTop==20;a.removeChild(c)}bc.getStyle=(function(){var a=/opacity=([^)]*)/,c=document.defaultView&&document.defaultView.getComputedStyle;return function(f,g){var h;if(!aW&&g=="opacity"&&f.currentStyle){h=a.test(f.currentStyle.filter||"")?(parseFloat(RegExp.$1)/100)+"":"";return h===""?"1":h}if(c){var d=c(f,null);if(d){h=d[g]}if(g=="opacity"&&h==""){h="1"}}else{h=f.currentStyle[g]}return h}})();bc.appendHTML=function(a,d){if(a.insertAdjacentHTML){a.insertAdjacentHTML("BeforeEnd",d)}else{if(a.lastChild){var c=a.ownerDocument.createRange();c.setStartAfter(a.lastChild);var f=c.createContextualFragment(d);a.appendChild(f)}else{a.innerHTML=d}}};bc.getWindowSize=function(a){if(document.compatMode==="CSS1Compat"){return document.documentElement["client"+a]}return document.body["client"+a]};bc.setOpacity=function(a,c){var d=a.style;if(aW){d.opacity=(c==1?"":c)}else{d.zoom=1;if(c==1){if(typeof d.filter=="string"&&(/alpha/i).test(d.filter)){d.filter=d.filter.replace(/\s*[\w\.]*alpha\([^\)]*\);?/gi,"")}}else{d.filter=(d.filter||"").replace(/\s*[\w\.]*alpha\([^\)]*\)/gi,"")+" alpha(opacity="+(c*100)+")"}}};bc.clearOpacity=function(a){bc.setOpacity(a,1)};function aP(c){var a=c.target?c.target:c.srcElement;return a.nodeType==3?a.parentNode:a}function a8(d){var c=d.pageX||(d.clientX+(document.documentElement.scrollLeft||document.body.scrollLeft)),a=d.pageY||(d.clientY+(document.documentElement.scrollTop||document.body.scrollTop));return[c,a]}function aQ(a){a.preventDefault()}function aI(a){return a.which?a.which:a.keyCode}function bo(f,a,d){if(f.addEventListener){f.addEventListener(a,d,false)}else{if(f.nodeType===3||f.nodeType===8){return}if(f.setInterval&&(f!==bt&&!f.frameElement)){f=bt}if(!d.__guid){d.__guid=bo.guid++}if(!f.events){f.events={}}var c=f.events[a];if(!c){c=f.events[a]={};if(f["on"+a]){c[0]=f["on"+a]}}c[d.__guid]=d;f["on"+a]=bo.handleEvent}}bo.guid=1;bo.handleEvent=function(f){var c=true;f=f||bo.fixEvent(((this.ownerDocument||this.document||this).parentWindow||bt).event);var d=this.events[f.type];for(var a in d){this.__handleEvent=d[a];if(this.__handleEvent(f)===false){c=false}}return c};bo.preventDefault=function(){this.returnValue=false};bo.stopPropagation=function(){this.cancelBubble=true};bo.fixEvent=function(a){a.preventDefault=bo.preventDefault;a.stopPropagation=bo.stopPropagation;return a};function bg(a,d,c){if(a.removeEventListener){a.removeEventListener(d,c,false)}else{if(a.events&&a.events[d]){delete a.events[d][c.__guid]}}}var K=false,bF;if(document.addEventListener){bF=function(){document.removeEventListener("DOMContentLoaded",bF,false);bc.load()}}else{if(document.attachEvent){bF=function(){if(document.readyState==="complete"){document.detachEvent("onreadystatechange",bF);bc.load()}}}}function aX(){if(K){return}try{document.documentElement.doScroll("left")}catch(a){setTimeout(aX,1);return}bc.load()}function bd(){if(document.readyState==="complete"){return bc.load()}if(document.addEventListener){document.addEventListener("DOMContentLoaded",bF,false);bt.addEventListener("load",bc.load,false)}else{if(document.attachEvent){document.attachEvent("onreadystatechange",bF);bt.attachEvent("onload",bc.load);var a=false;try{a=bt.frameElement===null}catch(c){}if(document.documentElement.doScroll&&a){aX()}}}}bc.load=function(){if(K){return}if(!document.body){return setTimeout(bc.load,13)}K=true;a0();bc.onReady();if(!bc.options.skipSetup){bc.setup()}bc.skin.init()};bc.plugins={};if(navigator.plugins&&navigator.plugins.length){var aH=[];bS(navigator.plugins,function(a,c){aH.push(c.name)});aH=aH.join(",");var bI=aH.indexOf("Flip4Mac")>-1;bc.plugins={fla:aH.indexOf("Shockwave Flash")>-1,qt:aH.indexOf("QuickTime")>-1,wmp:!bI&&aH.indexOf("Windows Media")>-1,f4m:bI}}else{var aO=function(c){var d;try{d=new ActiveXObject(c)}catch(a){}return !!d};bc.plugins={fla:aO("ShockwaveFlash.ShockwaveFlash"),qt:aO("QuickTime.QuickTime"),wmp:aO("wmplayer.ocx"),f4m:false}}var a6=/^(light|shadow)box/i,bE="shadowboxCacheKey",a2=1;bc.cache={};bc.select=function(d){var a=[];if(!d){var c;bS(document.getElementsByTagName("a"),function(j,h){c=h.getAttribute("rel");if(c&&a6.test(c)){a.push(h)}})}else{var f=d.length;if(f){if(typeof d=="string"){if(bc.find){a=bc.find(d)}}else{if(f==2&&typeof d[0]=="string"&&d[1].nodeType){if(bc.find){a=bc.find(d[0],d[1])}}else{for(var g=0;g<f;++g){a[g]=d[g]}}}}else{a.push(d)}}return a};bc.setup=function(a,c){bS(bc.select(a),function(d,f){bc.addCache(f,c)})};bc.teardown=function(a){bS(bc.select(a),function(d,c){bc.removeCache(c)})};bc.addCache=function(a,c){var d=a[bE];if(d==aT){d=a2++;a[bE]=d;bo(a,"click",aJ)}bc.cache[d]=bc.makeObject(a,c)};bc.removeCache=function(a){bg(a,"click",aJ);delete bc.cache[a[bE]];a[bE]=null};bc.getCache=function(c){var a=c[bE];return(a in bc.cache&&bc.cache[a])};bc.clearCache=function(){for(var a in bc.cache){bc.removeCache(bc.cache[a].link)}bc.cache={}};function aJ(a){bc.open(this);if(bc.gallery.length){aQ(a)}}bc.find=(function(){var k=/((?:\((?:\([^()]+\)|[^()]+)+\)|\[(?:\[[^[\]]*\]|['"][^'"]*['"]|[^[\]'"]+)+\]|\\.|[^ >+~,(\[\\]+)+|[>+~])(\s*,\s*)?((?:.|\r|\n)*)/g,j=0,f=Object.prototype.toString,p=false,r=true;[0,0].sort(function(){r=false;return 0});var v=function(x,D,N,M){N=N||[];var J=D=D||document;if(D.nodeType!==1&&D.nodeType!==9){return[]}if(!x||typeof x!=="string"){return N}var w=[],B,H,E,C,y=true,A=u(D),L=x;while((k.exec(""),B=k.exec(L))!==null){L=B[3];w.push(B[1]);if(B[2]){C=B[3];break}}if(w.length>1&&o.exec(x)){if(w.length===2&&n.relative[w[0]]){H=d(w[0]+w[1],D)}else{H=n.relative[w[0]]?[D]:v(w.shift(),D);while(w.length){x=w.shift();if(n.relative[x]){x+=w.shift()}H=d(x,H)}}}else{if(!M&&w.length>1&&D.nodeType===9&&!A&&n.match.ID.test(w[0])&&!n.match.ID.test(w[w.length-1])){var I=v.find(w.shift(),D,A);D=I.expr?v.filter(I.expr,I.set)[0]:I.set[0]}if(D){var I=M?{expr:w.pop(),set:l(M)}:v.find(w.pop(),w.length===1&&(w[0]==="~"||w[0]==="+")&&D.parentNode?D.parentNode:D,A);H=I.expr?v.filter(I.expr,I.set):I.set;if(w.length>0){E=l(H)}else{y=false}while(w.length){var F=w.pop(),G=F;if(!n.relative[F]){F=""}else{G=w.pop()}if(G==null){G=D}n.relative[F](E,G,A)}}else{E=w=[]}}if(!E){E=H}if(!E){throw"Syntax error, unrecognized expression: "+(F||x)}if(f.call(E)==="[object Array]"){if(!y){N.push.apply(N,E)}else{if(D&&D.nodeType===1){for(var O=0;E[O]!=null;O++){if(E[O]&&(E[O]===true||E[O].nodeType===1&&m(D,E[O]))){N.push(H[O])}}}else{for(var O=0;E[O]!=null;O++){if(E[O]&&E[O].nodeType===1){N.push(H[O])}}}}}else{l(E,N)}if(C){v(C,J,N,M);v.uniqueSort(N)}return N};v.uniqueSort=function(w){if(h){p=r;w.sort(h);if(p){for(var x=1;x<w.length;x++){if(w[x]===w[x-1]){w.splice(x--,1)}}}}return w};v.matches=function(x,w){return v(x,null,null,w)};v.find=function(F,D,E){var w,y;if(!F){return[]}for(var A=0,B=n.order.length;A<B;A++){var x=n.order[A],y;if((y=n.leftMatch[x].exec(F))){var C=y[1];y.splice(1,1);if(C.substr(C.length-1)!=="\\"){y[1]=(y[1]||"").replace(/\\/g,"");w=n.find[x](y,D,E);if(w!=null){F=F.replace(n.match[x],"");break}}}}if(!w){w=D.getElementsByTagName("*")}return{set:w,expr:F}};v.filter=function(J,L,G,A){var B=J,E=[],N=L,x,D,w=L&&L[0]&&u(L[0]);while(J&&L.length){for(var M in n.filter){if((x=n.match[M].exec(J))!=null){var C=n.filter[M],F,H;D=false;if(N===E){E=[]}if(n.preFilter[M]){x=n.preFilter[M](x,N,G,E,A,w);if(!x){D=F=true}else{if(x===true){continue}}}if(x){for(var y=0;(H=N[y])!=null;y++){if(H){F=C(H,x,y,N);var I=A^!!F;if(G&&F!=null){if(I){D=true}else{N[y]=false}}else{if(I){E.push(H);D=true}}}}}if(F!==aT){if(!G){N=E}J=J.replace(n.match[M],"");if(!D){return[]}break}}}if(J===B){if(D==null){throw"Syntax error, unrecognized expression: "+J}else{break}}B=J}return N};var n=v.selectors={order:["ID","NAME","TAG"],match:{ID:/#((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)/,CLASS:/\.((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)/,NAME:/\[name=['"]*((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)['"]*\]/,ATTR:/\[\s*((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)\s*(?:(\S?=)\s*(['"]*)(.*?)\3|)\s*\]/,TAG:/^((?:[\w\u00c0-\uFFFF\*-]|\\.)+)/,CHILD:/:(only|nth|last|first)-child(?:\((even|odd|[\dn+-]*)\))?/,POS:/:(nth|eq|gt|lt|first|last|even|odd)(?:\((\d*)\))?(?=[^-]|$)/,PSEUDO:/:((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)(?:\((['"]*)((?:\([^\)]+\)|[^\2\(\)]*)+)\2\))?/},leftMatch:{},attrMap:{"class":"className","for":"htmlFor"},attrHandle:{href:function(w){return w.getAttribute("href")}},relative:{"+":function(E,B){var y=typeof B==="string",w=y&&!/\W/.test(B),D=y&&!w;if(w){B=B.toLowerCase()}for(var A=0,C=E.length,x;A<C;A++){if((x=E[A])){while((x=x.previousSibling)&&x.nodeType!==1){}E[A]=D||x&&x.nodeName.toLowerCase()===B?x||false:x===B}}if(D){v.filter(B,E,true)}},">":function(D,B){var x=typeof B==="string";if(x&&!/\W/.test(B)){B=B.toLowerCase();for(var A=0,C=D.length;A<C;A++){var w=D[A];if(w){var y=w.parentNode;D[A]=y.nodeName.toLowerCase()===B?y:false}}}else{for(var A=0,C=D.length;A<C;A++){var w=D[A];if(w){D[A]=x?w.parentNode:w.parentNode===B}}if(x){v.filter(B,D,true)}}},"":function(y,B,w){var A=j++,C=c;if(typeof B==="string"&&!/\W/.test(B)){var x=B=B.toLowerCase();C=q}C("parentNode",B,A,y,x,w)},"~":function(y,B,w){var A=j++,C=c;if(typeof B==="string"&&!/\W/.test(B)){var x=B=B.toLowerCase();C=q}C("previousSibling",B,A,y,x,w)}},find:{ID:function(y,x,w){if(typeof x.getElementById!=="undefined"&&!w){var A=x.getElementById(y[1]);return A?[A]:[]}},NAME:function(A,w){if(typeof w.getElementsByName!=="undefined"){var B=[],x=w.getElementsByName(A[1]);for(var y=0,C=x.length;y<C;y++){if(x[y].getAttribute("name")===A[1]){B.push(x[y])}}return B.length===0?null:B}},TAG:function(x,w){return w.getElementsByTagName(x[1])}},preFilter:{CLASS:function(y,B,A,C,E,D){y=" "+y[1].replace(/\\/g,"")+" ";if(D){return y}for(var x=0,w;(w=B[x])!=null;x++){if(w){if(E^(w.className&&(" "+w.className+" ").replace(/[\t\n]/g," ").indexOf(y)>=0)){if(!A){C.push(w)}}else{if(A){B[x]=false}}}}return false},ID:function(w){return w[1].replace(/\\/g,"")},TAG:function(w,x){return w[1].toLowerCase()},CHILD:function(x){if(x[1]==="nth"){var w=/(-?)(\d*)n((?:\+|-)?\d*)/.exec(x[2]==="even"&&"2n"||x[2]==="odd"&&"2n+1"||!/\D/.test(x[2])&&"0n+"+x[2]||x[2]);x[2]=(w[1]+(w[2]||1))-0;x[3]=w[3]-0}x[0]=j++;return x},ATTR:function(x,B,A,C,w,D){var y=x[1].replace(/\\/g,"");if(!D&&n.attrMap[y]){x[1]=n.attrMap[y]}if(x[2]==="~="){x[4]=" "+x[4]+" "}return x},PSEUDO:function(x,B,A,C,w){if(x[1]==="not"){if((k.exec(x[3])||"").length>1||/^\w/.test(x[3])){x[3]=v(x[3],null,null,B)}else{var y=v.filter(x[3],B,A,true^w);if(!A){C.push.apply(C,y)}return false}}else{if(n.match.POS.test(x[0])||n.match.CHILD.test(x[0])){return true}}return x},POS:function(w){w.unshift(true);return w}},filters:{enabled:function(w){return w.disabled===false&&w.type!=="hidden"},disabled:function(w){return w.disabled===true},checked:function(w){return w.checked===true},selected:function(w){w.parentNode.selectedIndex;return w.selected===true},parent:function(w){return !!w.firstChild},empty:function(w){return !w.firstChild},has:function(w,x,y){return !!v(y[3],w).length},header:function(w){return/h\d/i.test(w.nodeName)},text:function(w){return"text"===w.type},radio:function(w){return"radio"===w.type},checkbox:function(w){return"checkbox"===w.type},file:function(w){return"file"===w.type},password:function(w){return"password"===w.type},submit:function(w){return"submit"===w.type},image:function(w){return"image"===w.type},reset:function(w){return"reset"===w.type},button:function(w){return"button"===w.type||w.nodeName.toLowerCase()==="button"},input:function(w){return/input|select|textarea|button/i.test(w.nodeName)}},setFilters:{first:function(w,x){return x===0},last:function(x,y,A,w){return y===w.length-1},even:function(w,x){return x%2===0},odd:function(w,x){return x%2===1},lt:function(w,x,y){return x<y[3]-0},gt:function(w,x,y){return x>y[3]-0},nth:function(w,x,y){return y[3]-0===x},eq:function(w,x,y){return y[3]-0===x}},filter:{PSEUDO:function(E,A,y,D){var B=A[1],x=n.filters[B];if(x){return x(E,y,A,D)}else{if(B==="contains"){return(E.textContent||E.innerText||g([E])||"").indexOf(A[3])>=0}else{if(B==="not"){var w=A[3];for(var y=0,C=w.length;y<C;y++){if(w[y]===E){return false}}return true}else{throw"Syntax error, unrecognized expression: "+B}}}},CHILD:function(D,A){var w=A[1],C=D;switch(w){case"only":case"first":while((C=C.previousSibling)){if(C.nodeType===1){return false}}if(w==="first"){return true}C=D;case"last":while((C=C.nextSibling)){if(C.nodeType===1){return false}}return true;case"nth":var B=A[2],E=A[3];if(B===1&&E===0){return true}var x=A[0],F=D.parentNode;if(F&&(F.sizcache!==x||!D.nodeIndex)){var y=0;for(C=F.firstChild;C;C=C.nextSibling){if(C.nodeType===1){C.nodeIndex=++y}}F.sizcache=x}var G=D.nodeIndex-E;if(B===0){return G===0}else{return(G%B===0&&G/B>=0)}}},ID:function(w,x){return w.nodeType===1&&w.getAttribute("id")===x},TAG:function(w,x){return(x==="*"&&w.nodeType===1)||w.nodeName.toLowerCase()===x},CLASS:function(w,x){return(" "+(w.className||w.getAttribute("class"))+" ").indexOf(x)>-1},ATTR:function(w,y){var A=y[1],C=n.attrHandle[A]?n.attrHandle[A](w):w[A]!=null?w[A]:w.getAttribute(A),D=C+"",x=y[2],B=y[4];return C==null?x==="!=":x==="="?D===B:x==="*="?D.indexOf(B)>=0:x==="~="?(" "+D+" ").indexOf(B)>=0:!B?D&&C!==false:x==="!="?D!==B:x==="^="?D.indexOf(B)===0:x==="$="?D.substr(D.length-B.length)===B:x==="|="?D===B||D.substr(0,B.length+1)===B+"-":false},POS:function(x,B,A,w){var C=B[2],y=n.setFilters[C];if(y){return y(x,A,B,w)}}}};var o=n.match.POS;for(var t in n.match){n.match[t]=new RegExp(n.match[t].source+/(?![^\[]*\])(?![^\(]*\))/.source);n.leftMatch[t]=new RegExp(/(^(?:.|\r|\n)*?)/.source+n.match[t].source)}var l=function(w,x){w=Array.prototype.slice.call(w,0);if(x){x.push.apply(x,w);return x}return w};try{Array.prototype.slice.call(document.documentElement.childNodes,0)}catch(a){l=function(w,x){var A=x||[];if(f.call(w)==="[object Array]"){Array.prototype.push.apply(A,w)}else{if(typeof w.length==="number"){for(var y=0,B=w.length;y<B;y++){A.push(w[y])}}else{for(var y=0;w[y];y++){A.push(w[y])}}}return A}}var h;if(document.documentElement.compareDocumentPosition){h=function(x,y){if(!x.compareDocumentPosition||!y.compareDocumentPosition){if(x==y){p=true}return x.compareDocumentPosition?-1:1}var w=x.compareDocumentPosition(y)&4?-1:x===y?0:1;if(w===0){p=true}return w}}else{if("sourceIndex" in document.documentElement){h=function(x,y){if(!x.sourceIndex||!y.sourceIndex){if(x==y){p=true}return x.sourceIndex?-1:1}var w=x.sourceIndex-y.sourceIndex;if(w===0){p=true}return w}}else{if(document.createRange){h=function(x,A){if(!x.ownerDocument||!A.ownerDocument){if(x==A){p=true}return x.ownerDocument?-1:1}var y=x.ownerDocument.createRange(),B=A.ownerDocument.createRange();y.setStart(x,0);y.setEnd(x,0);B.setStart(A,0);B.setEnd(A,0);var w=y.compareBoundaryPoints(Range.START_TO_END,B);if(w===0){p=true}return w}}}}function g(A){var y="",w;for(var x=0;A[x];x++){w=A[x];if(w.nodeType===3||w.nodeType===4){y+=w.nodeValue}else{if(w.nodeType!==8){y+=g(w.childNodes)}}}return y}(function(){var x=document.createElement("div"),w="script"+(new Date).getTime();x.innerHTML="<a name='"+w+"'/>";var y=document.documentElement;y.insertBefore(x,y.firstChild);if(document.getElementById(w)){n.find.ID=function(B,A,D){if(typeof A.getElementById!=="undefined"&&!D){var C=A.getElementById(B[1]);return C?C.id===B[1]||typeof C.getAttributeNode!=="undefined"&&C.getAttributeNode("id").nodeValue===B[1]?[C]:aT:[]}};n.filter.ID=function(A,C){var B=typeof A.getAttributeNode!=="undefined"&&A.getAttributeNode("id");return A.nodeType===1&&B&&B.nodeValue===C}}y.removeChild(x);y=x=null})();(function(){var w=document.createElement("div");w.appendChild(document.createComment(""));if(w.getElementsByTagName("*").length>0){n.find.TAG=function(C,x){var y=x.getElementsByTagName(C[1]);if(C[1]==="*"){var A=[];for(var B=0;y[B];B++){if(y[B].nodeType===1){A.push(y[B])}}y=A}return y}}w.innerHTML="<a href='#'></a>";if(w.firstChild&&typeof w.firstChild.getAttribute!=="undefined"&&w.firstChild.getAttribute("href")!=="#"){n.attrHandle.href=function(x){return x.getAttribute("href",2)}}w=null})();if(document.querySelectorAll){(function(){var y=v,w=document.createElement("div");w.innerHTML="<p class='TEST'></p>";if(w.querySelectorAll&&w.querySelectorAll(".TEST").length===0){return}v=function(E,A,C,B){A=A||document;if(!B&&A.nodeType===9&&!u(A)){try{return l(A.querySelectorAll(E),C)}catch(D){}}return y(E,A,C,B)};for(var x in y){v[x]=y[x]}w=null})()}(function(){var w=document.createElement("div");w.innerHTML="<div class='test e'></div><div class='test'></div>";if(!w.getElementsByClassName||w.getElementsByClassName("e").length===0){return}w.lastChild.className="e";if(w.getElementsByClassName("e").length===1){return}n.order.splice(1,0,"CLASS");n.find.CLASS=function(A,y,x){if(typeof y.getElementsByClassName!=="undefined"&&!x){return y.getElementsByClassName(A[1])}};w=null})();function q(C,w,x,E,G,F){for(var A=0,B=E.length;A<B;A++){var D=E[A];if(D){D=D[C];var y=false;while(D){if(D.sizcache===x){y=E[D.sizset];break}if(D.nodeType===1&&!F){D.sizcache=x;D.sizset=A}if(D.nodeName.toLowerCase()===w){y=D;break}D=D[C]}E[A]=y}}}function c(C,w,x,E,G,F){for(var A=0,B=E.length;A<B;A++){var D=E[A];if(D){D=D[C];var y=false;while(D){if(D.sizcache===x){y=E[D.sizset];break}if(D.nodeType===1){if(!F){D.sizcache=x;D.sizset=A}if(typeof w!=="string"){if(D===w){y=true;break}}else{if(v.filter(w,[D]).length>0){y=D;break}}}D=D[C]}E[A]=y}}}var m=document.compareDocumentPosition?function(w,x){return w.compareDocumentPosition(x)&16}:function(w,x){return w!==x&&(w.contains?w.contains(x):true)};var u=function(x){var w=(x?x.ownerDocument||x:0).documentElement;return w?w.nodeName!=="HTML":false};var d=function(C,D){var y=[],x="",w,A=D.nodeType?[D]:D;while((w=n.match.PSEUDO.exec(C))){x+=w[0];C=C.replace(n.match.PSEUDO,"")}C=n.relative[C]?C+"*":C;for(var E=0,B=A.length;E<B;E++){v(C,A[E],y)}return v.filter(x,y)};return v})();bc.lang={code:"fr",of:"de",loading:"",cancel:"Annuler",next:"Suivant",previous:"PrÃ�Â©cÃ�Â©dent",play:"Lire",pause:"Pause",close:"Fermer",errors:{single:'Vous devez installer le plugin <a href="{0}">{1}</a> pour afficher ce contenu.',shared:'Vous devez installer les plugins <a href="{0}">{1}</a> et <a href="{2}">{3}</a> pour afficher ce contenu.',either:'Vous devez installer le plugin <a href="{0}">{1}</a> ou <a href="{2}">{3}</a> pour afficher ce contenu.'}};var bs,bv="sb-drag-proxy",br,aU,bK;function bn(){br={x:0,y:0,startX:null,startY:null}}function bX(){var a=bc.dimensions;bV(aU.style,{height:a.innerHeight+"px",width:a.innerWidth+"px"})}function be(){bn();var a=["position:absolute","cursor:"+(bc.isGecko?"-moz-grab":"move"),"background-color:"+(bc.isIE?"#fff;filter:alpha(opacity=0)":"transparent")].join(";");bc.appendHTML(bc.skin.body,'<div id="'+bv+'" style="'+a+'"></div>');aU=bN(bv);bX();bo(aU,"mousedown",bh)}function bx(){if(aU){bg(aU,"mousedown",bh);bu(aU);aU=null}bK=null}function bh(c){aQ(c);var a=a8(c);br.startX=a[0];br.startY=a[1];bK=bN(bc.player.id);bo(document,"mousemove",bl);bo(document,"mouseup",aV);if(bc.isGecko){aU.style.cursor="-moz-grabbing"}}function bl(g){var c=bc.player,f=bc.dimensions,h=a8(g);var a=h[0]-br.startX;br.startX+=a;br.x=Math.max(Math.min(0,br.x+a),f.innerWidth-c.width);var d=h[1]-br.startY;br.startY+=d;br.y=Math.max(Math.min(0,br.y+d),f.innerHeight-c.height);bV(bK.style,{left:br.x+"px",top:br.y+"px"})}function aV(){bg(document,"mousemove",bl);bg(document,"mouseup",aV);if(bc.isGecko){aU.style.cursor="-moz-grab"}}bc.img=function(d,a){this.obj=d;this.id=a;this.ready=false;var c=this;bs=new Image();bs.onload=function(){c.height=d.height?parseInt(d.height,10):bs.height;c.width=d.width?parseInt(d.width,10):bs.width;c.ready=true;bs.onload=null;bs=null};bs.src=d.content};bc.img.ext=["bmp","gif","jpg","jpeg","png"];bc.img.prototype={append:function(d,f){var a=document.createElement("img");a.id=this.id;a.src=this.obj.content;a.style.position="absolute";var c,g;if(f.oversized&&bc.options.handleOversize=="resize"){c=f.innerHeight;g=f.innerWidth}else{c=this.height;g=this.width}a.setAttribute("height",c);a.setAttribute("width",g);d.appendChild(a)},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}bx();if(bs){bs.onload=null;bs=null}},onLoad:function(){var a=bc.dimensions;if(a.oversized&&bc.options.handleOversize=="drag"){be()}},onWindowResize:function(){var f=bc.dimensions;switch(bc.options.handleOversize){case"resize":var c=bN(this.id);c.height=f.innerHeight;c.width=f.innerWidth;break;case"drag":if(bK){var a=parseInt(bc.getStyle(bK,"top")),d=parseInt(bc.getStyle(bK,"left"));if(a+this.height<f.innerHeight){bK.style.top=f.innerHeight-this.height+"px"}if(d+this.width<f.innerWidth){bK.style.left=f.innerWidth-this.width+"px"}bX()}break}}};bc.iframe=function(d,a){this.obj=d;this.id=a;var c=bN("sb-overlay");this.height=d.height?parseInt(d.height,10):c.offsetHeight;this.width=d.width?parseInt(d.width,10):c.offsetWidth};bc.iframe.prototype={append:function(c,a){var d='<iframe id="'+this.id+'" name="'+this.id+'" height="100%" width="100%" frameborder="0" marginwidth="0" marginheight="0" style="visibility:hidden" onload="this.style.visibility=\'visible\'" scrolling="auto"';if(bc.isIE){d+=' allowtransparency="true"';if(bc.isIE6){d+=" src=\"javascript:false;document.write('');\""}}d+="></iframe>";c.innerHTML=d},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a);if(bc.isGecko){delete bt.frames[this.id]}}},onLoad:function(){var a=bc.isIE?bN(this.id).contentWindow:bt.frames[this.id];a.location.href=this.obj.content}};bc.html=function(a,c){this.obj=a;this.id=c;this.height=a.height?parseInt(a.height,10):300;this.width=a.width?parseInt(a.width,10):500};bc.html.prototype={append:function(c,d){var a=document.createElement("div");a.id=this.id;a.className="html";a.innerHTML=this.obj.content;c.appendChild(a)},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}}};var a4=16;bc.qt=function(a,c){this.obj=a;this.id=c;this.height=a.height?parseInt(a.height,10):300;if(bc.options.showMovieControls){this.height+=a4}this.width=a.width?parseInt(a.width,10):300};bc.qt.ext=["dv","mov","moov","movie","mp4","avi","mpg","mpeg"];bc.qt.prototype={append:function(k,j){var f=bc.options,d=String(f.autoplayMovies),h=String(f.showMovieControls);var l="<object",a={id:this.id,name:this.id,height:this.height,width:this.width,kioskmode:"true"};if(bc.isIE){a.classid="clsid:02BF25D5-8C17-4B23-BC80-D3488ABDDC6B";a.codebase="http://www.apple.com/qtactivex/qtplugin.cab#version=6,0,2,0"}else{a.type="video/quicktime";a.data=this.obj.content}for(var c in a){l+=" "+c+'="'+a[c]+'"'}l+=">";var m={src:this.obj.content,scale:"aspect",controller:h,autoplay:d};for(var g in m){l+='<param name="'+g+'" value="'+m[g]+'">'}l+="</object>";k.innerHTML=l},remove:function(){try{document[this.id].Stop()}catch(c){}var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}}};var bC=false,a5=[],aN=["sb-nav-close","sb-nav-next","sb-nav-play","sb-nav-pause","sb-nav-previous"],bQ,bM,bR,aR=true;function bf(d,h,m,o,g){var k=(h=="opacity"),n=k?bc.setOpacity:function(t,r){t.style[h]=""+r+"px"};if(o==0||(!k&&!bc.options.animate)||(k&&!bc.options.animateFade)){n(d,m);if(g){g()}return}var l=parseFloat(bc.getStyle(d,h))||0;var j=m-l;if(j==0){if(g){g()}return}o*=1000;var c=bp(),p=bc.ease,q=c+o,a;var f=setInterval(function(){a=bp();if(a>=q){clearInterval(f);f=null;n(d,m);if(g){g()}}else{n(d,l+p((a-c)/o)*j)}},10)}function bW(){bQ.style.height=bc.getWindowSize("Height")+"px";bQ.style.width=bc.getWindowSize("Width")+"px"}function bU(){bQ.style.top=document.documentElement.scrollTop+"px";bQ.style.left=document.documentElement.scrollLeft+"px"}function bk(a){if(a){bS(a5,function(d,c){c[0].style.visibility=c[1]||""})}else{a5=[];bS(bc.options.troubleElements,function(c,d){bS(document.getElementsByTagName(d),function(g,f){a5.push([f,f.style.visibility]);f.style.visibility="hidden"})})}}function aM(a,c){var d=bN("sb-nav-"+a);if(d){d.style.display=c?"":"none"}}function bJ(c,f){var g=bN("sb-loading"),a=bc.getCurrent().player,h=(a=="img"||a=="html");if(c){bc.setOpacity(g,0);g.style.display="block";var d=function(){bc.clearOpacity(g);if(f){f()}};if(h){bf(g,"opacity",1,bc.options.fadeDuration,d)}else{d()}}else{var d=function(){g.style.display="none";bc.clearOpacity(g);if(f){f()}};if(h){bf(g,"opacity",0,bc.options.fadeDuration,d)}else{d()}}}function aK(k){var p=bc.getCurrent();bN("sb-title-inner").innerHTML=p.title||"";var j,n,f,g,m;if(bc.options.displayNav){j=true;var l=bc.gallery.length;if(l>1){if(bc.options.continuous){n=m=true}else{n=(l-1)>bc.current;m=bc.current>0}}if(bc.options.slideshowDelay>0&&bc.hasNext()){g=!bc.isPaused();f=!g}}else{j=n=f=g=m=false}aM("close",j);aM("next",n);aM("play",f);aM("pause",g);aM("previous",m);var h="";if(bc.options.displayCounter&&bc.gallery.length>1){var l=bc.gallery.length;if(bc.options.counterType=="skip"){var a=0,c=l,d=parseInt(bc.options.counterLimit)||0;if(d<l&&d>2){var o=Math.floor(d/2);a=bc.current-o;if(a<0){a+=l}c=bc.current+(d-o);if(c>l){c-=l}}while(a!=c){if(a==l){a=0}h+='<a onclick="event.preventDefault();Shadowbox.change('+a+');"';if(a==bc.current){h+=' class="sb-counter-current"'}h+=">"+(++a)+"</a>"}}else{h=[bc.current+1,bc.lang.of,l].join(" ")}}bN("sb-counter").innerHTML=h;k()}function a9(f){var c=bN("sb-title-inner"),a=bN("sb-info-inner"),d=0.35;c.style.visibility=a.style.visibility="";if(c.innerHTML!=""){bf(c,"marginTop",0,d)}bf(a,"marginTop",0,d,f)}function bq(d,h){var k=bN("sb-title"),g=bN("sb-info"),c=k.offsetHeight,a=g.offsetHeight,l=bN("sb-title-inner"),j=bN("sb-info-inner"),f=(d?0.35:0);bf(l,"marginTop",c,f);bf(j,"marginTop",a*-1,f,function(){l.style.visibility=j.style.visibility="hidden";h()})}function bO(c,h,d,f){var g=bN("sb-wrapper-inner"),a=(d?bc.options.resizeDuration:0);bf(bR,"top",h,a);bf(g,"height",c,a,f)}function bw(c,g,d,f){var a=(d?bc.options.resizeDuration:0);bf(bR,"left",g,a);bf(bR,"width",c,a,f)}function bG(h,d){var a=bN("sb-body-inner"),h=parseInt(h),d=parseInt(d),f=bR.offsetHeight-a.offsetHeight,g=bR.offsetWidth-a.offsetWidth,k=bM.offsetHeight,j=bM.offsetWidth,l=parseInt(bc.options.viewportPadding)||20,c=(bc.player&&bc.options.handleOversize!="drag");return bc.setDimensions(h,d,k,j,f,g,l,c)}var ba={};ba.markup='<div id="sb-container"><div id="sb-overlay"></div><div id="sb-wrapper"><div id="sb-title"><div id="sb-title-inner"></div></div><div id="sb-wrapper-inner"><div id="sb-body"><div id="sb-body-inner"></div><div id="sb-loading"><div id="sb-loading-inner"><span>{loading}</span></div></div></div></div><div id="sb-info"><div id="sb-info-inner"><div id="sb-counter"></div><div id="sb-nav"><a id="sb-nav-close" title="{close}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.close()"></a><a id="sb-nav-next" title="{next}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.next()"></a><a id="sb-nav-play" title="{play}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.play()"></a><a id="sb-nav-pause" title="{pause}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.pause()"></a><a id="sb-nav-previous" title="{previous}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.previous()"></a></div></div></div></div></div>';ba.options={animSequence:"sync",counterLimit:10,counterType:"default",displayCounter:true,displayNav:true,fadeDuration:0.35,initialHeight:160,initialWidth:320,modal:false,overlayColor:"#000",overlayOpacity:0.5,resizeDuration:0.35,showOverlay:true,troubleElements:["select","object","embed","canvas"]};ba.init=function(){bc.appendHTML(document.body,aL(ba.markup,bc.lang));ba.body=bN("sb-body-inner");bQ=bN("sb-container");bM=bN("sb-overlay");bR=bN("sb-wrapper");if(!S){bQ.style.position="absolute"}if(!aW){var a,c,d=/url\("(.*\.png)"\)/;bS(aN,function(h,g){a=bN(g);if(a){c=bc.getStyle(a,"backgroundImage").match(d);if(c){a.style.backgroundImage="none";a.style.filter="progid:DXImageTransform.Microsoft.AlphaImageLoader(enabled=true,src="+c[1]+",sizingMethod=scale);"}}})}var f;bo(bt,"resize",function(){if(f){clearTimeout(f);f=null}if(by){f=setTimeout(ba.onWindowResize,10)}})};ba.onOpen=function(c,a){aR=false;bQ.style.display="block";bW();var d=bG(bc.options.initialHeight,bc.options.initialWidth);bO(d.innerHeight,d.top);bw(d.width,d.left);if(bc.options.showOverlay){bM.style.backgroundColor=bc.options.overlayColor;bc.setOpacity(bM,0);if(!bc.options.modal){bo(bM,"click",bc.close)}bC=true}if(!S){bU();bo(bt,"scroll",bU)}bk();bQ.style.visibility="visible";if(bC){bf(bM,"opacity",bc.options.overlayOpacity,bc.options.fadeDuration,a)}else{a()}};ba.onLoad=function(c,a){bJ(true);while(ba.body.firstChild){bu(ba.body.firstChild)}bq(c,function(){if(!by){return}if(!c){bR.style.visibility="visible"}aK(a)})};ba.onReady=function(f){if(!by){return}var d=bc.player,a=bG(d.height,d.width);var c=function(){a9(f)};switch(bc.options.animSequence){case"hw":bO(a.innerHeight,a.top,true,function(){bw(a.width,a.left,true,c)});break;case"wh":bw(a.width,a.left,true,function(){bO(a.innerHeight,a.top,true,c)});break;default:bw(a.width,a.left,true);bO(a.innerHeight,a.top,true,c)}};ba.onShow=function(a){bJ(false,a);aR=true};ba.onClose=function(){if(!S){bg(bt,"scroll",bU)}bg(bM,"click",bc.close);bR.style.visibility="hidden";var a=function(){bQ.style.visibility="hidden";bQ.style.display="none";bk(true)};if(bC){bf(bM,"opacity",0,bc.options.fadeDuration,a)}else{a()}};ba.onPlay=function(){aM("play",false);aM("pause",true)};ba.onPause=function(){aM("pause",false);aM("play",true)};ba.onWindowResize=function(){if(!aR){return}bW();var a=bc.player,c=bG(a.height,a.width);bw(c.width,c.left);bO(c.innerHeight,c.top);if(a.onWindowResize){a.onWindowResize()}};bc.skin=ba;bt.Shadowbox=bc})(window);Shadowbox.init({overlayOpacity:0.1,skipSetup:true});(function(d,a){if(navigator.epubReadingSystem){if(navigator.epubReadingSystem.name){if(navigator.epubReadingSystem.name=="iBooks"){function f(){this.hasDeviceMotion="ondevicemotion" in d;this.threshold=1;this.delay=100;this.lastTime=new Date();this.lastX=null;this.lastY=null;this.lastZ=null;if(typeof a.CustomEvent==="function"){this.event=new a.CustomEvent("shake",{bubbles:true,cancelable:true})}else{if(typeof a.createEvent==="function"){this.event=a.createEvent("Event");this.event.initEvent("shake",true,true)}else{return false}}}f.prototype.reset=function(){this.lastTime=new Date();this.lastX=null;this.lastY=null;this.lastZ=null};f.prototype.start=function(){this.reset();if(this.hasDeviceMotion){d.addEventListener("devicemotion",this,false)}};f.prototype.stop=function(){if(this.hasDeviceMotion){d.removeEventListener("devicemotion",this,false)}this.reset()};f.prototype.devicemotion=function(m){var l=m.accelerationIncludingGravity,k,j,h=0,g=0,n=0;if((this.lastX===null)&&(this.lastY===null)&&(this.lastZ===null)){this.lastX=l.x;this.lastY=l.y;this.lastZ=l.z;return}h=Math.abs(this.lastX-l.x);g=Math.abs(this.lastY-l.y);n=Math.abs(this.lastZ-l.z);if(((h>this.threshold)&&(g>this.threshold))||((h>this.threshold)&&(n>this.threshold))||((g>this.threshold)&&(n>this.threshold))){k=new Date();j=k.getTime()-this.lastTime.getTime();if(j>this.delay){d.dispatchEvent(this.event);this.lastTime=new Date()}}this.lastX=l.x;this.lastY=l.y;this.lastZ=l.z};f.prototype.handleEvent=function(g){if(typeof(this[g.type])==="function"){return this[g.type](g)}};var c=new f();c&&c.start()}}}}(window,document));function playPause(a){var c=document.getElementById(a);if(c.paused){c.play()}else{c.pause()}}function playPausePopup(a){var c=document.getElementById(a);if(c.hasAttribute("controls")){c.pause();c.removeAttribute("controls")}else{c.setAttribute("controls","controls");c.play()}}function openVideoBox(a,d,c){Shadowbox.open({content:'<div style="width:100%;height:100%"><video width="100%" height="100%" preload="auto" autoplay="true" controls="true" src="'+a+'" type="video/mp4"/></div>',player:"html",title:"Video Widget",height:c,width:d,modal:true,handleOversize:"resize"})}function openGallery(j,h,a,c,f,l){if(j.preventDefault){j.preventDefault()}j.returnValue=false;var g=new Array(a);var n={continuous:false,counterType:"default",animate:false,handleOversize:"resize",modal:true,overlayOpacity:0.6,displayCounter:false};for(i=0;i<a;i++){var k;var m=i+1;k=h+"/"+h+"-"+m+".jpg";var d={player:"img",title:l,content:k,options:n,width:c,height:f};g[i]=d}Shadowbox.open(g)}function openGallerya(h,a,c,f,k){var g=new Array(a);var m={continuous:false,counterType:"default",animate:false,handleOversize:"resize",modal:true,overlayOpacity:0.6,displayCounter:false};for(i=0;i<a;i++){var j;var l=i+1;j=h+"/"+h+"-"+l+".jpg";var d={player:"img",title:k,content:j,options:m,width:c,height:f};g[i]=d}Shadowbox.open(g)}function openWidget(f,d){if(f.preventDefault){f.preventDefault()}f.returnValue=false;var c=d.firstChild;while(c&&c.nodeType!=1){c=c.nextSibling}var a=d.nextSibling;while(a&&a.nodeType!=1){a=a.nextSibling}if(a.style.display=="none"){a.style.display="block";c.src="images/Stop-Normal-Red-icon.png";d.style.top="-140px"}else{a.style.display="none";c.src="images/start-icon.png";d.style.top="0px"}return false}function MyMessage(a){Shadowbox.open({content:'<div style="background-color:white;width:90%;height:90%;"><p>'+a+"</p></div>",player:"html",title:"Welcome",modal:true,handleOversize:"resize",height:350,width:350})}function HideFocus(){var a=document.getElementsByClassName("bgclear");for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.backgroundColor="rgba(0, 0, 0, 0)"}}function ShowFocus(c){var a=document.getElementById(c);if(a){a.style.backgroundColor="rgba(128, 128, 128, 0.5)"}}function ShowLayer(f){HideFocus();HideAllLayers();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="visible"}ShowFocus(f)}function HideLayer(f){HideFocus();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="hidden"}}function ToggleLayer(f){HideFocus();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];if(c.style.visibility=="hidden"){c.parentNode.style.zIndex="2";c.style.visibility="visible";c.style.display="block"}else{if(c.style.visibility=="visible"){c.parentNode.style.zIndex="-1";c.style.display="none";c.style.visibility="hidden"}}}}function AdjustIFrameSize(c){var a=c.contentWindow||c.contentDocument.parentWindow;a.onload=function(){b=document.getElementsByTagName("body")[0];var l=document.querySelector("meta[name=viewport]");var k=l.getAttribute("content");var h=/width[ ]*=[ ]*([\d\.]+)[ ]*,[ ]*height[ ]*=[ ]*([\d\.]+)/.exec(k);var o=parseFloat(h[1]);var g=parseFloat(h[2]);var n=b.clientWidth;var f=b.clientHeight;var d=(n/o);var j=(f/g);var m=1;if(d<j){m=d}else{m=j}z=Math.sqrt(m);s="zoom:"+z+"; -moz-transform: scale("+z+"); -moz-transform-origin: -1 0;-webkit-transform: scale("+z+");-webkit-transform-origin: 0 0;";if(typeof b.setAttribute==="function"){b.setAttribute("style",b.getAttribute("style")+";"+s)}}}function HideAllLayers(){var a=document.getElementsByClassName("autohide");for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="hidden"}}function addEvent(c,f,d){if(!d.$$guid){d.$$guid=addEvent.guid++}if(!c.events){c.events={}}var a=c.events[f];if(!a){a=c.events[f]={};if(c["on"+f]){a[0]=c["on"+f]}}a[d.$$guid]=d;c["on"+f]=handleEvent}addEvent.guid=1;function removeEvent(a,d,c){if(a.events&&a.events[d]){delete a.events[d][c.$$guid]}}function handleEvent(d){d=d||window.event;var a=this.events[d.type];for(var c in a){this.$$handleEvent=a[c];this.$$handleEvent(d)}}function getCookieVal(c){var a=document.cookie.indexOf(";",c);if(a==-1){a=document.cookie.length}return unescape(document.cookie.substring(c,a))}function GetCookie(f){var c=f+"=";var h=c.length;var a=document.cookie.length;var g=0;while(g<a){var d=g+h;if(document.cookie.substring(g,d)==c){return getCookieVal(d)}g=document.cookie.indexOf(" ",g)+1;if(g==0){break}}return null}function SetCookie(d,g){var a=SetCookie.arguments;var k=SetCookie.arguments.length;var c=(k>2)?a[2]:null;var j=(k>3)?a[3]:null;var f=(k>4)?a[4]:null;var h=(k>5)?a[5]:false;document.cookie=d+"="+escape(g)+((c==null)?"":("; expires="+c.toGMTString()))+((j==null)?"":("; path="+j))+((f==null)?"":("; domain="+f))+((h==true)?"; secure":"")}function DeleteCookie(a){document.cookie=a+"=; expires=Thu, 01-Jan-70 00:00:01 GMT;"}function PushBackCookie(d){var c=GetCookie("back");var a=GetCookie("backlogical");if(c){var f=d+"\n"+c;SetCookie("back",f,null,null);f=document.body.id+"\n"+a;SetCookie("backlogical",f,null,null)}else{SetCookie("back",d,null,null);SetCookie("backlogical",document.body.id,null,null)}}function PopBackCookie(){var a=null;var d=GetCookie("back");var c=GetCookie("backlogical");if(d){var g=d.indexOf("\n");if(g!=-1){a=d.substring(0,g);var f=d.substring(g+1,d.length);SetCookie("back",f,null,null)}else{a=d;DeleteCookie("back")}g=c.indexOf("\n");if(g!=-1){var f=c.substring(g+1,d.length);SetCookie("backlogical",f,null,null)}else{DeleteCookie("backlogical")}}return a}var hasTouchEvents=true;if(navigator.epubReadingSystem){try{hasTouchEvents=navigator.epubReadingSystem.hasFeature("touch-events")}catch(e){}}var evaluator;try{evaluator=new XPathEvaluator()}catch(e){hasTouchEvents=false}if(hasTouchEvents){try{addEvent(window,"load",function(){var a=evaluator.evaluate("//*[local-name()='span'][@onclick]",document.documentElement,null,XPathResult.ORDERED_NODE_ITERATOR_TYPE,null);if(a){var d=a.iterateNext();while(d){var c=d.onclick;if(c.length>0){addEvent(d,"touchstart",function(f){if(typeof c=="function"){f.preventDefault();this.onclick.call(d);false}});addEvent(d,"touchmove",function(f){f.preventDefault();false});addEvent(d,"touchend",function(f){f.preventDefault();false});addEvent(d,"touchcancel",function(f){f.preventDefault();false})}d=a.iterateNext()}}})}catch(e){}}function TraceLink(c,a,d){c.preventDefault();if(d.indexOf("pageNum")!=-1){PushBackCookie(a)}location.href=d}var cantracelink=false;if(navigator.epubReadingSystem){if(navigator.epubReadingSystem.name){if(navigator.epubReadingSystem.name=="iBooks"){cantracelink=true}}}if(cantracelink){addEvent(window,"load",function(){window.removeEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false);setTimeout(function(){ShowBackLink()},500);var c=document.getElementsByTagName("a");for(var f=0;f<c.length;f++){if(c[f].hasAttribute("href")){var d=c[f];var a=c[f].href;if(a.length>0){addEvent(d,"click",function(g){TraceLink(g,location.href,this.href)});addEvent(d,"touchstart",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchmove",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchend",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchcancel",function(g){TraceLink(location.href,this.href)})}}}})}function PeekBackCookie(){var a=null;var c=GetCookie("back");if(c){var d=c.indexOf("\n");if(d!=-1){a=c.substring(0,d)}else{a=c}}return a}function PeekBackLogicalCookie(){var a=null;var c=GetCookie("backlogical");if(c){var d=c.indexOf("\n");if(d!=-1){a=c.substring(0,d)}else{a=c}}return a}function DoBackLink(a){a.preventDefault();location.href=PopBackCookie()}function ShowBackLink(){var d=PeekBackLogicalCookie();if(d!=null){window.removeEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false);d=d.replace("lp","");var a=document.createElement("p");a.setAttribute("style","position:absolute;top:0px;left:0px;text-align:center;width:100%;");var c=document.createElement("span");c.setAttribute("class","sbacktext");c.innerHTML="Revenir page "+d;c.addEventListener("click",function(f){DoBackLink(f);return false});a.appendChild(c);document.body.appendChild(a);setTimeout(function(){window.addEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false)},6500)}}function shakeEventDidOccur(){ShowBackLink(0)}var SpinningWheel={cellHeight:44,friction:0.003,device:"i",pixelRatio:2,slotData:[],handleEvent:function(a){if(a.type=="touchstart"){this.lockScreen(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="a"){this.tapUp(a)}else{this.tapDown(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollStart(a)}}}else{if(a.type=="touchmove"){this.lockScreen(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="i"){this.tapCancel(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollMove(a)}}}else{if(a.type=="touchend"){if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="i"){this.tapUp(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollEnd(a)}}}else{if(a.type=="webkitTransitionEnd"){if(a.target.id=="sw-wrapper"){this.destroy()}else{this.backWithinBoundaries(a)}}else{if(a.type=="orientationchange"){this.onOrientationChange(a)}else{if(a.type=="scroll"){this.onScroll(a)}}}}}}},onOrientationChange:function(a){window.scrollTo(0,0);this.swWrapper.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px";this.calculateSlotsWidth()},onScroll:function(a){this.swWrapper.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px"},lockScreen:function(a){if(a.currentTarget.id.match(/sw/)){a.preventDefault();a.stopPropagation()}},reset:function(){this.slotEl=[];this.activeSlot=null;this.swWrapper=undefined;this.swSlotWrapper=undefined;this.swSlots=undefined;this.swFrame=undefined},calculateSlotsWidth:function(){var c=this.swSlots.getElementsByTagName("div");for(var a=0;a<c.length;a+=1){this.slotEl[a].slotWidth=c[a].offsetWidth}},create:function(){var f,a,c,d,g;this.reset();if(window.devicePixelRatio>=1.5){this.pixelRatio=1.5}if(window.devicePixelRatio>=2){this.pixelRatio=2}this.cellHeight=44*this.pixelRatio;g=document.createElement("div");g.id="sw-wrapper";g.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px";g.style.webkitTransitionProperty="-webkit-transform";g.innerHTML='<div id="sw-super-wrapper"><div id="sw-header"><div id="sw-cancel">Cancel</div><div id="sw-buttonl">Last</div><div id="sw-buttonr">Next</div><div id="sw-done">Done</div></div><div id="sw-slots-wrapper"><div id="sw-slots"></div></div><div id="sw-frame"></div></div>';document.body.appendChild(g);this.swWrapper=g;this.swSlotWrapper=document.getElementById("sw-slots-wrapper");this.swSlots=document.getElementById("sw-slots");this.swFrame=document.getElementById("sw-frame");for(a=0;a<this.slotData.length;a+=1){d=document.createElement("ul");c="";for(f in this.slotData[a].values){c+="<li>"+this.slotData[a].values[f]+"</li>"}d.innerHTML=c;g=document.createElement("div");g.className=this.slotData[a].style;g.appendChild(d);this.swSlots.appendChild(g);d.slotPosition=a;d.slotYPosition=0;d.slotWidth=0;d.slotMaxScroll=this.swSlotWrapper.clientHeight-d.clientHeight-(86*this.pixelRatio);d.style.webkitTransitionTimingFunction="cubic-bezier(0, 0, 0.2, 1)";this.slotEl.push(d);if(this.slotData[a].defaultValue){this.scrollToValue(a,this.slotData[a].defaultValue)}}this.calculateSlotsWidth();document.addEventListener("touchstart",this,false);document.addEventListener("touchmove",this,false);window.addEventListener("orientationchange",this,true);window.addEventListener("scroll",this,true);document.getElementById("sw-cancel").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-done").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonl").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonr").addEventListener("touchstart",this,false);this.swFrame.addEventListener("touchstart",this,false)},open:function(){this.create();this.swWrapper.style.webkitTransitionTimingFunction="ease-out";this.swWrapper.style.webkitTransitionDuration="400ms";this.swWrapper.style.webkitTransform="translate3d(0, -"+(259*this.pixelRatio)+"px, 0)"},destroy:function(){this.swWrapper.removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-cancel").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-done").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonl").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonr").removeEventListener("touchstart",this,false);document.removeEventListener("touchstart",this,false);document.removeEventListener("touchmove",this,false);window.removeEventListener("orientationchange",this,true);window.removeEventListener("scroll",this,true);this.slotData=[];this.cancelAction=function(){return false};this.cancelDone=function(){return true};this.cancelButtonl=function(){return true};this.cancelButtonr=function(){return true};this.reset();document.body.removeChild(document.getElementById("sw-wrapper"))},close:function(){this.swWrapper.style.webkitTransitionTimingFunction="ease-in";this.swWrapper.style.webkitTransitionDuration="400ms";this.swWrapper.style.webkitTransform="translate3d(0, 0, 0)";this.swWrapper.addEventListener("webkitTransitionEnd",this,false)},addSlot:function(c,f,a){if(!f){f=""}f=f.split(" ");for(var d=0;d<f.length;d+=1){f[d]="sw-"+f[d]}f=f.join(" ");var g={values:c,style:f,defaultValue:a};this.slotData.push(g)},getSelectedValues:function(){var d,h,f,a,g=[],c=[];for(f in this.slotEl){this.slotEl[f].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[f].style.webkitTransitionDuration="0";if(this.slotEl[f].slotYPosition>0){this.setPosition(f,0)}else{if(this.slotEl[f].slotYPosition<this.slotEl[f].slotMaxScroll){this.setPosition(f,this.slotEl[f].slotMaxScroll)}}d=-Math.round(this.slotEl[f].slotYPosition/this.cellHeight);h=0;for(a in this.slotData[f].values){if(h==d){g.push(a);c.push(this.slotData[f].values[a]);break}h+=1}}return{keys:g,values:c}},setPosition:function(c,a){this.slotEl[c].slotYPosition=a;this.slotEl[c].style.webkitTransform="translate3d(0, "+a+"px, 0)"},scrollStart:function(d){var f=d.targetTouches[0].clientX-this.swSlots.offsetLeft;var g=0;for(var a=0;a<this.slotEl.length;a+=1){g+=this.slotEl[a].slotWidth;if(f<g){this.activeSlot=a;break}}if(this.slotData[this.activeSlot].style.match("readonly")){this.swFrame.removeEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchend",this,false);return false}this.slotEl[this.activeSlot].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[this.activeSlot].style.webkitTransitionDuration="0";var c=window.getComputedStyle(this.slotEl[this.activeSlot]).webkitTransform;c=new WebKitCSSMatrix(c).m42;if(c!=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition){this.setPosition(this.activeSlot,c)}this.startY=d.targetTouches[0].clientY;this.scrollStartY=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition;this.scrollStartTime=d.timeStamp;this.swFrame.addEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.addEventListener("touchend",this,false);return true},scrollMove:function(c){var a=c.targetTouches[0].clientY-this.startY;if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0||this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){a/=2}this.setPosition(this.activeSlot,this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition+a);this.startY=c.targetTouches[0].clientY;if(c.timeStamp-this.scrollStartTime>80){this.scrollStartY=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition;this.scrollStartTime=c.timeStamp}},scrollEnd:function(g){this.swFrame.removeEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchend",this,false);if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0||this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){this.scrollTo(this.activeSlot,this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0?0:this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll);return false}var c=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition-this.scrollStartY;if(c<this.cellHeight/1.5&&c>-this.cellHeight/1.5){if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition%this.cellHeight){this.scrollTo(this.activeSlot,Math.round(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition/this.cellHeight)*this.cellHeight,"100ms")}return false}var h=g.timeStamp-this.scrollStartTime;var a=(2*c/h)/this.friction;var f=(this.friction/2)*(a*a);if(a<0){a=-a;f=-f}var d=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition+f;if(d>0){if(d>this.swSlotWrapper.clientHeight/4){d=this.swSlotWrapper.clientHeight/4}}else{if(d<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){d=(d-this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll)/2+this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll;a/=3;if(d<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll-this.swSlotWrapper.clientHeight/4){d=this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll-this.swSlotWrapper.clientHeight/4}}else{d=Math.round(d/this.cellHeight)*this.cellHeight}}this.scrollTo(this.activeSlot,Math.round(d),Math.round(a)+"ms");return true},scrollTo:function(d,a,c){this.slotEl[d].style.webkitTransitionDuration=c?c:"100ms";this.setPosition(d,a?a:0);if(this.slotEl[d].slotYPosition>0||this.slotEl[d].slotYPosition<this.slotEl[d].slotMaxScroll){this.slotEl[d].addEventListener("webkitTransitionEnd",this,false)}},scrollToValue:function(g,f){var d,c,a;this.slotEl[g].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[g].style.webkitTransitionDuration="0";c=0;for(a in this.slotData[g].values){if(a==f){d=c*this.cellHeight;this.setPosition(g,d);break}c-=1}},backWithinBoundaries:function(a){a.target.removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.scrollTo(a.target.slotPosition,a.target.slotYPosition>0?0:a.target.slotMaxScroll,"150ms");return false},tapDown:function(a){a.currentTarget.addEventListener("touchmove",this,false);a.currentTarget.addEventListener("touchend",this,false);a.currentTarget.className="sw-pressed"},tapCancel:function(a){a.currentTarget.removeEventListener("touchmove",this,false);a.currentTarget.removeEventListener("touchend",this,false);a.currentTarget.className=""},tapUp:function(a){this.tapCancel(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"){this.cancelAction()}else{if(a.currentTarget.id=="sw-done"){this.doneAction()}else{if(a.currentTarget.id=="sw-buttonl"){this.buttonlAction()}else{this.buttonrAction()}}}this.close()},setDevice:function(a){this.device=a},setButtonTexts:function(f,d,c,a){if(f!=null){if(f!=""){document.getElementById("sw-cancel").innerHTML=f}else{document.getElementById("sw-cancel").style.display="none"}}if(d!=null){if(d!=""){document.getElementById("sw-done").innerHTML=d}else{document.getElementById("sw-done").style.display="none"}}if(c!=null){if(c!=""){document.getElementById("sw-buttonl").innerHTML=c}else{document.getElementById("sw-buttonl").style.display="none"}}if(a!=null){if(a!=""){document.getElementById("sw-buttonr").innerHTML=a}else{document.getElementById("sw-buttonr").style.display="none"}}},setCancelAction:function(a){this.cancelAction=a},setDoneAction:function(a){this.doneAction=a},setButtonlAction:function(a){this.buttonlAction=a},setButtonrAction:function(a){this.buttonrAction=a},cancelAction:function(){return false},cancelDone:function(){return true},cancelButtonl:function(){return true},cancelButtonr:function(){return true}};function openOneSlot(a){if(document.getElementById("sw-wrapper")){return}SpinningWheel.addSlot(a);SpinningWheel.setCancelAction(SpinningCancel);SpinningWheel.setDoneAction(SpinningDone);SpinningWheel.open()}function SpinningDone(){var c=SpinningWheel.getSelectedValues();var f=c.values.join(" ");var d=f.match(/\(p\. (\d+)\)/);var a="pageNum-"+d[1]+".html";PushBackCookie(location.href);location.href=a}function SpinningCancel(){}var GPScoords=[];function distanceGPS(g,c,f,h){var d=Math.PI/180;lat1=g*d;lat2=f*d;lon1=c*d;lon2=h*d;t1=Math.sin(lat1)*Math.sin(lat2);t2=Math.cos(lat1)*Math.cos(lat2);t3=Math.cos(lon1-lon2);t4=t2*t3;t5=t1+t4;rad_dist=Math.atan(-t5/Math.sqrt(-t5*t5+1))+2*Math.atan(1);return(rad_dist*3437.74677*1.1508)*1.6093470878864446}function erreurPosition(a){var c="Erreur lors de la gÃ�Â©olocalisation : ";switch(a.code){case a.TIMEOUT:c+="Timeout !";break;case a.PERMISSION_DENIED:c+="Vous nÃ¢Â�Â�avez pas donnÃ�Â© la permission";break;case a.POSITION_UNAVAILABLE:c+="La position nÃ¢Â�Â�a pu Ã�Âªtre dÃ�Â©terminÃ�Â©e";break;case a.UNKNOWN_ERROR:c+="Erreur inconnue";break}alert(c)}function maPosition(h){var o=h.coords.latitude;var c=h.coords.longitude;var p=h.coords.altitude;var l={};var j=[];for(var g=0;g<GPScoords.length;++g){var n=GPScoords[g];var f=n[0];var m=f[0];var a=f[1];var d=distanceGPS(o,c,m,a);var k=d.toFixed(1)+" km : "+n[1]+" (p. "+n[2]+")";j.push([k,d])}j.sort(function(r,q){return r[1]-q[1]});for(var g=0;g<j.length;g++){l[g+1]=j[g][0]}openOneSlot(l)}function Geo(a,c){if(navigator.geolocation){a.preventDefault();navigator.geolocation.getCurrentPosition(maPosition,erreurPosition,{maximumAge:0,enableHighAccuracy:true})}return false}function moveCaret(f,a){var d,c;if(f.getSelection){d=f.getSelection();if(d.rangeCount>0){var g=d.focusNode;var h=d.focusOffset+a;d.collapse(g,Math.min(g.length,h))}}else{if((d=f.document.selection)){if(d.type!="Control"){c=d.createRange();c.move("character",a);c.select()}}}}function insertTextAtCursor(f){var d,a,c;if(window.getSelection){d=window.getSelection();if(d.getRangeAt&&d.rangeCount){a=d.getRangeAt(0);a.deleteContents();a.insertNode(document.createTextNode(f))}}else{if(document.selection&&document.selection.createRange){document.selection.createRange().text=f}}}function FilterKeyDown(a,c){if(c.key=="Spacebar"){insertTextAtCursor(" ");return false}return true}function FilterKeyUp(d,f){var a=d.parentNode.getAttribute("id");var c=d.textContent;if(c.length==0){if(localStorage){try{localStorage.removeItem(a)}catch(f){}}else{try{DeleteCookie(a)}catch(f){}}}else{if(localStorage){try{localStorage.setItem(a,c)}catch(f){}}else{try{SetCookie(a,c)}catch(f){}}}return true}function getFirstChild(a){var c=a.firstChild;while(c!=null&&c.nodeType==3){c=c.nextSibling}return c}function ClearArea(c){var a=c.parentNode.parentNode.getAttribute("id");getFirstChild(c.parentNode.parentNode).textContent="";if(localStorage){try{localStorage.removeItem(a)}catch(d){}}else{try{DeleteCookie(a)}catch(d){}}return false}function ClearAllAreas(f){getFirstChild(f.parentNode.parentNode).textContent="";if(localStorage){var g="TxtEdit-529e00eab0caa3bcbdf99da594db6f4a";for(key in localStorage){try{if(key.substring(0,g.length)===g){delete localStorage[key]}}catch(h){}}}else{if(document.cookie&&document.cookie!=""){var c=document.cookie.split(";");for(var a=0;a<c.length;a++){var d=c[a].split("=");d[0]=d[0].replace(/^ /,"");try{DeleteCookie(d[0])}catch(h){}}}}return false}function LoadArea(){var g=document.getElementsByClassName("textarea");for(var d=0;d<g.length;d++){var a=g[d].parentNode.getAttribute("id");var c="";try{if(localStorage){c=localStorage.getItem(a)}else{c=GetCookie(a)}if(c){g[d].textContent=c}}catch(f){}}}if(window.addEventListener){window.addEventListener("load",LoadArea,false)};
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