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Sivous aimez

La culture pop japonaise
Aujourd’hui en vogue dans le monde
entier, la culture pop japonaise se ren-
contre presque a tous les coins de rue
de Tokyo. Akihabara (p. 44) concentre
un grand nombre de magasins de man-
gas et d'anime, mais aussi les spécia-
listes de jeux vidéo. Entre deux achats,
les otaku se détendent dans les éton-
nants maid cafés (p. 45). Si vous vou-
lez rencontrer des cosplayers, jeunes
déguisés en héros de dessin animé,
c'est a Harajuku (p. 91) que ca se passe
(le dimanche en particulier). Osaka pos-
séde aussi sa «ville électrique», tandis
que Kyoto, a rebours de son image tra-
ditionnelle, a ouvert un passionnant
musée du Manga (p. 153).

L'harmonie des jardins
japonais

Méme si on trouve de magnifiques jar-
dins dans tout le pays, Kyoto est trés
certainement le meilleur endroit pour
découvrir leur variété. Chaque temple y
posseéde son petit bout de verdure, qu'il
soit de style zen, en forme de «jardin-
paysage» ou de «jardin-promenade ».
Celui du Tenryu-ji (p. 176) entre en har-
monie avec la montagne d’Arashiyama,
couverte d'érables; celui du Ryoan-ji
(p. 162) étale ses graviers délicatement
ratissés; celui du Kokedera (p. 179)
est composé de plus de 120 mousses
différentes. Les grands parcs de Tokyo
présentent des profils bien différents:
le jardin du sanctuaire de Meiji Jingu
(p. 91) attire par milliers les amateurs
d‘iris alors que le Shinjuku Gyoen
(p. 102) est un endroit idéal pour féter
hanami sous les cerisiers en fleur.

Le thé et ses rituels

De nombreux lieux a Tokyo tels que les
hétels, les musées ou les jardins dis-
posent d'espaces réservés et proposent
d‘assister a une authentique cérémonie
du thé. Essayez par exemple celle du
musée d’art Nezu, a Aoyama (p. 95).

Dégustez un thé vert et des patisse-
ries a Nakajima no ochaya (p. 221), un
charmant pavillon de thé niché dans le
jardin de Hama-rikyu (p. 64). La bou-
tique Ippodo Chaho, a Marunouchi
(p. 49), propose une belle sélection de
thés matcha ou sencha, tout comme
les échoppes du quartier de Yanaka
(p. 42). A Kyoto, la rue Hanamikoji
(p. 155) abrite de nombreuses maisons
de thé, fréquentées par les geishas. La
rue Ninenzaka (p. 158) vous permettra
de faire des achats de qualité, en parti-
culier de thé poussant aux portes de la
ville, du coté d'Uji et Nara.

Le calme des temples

et des sanctuaires

Le pays posséde presque autant de
temples que d’habitants! Trés vénérés
sont ceux qui se trouvent sur le mont
Koya (p. 203), montagne sacrée truffée
de temples bouddhiques, qui cache un
gigantesque cimetiére moussu. Nikko
(p. 136) posséde parmi les plus beaux
sanctuaires shinto du pays, peints
et dorés. Kyoto n'est pas en reste, et
vous aurez vraiment du mal a choisir:
le pavillon d’Or (p. 162) demeure, de
loin, le plus célébre. Kamakura (p. 118)
se targue de son ancienneté et de la
noblesse de ses temples, mais a ce petit
jeu, c’est Nara (p. 188) qui I'emporte!
Enfin Tokyo, malgré sa modernité, pos-
séde des sanctuaires incontournables :
le temple du Senso-ji (p. 31) a Asakusa
et le sanctuaire de Meiji Jingu (p. 97)
a Harajuku sont les plus remarquables.

La gastronomie nippone

Parfois déroutante pour nos palais, la
cuisine japonaise semble d’une infinie
variété. Réputée pour son raffinement,
ou le choix d'ingrédients de saison,
I'élégance de la présentation et la sub-
tilité du godt se conjuguent, la kaiseki
ryori (p. 295) est considérée comme le
summum de l'art culinaire nippon. Si
vous voulez la golter, sachez qu'elle
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feuille d’or, il se dresse au bord d’un
étang, lui-méme niché dans un magni-
fique «jardin-paysage ».

>p. 159

Le chemin de la Philosophie

a Kyoto

Dans l'est de Kyoto, le chemin de la
Philosophie serpente entre nature,
temples et quartiers historiques ani-
més: il offre une promenade empreinte
de douceur et de spiritualité. Sillonné
par les moines depuis un millénaire, il
s'impose aujourd’hui comme un incon-
tournable pour tout visiteur de Kyoto.
Le pavillon d’Argent est I'une de ses
merveilles.

>p. 164

Nara

Dans I'histoire japonaise, on parle de
I’époque Nara comme on parle de

Le Grand Bouddha, & Nara

I'époque Edo. Un temps capitale poli-
tique et culturelle du Japon, cette
petite ville de province verdoyante est
aujourd’hui célébre pour son patri-
moine exceptionnel, constitué de
dizaines de temples, dont huit figurent
sur la liste du Patrimoine mondial de
I'Unesco. Des daims peu farouches
vous accompagneront lors de votre
visite de la ville.

>p. 188

Osaka

La capitale du Kansai est une ville ani-
mée et surprenante. Habile commer-
cante, elle est aussi considérée comme
la véritable capitale culinaire du pays.
Ses nombreuses spécialités, simples et
populaires, se dégustent aussi bien sur
ses marchés qu'a la table de ses milliers
de restaurants. Connus pour étre plus
chaleureux qu'a Tokyo, ses habitants
sauront vous recevoir comme il se doit.

>p. 196

Le chateau d’Himeji

La ville d’Himeji abrite un majestueux
chateau féodal en pierre et bois, parmi
les mieux conservés du Japon. A cause
de la couleur de ses murs, il est par-
fois nommé «chateau du Héron blanc».
La structure complexe de ses intermi-
nables couloirs et trés nombreuses
portes, congue pour la défense de son
donjon, lui donne des airs de laby-
rinthe. Laissez-vous entrainer au coeur
du Japon médiéval!

>p. 202
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Le Japon, c'est aussi...

Des toilettes de luxe

Partout au Japon la propreté est irré-
prochable, en particulier aux toilettes!
Dans chaque hoétel, restaurant ou
musée, et méme chez des particuliers,
vous trouverez des toilettes hi-tech,
avec cuvette chauffante et jet d'eau
faisant office de bidet. Réglez la tempé-
rature ou la force du jet... Une musique
d’ambiance pourra méme masquer
vos activités. Pour essayer des toilettes
remarquables, rendez-vous a I'hétel
Meguro Gajoen. Elles sont, parait-il, les
plus luxueuses du pays!

Des hétels-capsules

Si vous avez raté le dernier métro
ou si vous souhaitez dormir dans un
endroit insolite, passez une nuit dans
un hétel-capsule. Il s'agit de boites-lits
confortables mais minuscules, instal-
lées dans des hotels situés a proxi-
mité des grandes gares de Tokyo ou
Osaka. Notre préféré? Le First Cabin
Akihabara (p. 212), un hétel-capsule
«de luxe», qui ressemble a une cabine
premiére classe d’avion. Déconseillé
aux claustrophobes!

Des fanas de baseball

On connait la passion des Japonais
pour le sumo, mais quel est l'autre
sport vedette de l'archipel ? Le base-
ball! Les Japonais sont fous de ce
sport (en japonais on dit yakyu) dont
les matchs sont retransmis sur de
nombreuses chaines de télévision. Si
vous avez envie de vivre la frénétique
ambiance d'un match, direction le
Jingu Stadium de Shinjuku ou le Tokyo
Dome prés de Yanaka.

Les meilleurs whiskys
dumonde

Et le meilleur whisky de I'année 2014
est... japonais! Le Yamazaki Sherry
Cask a ainsi été distingué par Jim

Murray, célebre critique anglais. En
général, le whisky nippon est appré-
cié pour son équilibre et sa douceur.
Pour godter les whiskys de la distillerie
Suntory (dont le fameux Yamazaki),
rendez-vous dans la région de Kyoto.

Prendre un café

avec des chats

A Tokyo, il existe de plus en plus de
cafés a thémes, parfois farfelus. Les
amoureux des chats (ou ceux en
manque de tendresse) aiment venir
caresser des félins habitués aux clients
dans les neko cafe (cafés a chats). Ils
y trouvent un certain réconfort et un
peu de calme. Pour essayer, mettez
une patte au Neko no iru kyukeijo 299
(p. 108).

«Des trains pas comme

les autres»

En 1964, le Japon lancait le premier
train a grande vitesse du monde, bap-
tisé Shinkansen. Depuis, l'archipel est
devenu le pays des amoureux de loco-
motives. Le dense réseau ferroviaire est
sillonné par des modeles plus futuristes
les uns que les autres. Pour des raisons
d’aérodynamique, certains ont un
«nez» allongé, inspiré par... le bec du
martin-pécheur! Vous pourrez emprun-
ter la plupart de ces trains avec votre
Japan Rail Pass (p. 306).

La cuisine occidentale...
version japonaise

Les Japonais possédent le don de revi-
siter les cuisines du monde en jouant
avec raffinement sur les saveurs et I'es-
thétique. A tel point que vous aurez
parfois du mal a reconnaitre vos clas-
siques! Rendez-vous au restaurant
Code Kurkku (p. 231) entre Harajuku
et Yoyogi, ou au restaurant Kaikaya By
the Sea (p. 228) a Shibuya pour tenter
l'expérience.
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est chére, mais vous ne serez pas décu.
A coté de ces sommets culinaires, des
dizaines d’autres styles et spécialités
s'offrent a vous: d'abord les incon-
tournables sushis, qui font la fierté de
Tokyo. Mais c’est un arbre qui ne saurait
cacher la forét: les okonomiyaki et le
shabu-shabu d'Osaka, les yakitori et les
teppanyaki, les udon ou les soba (pétes
de blé et de sarrasin) sauront chacun a
leur maniére vous contenter... On vous
met au défi de tout goter!

Si vous avez été marqué par Les Sept
Samourais (p. 291) d’Akira Kurosawa,
qui se déroule dans le Japon médié-
val, foncez visiter le chateau d’Himeji
(p. 202). Si I'atmosphére des films de
Yasujiro Ozu vous est chére, prévoyez
une soirée dans le Golden Gai (p. 103)
a Shinjuku, minuscule quartier ou les
bars de poche s'alignent a touche-
touche. Une excursion sur les plages
de Kamakura (p. 118) et d’Enoshima
(p. 125), fréquentées par les surfeurs,
vous rappellera I'ambiance réveuse de
A Scene at the Sea de Takeshi Kitano. Les
rues de Gion (p. 154) et de Pontocho
(p. 149), fréquentées par les geishas,
vous plongeront au milieu d'une
fresque de Kenji Mizoguchi. Enfin, les
fans d’anime et de mangas rendront
visite a Hayao Miyazaki au musée

Ghibli (p. 110), avant de faire le plein de
figurines a Akihabara (p. 44).

Les sources thermales (onsen) sont
nombreuses aux environs de Tokyo, en
particulier a Hakone (p. 127), petit vil-
lage de montagne planté en face du
mont Fuji. Si vous voulez prendre un
bain dans la capitale, pourquoi ne pas
essayer Ooedo Onsen Monogatari
(p. 70) a Odaiba? C'est un parc a themes
consacré aux bains traditionnels, avec
14 sources différentes, ol vous pourrez
passer la journée. Du c6té de Kyoto, le
village de Kurama (p. 185) cultive son
charme et continue de faire vivre ses
onsen traditionnels. Un endroit idéal
pour s'initier...

Depuis les années 1960, Tokyo ne cesse
de se réinventer. Chaque décennie est
marquée par de grands projets urbains,
toujours plus innovants. A Shinjuku, il
faut grimper au 45¢ étage de la mairie
de Tokyo (p. 100), construite par Kenzo
Tange, pour admirer la Cocoon Tower
(p. 100). Le quartier de Marunouchi, qui
vient d’étre entiérement repensé, s'enor-
gueillit de son Forum international de
Tokyo (p. 50), énorme baleine transpa-
rente aux lignes effilées. Les quartiers
d’Omotesando (p. 93) et d’Aoyama
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(p. 95) abritent de beaux batiments
contemporains: Dior, Chanel, Prada
et les autres rivalisent ici d'originalité
et d’audace. A Roppongi, Roppongi
Hills (p. 73), Tokyo Midtown (p. 75) et
le trés beau Centre national d’Art de
Tokyo (p. 74) ont transformé le quartier.
Odaiba (p. 66) préfigure quant a lui le
Tokyo de demain, a nouveau bouleversé
par l'obtention des J.O. de 2020.

Les arts traditionnels

Les deux formes de théatre les plus
classiques sont le né (p. 286), qui se pra-
tique avec des masques, et le kabuki
(p. 287), caractérisé par de somptueux
costumes et décors. Le Théatre natio-
nal de né (p. 230) se situe a Harajuku
alors que le théatre Kabuki (p. 58) est
installé a Ginza. On peut assister a
des spectacles presque toute I'année.
Originaire d'Osaka, le bunraku (théatre
de marionnettes traditionnelles, p. 287)
se déplace dans la capitale (au Théatre
national) en février, mai, septembre et
décembre. Enfin, pour ceux qui révent
de voir un combat de sumo, c’est
a Ryogoku (p. 34) que cela se passe.
Attention, les billets sont difficiles a
obtenir!

L'artisanat

Laque, poterie, théiéres en fonte, kimo-
nos, couteaux ou estampes, l'artisanat
japonais est d’une richesse et d'un raf-
finement rares. Kyoto est assurément
le meilleur endroit pour découvrir et

Imme Prada a TokyT_f

acquérir quelques piéces. A Osaka, ce
sont tous les objets liés a la cuisine qui
remplissent les échoppes. A Tokyo,
le Japan Traditional Crafts Aoyama
Square (p. 232) d’Aoyama offre un
apergu complet de I'artisanat japonais;
a Shiodome, le magasin The Tolman
Collection (p.221) vend de jolies
estampes anciennes; a Roppongi enfin,
dans le magasin Nishikawa (p. 223),
vous pouvez acheter des kimonos, des
obi (ceinture) ou de la vaisselle. Si vous
appréciez particuliérement la pape-
terie, les boutiques Isetatsu (p. 212) a
Yanaka ou Itoya (p. 219) a Ginza vous
surprendront. L'Oriental Bazaar (p. 230)
d’Omotesando vous fournira de mul-
tiples cadeaux a rapporter.

La mode

Tokyo s'est imposée comme une ville
qui compte dans l'univers de la mode.
Les rues d’Aoyama (p. 95) sont jalon-
nées de boutiques de créateurs du cru,
tandis qu'Omotesando (p. 93) accueille
les plus grandes griffes du luxe mon-
dial. Ginza (p. 57) est le royaume des
grands magasins, les fameux depato
(pour department store). On y trouve
absolument tout ce dont peut réver
un fashionista. Si vous recherchez
des piéces originales, c'est du coté
de Harajuku (p. 97; au grand maga-
sin Laforet par exemple) et a Shibuya
(p. 84; Shibuya 109) qu'il faut courir:
des modes naissent chaque jour dans
Center Gai (p. 85)...
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[} Le Japon en un coup d'ceil

15 jours pour voir l'essentiel du Jap

Bours 1,2,3 et4:Tokyo

> Arrivée a l'aéroport de Narita (Narita
Express pour le centre, JR, 1h30) ou
d’Haneda (Monorail, 15 min).
Commencez par le quartier d’Asakusa
et le temple du Senso-ji. Pour
approfondir cette visite, ne manquez
pas le musée Edo-Tokyo. Le 2¢jour
sera consacré a Ueno, a son parc et
a ses musées. Le proche quartier de
Yanaka vous plongera dans le Japon
d‘avant-guerre. Le 3¢ jour, parcourez les
quartiers animés et commergants de
Ginza et Nihombashi. Votre 4¢ jour sera
dédié a Roppongi, ses musées et ses
galeries d'art. La vue sur la ville depuis
la tour Mori est extraordinaire !
>p.30,36et72.

Bliours 5 et 6: Hakone

» Shinkansen pour Odawara (JR,
30min), Hakone Tozan Train pour Ha-
kone-Yumoto (15 min).

Face au mont Fuji, la région de Hakone
vous permettra de vous mettre au vert.
Son grand lac, ses sources chaudes et
son relief volcanique rendent possibles
de trés belles randonnées. La région
regorge également de musées.

>p. 126.

Bours 7,8 et 9: Kyoto

» Train pour Odawara (15 min),
Shinkansen pour Kyoto (JR, 2h 30).
Commencez par arpenter Gion, le quar-
tier des geishas, et montez au temple
du Kiyomizudera. Le deuxiéme jour,
suivez le chemin de la Philosophie. Le
troisieme, visitez le pavillon d’Or, le jar-
din du Ryoan-ji et finissez par le quar-
tier d’Arashiyama, établi autour d'une
spectaculaire bambouseraie.
>p.154a168et 175.

Bliour 10: Osaka

> Shinkansen pour Osaka (JR, 15 min).
Osaka est une ville dynamique, jeune
et commergante. Sa raison de vivre? La
cuisine, que vous pourrez golter sur ses
marchés et dans ses restos populaires.
>p. 196.

Biour11: Himeji

» Shinkansen pour Himeji (JR, 30 min).
Himeji, clest le chateau fort le plus
connu du Japon. Révisez vos films d’Aki-
ra Kurosawa et visitez cette merveille de
I'époque féodale.

>p. 202.

BlJour 12: mont Koya

» Train Nankai Koya Line pour
Gokurakubashi (1h 20).

Une parenthése mystique et enchantée
vous attend sur le mont Koya. Sa cen-
taine de temples disséminée dans la
forét forme un ensemble unique.
>p.201.

Bour 13:Tokyo

> Shinkansen a Osaka ou Kyoto pour
Tokyo (JR,2h35et2h).

Visitez la futuriste Shibuya, quartier des
jeunes et des dernieres tendances. En
soirée, direction Shinjuku, le Golden
Gai et le Kabukicho pour sortir.
>p.84et97.

BJour 14: Nikko

» Train Tobu Isesaki pour Nikko (1h45).
Découvrez cette cité historique perchée
dans les bois et visitez ses magnifiques
sanctuaires. Nuit sur place.

>p. 136.

Jour 15: Tokyo/retour
> Retour vers Narita (Narita Express, JR,
1h 30) ou Haneda (Monorail, 15 min).
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Nos activités préférées

Se détendre dans un onsen

Au Japon, la version thermale du bain
public s'appelle onsen (source natu-
relle d’eau chaude, p. 286). Il y en a des
centaines, dispersés un peu partout, et
parfois accessibles dans certains ryo-
kan (hotels traditionnels, p. 204). Un
grand nombre d’onsen sont sulfureux.
Attention, leur température varie entre
40 et 67 °C! Laissez-vous envahir par
leur douce torpeur...

Shopping spécial pop

culture japonaise a Tokyo

Pour plonger dans |'univers déjanté
de la «J-pop» (p. 290) et en rapporter
quelques souvenirs, direction Harajuku
et Takeshita-dori (p. 92), avec ses bou-
tiques de vétements et de bijoux fan-
taisie prisées des collégiens et lycéens:
c'est la rue la plus extravagante de la
capitale! Mais surtout, courez arpenter
les rues de Shibuya et rendez-vous au
Center Gai (p. 85) et au grand magasin
Shibuya 109, berceau des tendances de
la mode pour la jeunesse japonaise.

Randonner avec vue

sur le mont Fuji

Si vous aimez la randonnée, le site de
Hakone déploie, a I'ouest de Tokyo, vol-
cans, lac et foréts. Parcourez la lunaire
vallée d’Owaku-dani (p. 130) et rayon-
nez autour du lac d’Ashi (p. 131). Tout
proche, le mont Fuji est la montagne
la plus élevée du pays (3776 m). Son
ascension est possible en été par plu-
sieurs voies (p. 133). Enfin, la région
des cinq lacs est propice a de belles
randonnées, tout en offrant une vue
imprenable sur le sommet (p. 134).

Assister a un combat de sumo
Vous souhaitez découvrir un sport typi-
quement japonais ? Alors tentez d'assis-
ter a un tournoi de sumo. Attention,
a Tokyo, ces compétitions n‘ont lieu
que trois fois par an, pendant deux
semaines: en janvier, mai et septembre

(p. 209). Elles se déroulent dans le stade
de Ryogoku Kokugikan (p. 35).

Dormir dans un temple

sur le mont Koya

C’est au sud d'Osaka, au mont Koya,
territoire sacré de la secte bouddhiste
Shingon, que vous pourrez expérimen-
ter la vie monacale locale en passant
une nuit dans un temple. Situé sur
un plateau entouré de huit sommets,
Koyasan regroupe plus de 100 temples.
On vous y servira un étonnant diner
ainsi qu’un petit-déjeuner végétariens
et vous pourrez assister aux prieres du
matin (p. 203).

Participer a une

cérémonie du thé

Au Japon, la cérémonie du thé (sado)
est un art que les maitres de thé
enseignent encore aujourd’hui a
leurs disciples (p. 283). De nombreux
endroits permettent de découvrir ce
moment solennel (p. 95, 204). Si vous
n‘assistez pas a la cérémonie entiére
(qui peut durer cing heures et constitue
un véritable repas), on vous servira, lors
d’une cérémonie plus courte, le fameux
nectar appelé matcha accompagné
d’un gateau trés sucré.

Jouer les otaku a Tokyo

Sachez que les otaku (p. 45) fré-
quentent assidament le quartier d’Aki-
habara, dit «la ville électrique», pour
ses innombrables boutiques spécia-
lisées (électronique, jeux vidéo, man-
gas, figurines...); c'est l'occasion de les
suivre dans un maid café (p. 45)... La
gare JR de Harajuku est quant a elle
le rendez-vous de nombreux jeunes
Japonais, parfois vétus de costumes
délirants et s'exergant au cosplay (p. 46).
Ikebukuro et sa céléebre Otome Road
attire aussi son lot de jeunesse - fémi-
nine essentiellement - passionnée par
les univers imaginaires et fantasques
des mangas et des anime.
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Le Japon en un coup d'ceil

Archipel aux confins de I'Asie, le Japon, qui conjugue volontiers
traditions ancestrales avec modernité débridée, semble voilé de
mystére... A Tokyo la futuriste, on devine parfois au détour d’une
ruelle les charmes de I'ancienne Edo. C'est un tout autre visage que l'on
découvre a Kyoto, a I'ame plus traditionnelle et aux dimensions plus
humaines, tandis que dans les rues de la vibrante Osaka, on sent battre
le cceur d’un Japon plus populaire. A ces exploration urbaines, ajoutez
l'indispensable découverte des espaces naturels remarquables du
Japon et de ses campagnes, dotées d’un art de vivre unique.

Pour voir |'essentiel en deux semaines,
n’hésitez pas a acheter un JR Pass avant
de partir (p. 306). Un simple aller-retour
Tokyo-Kyoto et vous I'aurez amorti!
Organisez votre séjour en fonction de
vos golts et priorités: prévoyez plus
de temps a Tokyo si vous recherchez
modernité et gigantisme; plus a Kyoto
si vous étes davantage séduit par le
coté traditionnel du pays. En 15 jours,
vous pourrez avoir un bon apercu des
incontournables du pays.

Vous avez peu de temps? Faites le
difficile choix entre Tokyo et Kyoto, et
explorez leurs environs. Vous aurez
quand méme ainsi une vision trés
diverse du Japon, avec des visites trés
urbaines et d‘autres plus nature.

Envie de sortir des sentiers battus?
N’hésitez pas a quitter les grandes
mégapoles pour découvrir la vie des
petites villes et villages japonais. Kibune
et Kurama, autour de Kyoto, vous
plongeront dans un univers rural. Les
parcs naturels seront eux aussi source
de dépaysement: ceux de Hakone ou
Nikko vous apporteront leur lot d'émer-
veillement et de quiétude.

> Climat: le printemps est la meil-
leure saison pour visiter le Japon.
Début avril, vous assisterez & hanami,
la floraison des cerisiers. L'automne
est également une saison agréable.
L'été est chaud et humide, I'hiver, frais

mais ensoleillé.

» Formalités: un passeport en
cours de validité est suffisant pour
tout Francais qui désire se rendre au
Japon pour moins de 90 jours.

> Durée de vol: entre 11h30 et
12h 30 pour un vol direct.

A faire

Profitez partout du calme des temples.
Arpentez les plus beaux jardins du
pays et aprenez a différencier leurs
styles. Assistez a une cérémonie du
thé avant de godter aux différents crus
de l'archipel. Organisez une soirée gas-
tronomique a Osaka, entre street food
et restaurants réputés. Apronfondissez
votre culture manga au musée de
Kyoto ou dans les magasins spéciali-
sés de Akihabara, a Tokyo. Adonnez-
vous a un shopping frénétique a Ginza
(luxe et grands magasins) ou a Shibuya
(mode jeune et décalée). Envie d'une
pause dans la nature ? Randonnez
autour du Mont Fuji, plongez dans un
onsen a Hakone et respirez |'air marin
a Kamakura.

D’autres questions?

Faites un tour sur notre blog (www.
guide-evasion.fr), notre page Facebook
(GuideEvasion), nos comptes Twitter
et Instagram (@guideevasion), vous y
retrouverez l'actu des destinations, les
conseils et les idées de découverte de
nos experts du voyage.

> Décalage horaire: +8h par rap-
port a la France, +7h en été (pas de
changement d’heure au Japon).

> Capitale: Tokyo.

» Devise: le Yen. Début 2016, 1 €
valait 131 yens.

> Santé: Aucun vaccin n'est néces-
saire pour |'entrée au Japon. Voyager
dans le pays ne présente aucun dan-
ger sanitaire.

> Budget: Le colt de la vie au Japon
est plus ou moins équivalent a celui
de la France.
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s autour de Kyoto

Jours 1,2, 3, 4:Kyoto

» Arrivée a Osaka (aéroport du Kansai)
par unvol international. Airport Express
Haruka pour Kyoto (JR, 1h 15).
Commencez la visite de Kyoto par la
découverte du quartier de Gion, fré-
quenté par les geishas. Montez ensuite
au Kiyomizudera. En soirée, sortez a
Pontocho, dans le centre-ville. Le len-
demain matin, visitez le pavillon d’Or
et le jardin du Ryoan-ji. Laprés-midi,
le quartier d'Arashiyama, avec sa ri-
viére paisible, sa bambouseraie et ses
temples, vous attend. Le 3¢ jour, décou-
vrez le spectaculaire chemin de la Phi-
losophie le matin; I'aprés midi, envisa-
gez une visite du musée du Manga puis
du chateau Nijo. Le 4¢ jour sera consacré
a la découverte de la villa Katsura, une
visite secréte a ne pas manquer, et a une
balade au sanctuaire spectaculaire de
Fushimi Inari, constitué de milliers de
torii orangés.

>p.154a179.

BlJours 5: Kibune, Kurama et Ohara
» Eizan Railway pour Kibune (30 min).
Quittez la ville et découvrez le Japon ru-
ral a travers trois villages ayant chacun
leur identité. Profitez des bains et onsen
a Kurama; dégustez les légumes tra-
ditionnels et faites le marché a Ohara;
grimpez les marches du sanctuaire de
Kibune. Nuit a Kyoto.

>p.184.

BlJour 6: Amanohashidate

» Hashidate Limited Express pour
Amanohashidate (JR, 2 h).

Et si vous passiez une journée a la mer?
Cest possible au nord de Kyoto, sur
la mer du Japon. Le paysage d’Ama-
nohashidate est sublime: une langue
de terre qui ferme une baie aux eaux
calmes, entourées de montagnes ver-
doyantes.

>p.184.

Bljour 7: Nara

> Nara Line pour Nara (JR, 45 min).
Passez la journée entiére a Nara pour
découvrir tous les secrets de cette ville

historique. Les superbes temples et
sanctuaires, parfois millénaires, sont
nombreux et les daims en liberté, qui
s'égayent librement dans la ville, vous
accompagneront. Dormez dans un ryo-
kan traditionnel pour parachever cette
immersion dans le Japon d‘antan.

>p. 188.

Bliour 8: Osaka

> Tozai Line/Gakken-Toshi Line pour
Osaka, gare Kitashinshi (JR, 1 h 30).
Osaka est une ville moderne, dyna-
mique et commergante. Un séjour ici, si
vous n'allez pas a Tokyo, vous permettra
d'entrevoir le Japon moderne. Visitez le
chéateau, parcourez les marchés cou-
verts animés, découvrez la «ville élec-
trique» et surtout, sortez dans I'un des
milliers de restaurants de la rue Dot-
tombori. On y sert, dans une ambiance
populaire et chaleureuse, les plats tra-
ditionnels d'Osaka, souvent considérée
comme la capitale culinaire du Japon;
I'okonomiyaki et le shabu-shabu font
partie des classiques. Le 2¢jour, une
excursion a I'Aquarium Kaiyukan ou aux
Universal Studios Japan® vous permet-
tra d'ajouter encore plus de légéreté a
votre séjour.

>p. 196.

Biouro: Himeji

» Excursion a la journée a Himeji.
Shinkansen pour Himeji (JR, 30 min).
Himeji posséde le plus beau chateau
médiéval du Japon. Les films de samou-
rais vous ont marqué ? C'est la visite qu'il
vous faut! Retour en fin d'aprés-midi a
Osaka et nuit sur place.

>p.201.

B Jour 10: mont Koya

» Train Nankai Koya Line pour
Gokurakubashi (1h20).

La visite du mont Koya, empreinte de
spiritualité, sera un grand moment de
votre voyage. Dormez dans un temple
pour magnifier cette journée a part.
>p.201.

> Retour vers l'aéroport d'Osaka
(Kansai) et vol vers I'Europe.
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Le mont Fuji et le téléphérique a Hakone

Hakone

Si vous voulez échapper a la foule et
vous ressourcer en pleine nature, plon-
ger dans des bains thermaux et visiter
de jolis musées, Hakone est faite pour
vous! Par temps clair, vous admirerez
facilement, par-dela le lac d’Ashi, le
mont Fuji, montagne la plus sacrée du
pays. Les funiculaires, téléphériques,
chemins de randonnées et croisiéres
sur le lac permettent de contempler a
loisir cette nature exceptionnelle tout
droit sortie d'une estampe d'Hokusai.

>p. 126

Nikko

A seulement deux heures de Tokyo,
Nikko et son parc national apportent
un bol d‘air rafraichissant. Au milieu de
milliers de cédres, a flanc de montagne
ou au détour d'impétueux torrents

se cachent de nombreux temples et
sanctuaires. Dans ce lieu sacré, inscrit
au Patrimoine mondial par I'Unesco, le
sanctuaire de Toshogu, véritable joyau
shintoiste, entre en parfaite harmonie
avec la nature. Un endroit magique.

>p. 136

Le quartier de Gion a Kyoto
Gion est depuis toujours le quartier des
geishas. Ces artistes, spécialisées dans
la musique, la danse et le théatre, sont
recrutées par de riches clients pour ani-
mer des soirées intimistes au charme
secret. Pas facile pour les Occidentaux
d’y assister, mais certaines agences
proposent de vivre cette expérience.
Les jolies maisons et les rues calmes du
quartier offrent toutefois un cadre par-
fait pour croiser des geishas en balade,
parfois suivies de leurs apprenties
(maiko).

>p. 154

Le Ryoan-ji et le pavillon d’Or
a Kyoto

Le temple zen du Ryoan-ji posséde un
jardin sec souvent considéré comme
le plus parfait du Japon. Ses quinze
rochers et ses galets savamment ratis-
sés invitent a la méditation. Le pavillon
d'Or, immortalisé par le roman de Yukio
Mishima, fut la résidence du shogun
Yoshimitsu Ashikaga. Recouvert a la

| Leparc national de Nikko
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x Un mariage au sanctuaire de Meiji Jingu
N AL NS G D

Le temple du Senso-ji a Tokyo
Si vous ne passiez qu’une journée a
Tokyo, c’est a Asakusa, au temple du
Senso-ji qu'il faudrait aller. On peut
encore humer ici comme un parfum
d’Edo, I'ancienne Tokyo. La jolie allée
qui mene au plus vieux temple de la
ville, la Nakamise dori, est bordée de
boutiques traditionnelles et décorée
de lampions. Au mois de mai, 'une des
plus grandes fétes shinto du Japon, le
Sanja matsuri, se déroule ici.

>p.31

Le quartier de Shibuya
aTokyo

Pour connaitre les derniéres tendances
en vogue chez les jeunes Japonais, c'est
ici qu'il faut venir! Dans les boutiques,
dans la rue, les «Shibuyettes» offrent
un défilé de mode permanent. En sor-
tant de la gigantesque gare, traversez
le passage clouté le plus fréquenté du
monde, puis arpentez Shibuya Center
Gai, rue piétonne entierement dédiée
aux jeunes. Shibuya, qui regorge de
bars, de restaurants et de love hotels,
est également trés animé le soir. Un
quartier unique.

>p.84

Le sanctuaire de Meiji Jingu
aTokyo

Cet imposant sanctuaire, érigé en
1920 en I'honneur de I'empereur Meiji,
s'atteint aprés avoir traversé une forét
d’arbres centenaires et franchi une
porte millénaire. C'est un havre de paix,
en plein coeur de la ville. Si vous venez
pendant le week-end, vous aurez peut-
étre la chance d'observer une proces-
sion de mariage en costumes tradition-
nels, dans la pure tradition shinto. Un
moment totalement hors du temps.

>p.91

Le Golden Gai et le quartier
de Shinjuku a Tokyo

Quartier moderne doté de gigan-
tesques immeubles de bureaux et
de grands hétels, Shinjuku comblera
les fans d'architecture et de moder-
nité. Mais c’est une autre image, plus
étonnante, qui marquera le visiteur.
Le soir venu, le Golden Gai, adorable
quartier inchangé depuis les années
1950, s'anime. Salarymen éméchés
et étudiants arpentent des ruelles si
étroites que l'on y tient a peine a deux.
On se croirait dans un film d'Ozu!
Dépaysement garanti...

>p.97
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Vous étes surtout intéressé par Tokyo ? Ce circuit vous permettra
de découvrir tous les aspects de la capitale nippone et d'organiser
quelques excursions autour de la ville. Certaines peuvent se faire
ala journée (Yokohama et Kamakura).

Bours 1,2,3 et4:Tokyo

> Arrivée a I'aéroport de Narita (Narita
Express pour le centre, JR, 1h30) ou
d’Haneda (Monorail, 15 min).
Commencez par la visite de Shibuya:
vous avez pris pied dans le Japon du
xxi¢ s.! Faites une balade du c6té d'Ebisu:
les microquartiers de Daikanyama ou
Nakameguro, calmes et tendance, sont
trés agréables. Le 2¢ jour, visitez le sanc-
tuaire Meiji Jingu a Harajuku avant de
vous perdre dans les ruelles déjantées
du quartier. Pour une ambiance plus
luxueuse, filez vers Omotesando et
Aoyama. Dinez et sortez a Roppongi. Le
3¢jour, jouez les otaku a Akihabara, entre
game centers et maid cafés. Filez ensuite
vers Ginza et Nihombashi pour faire du
shopping. Le 4¢jour, visitez Ueno, son
parc et un de ses musées. Finissez la jour-
née a Asakusa en visitant le temple du
Senso-ji. Dinez dans le quartier.
>p.30a47,54et72a96.

Bliour 5: Nikko

» Train Tobu Isesaki pour Nikko (1 h45).
Nikko, a seulement 1h30 de Tokyo, pro-
pose un visage diamétralement opposé
a la frénésie tokyoite. Ses sanctuaires,
ses cédres centenaires, ses montagnes
verdoyantes et ses torrents vous appor-
teront calme et repos. Nuit sur place.
>p. 136.

BlJour 6: Yokohama

> Tokaido Line pour Yokohama (JR,
25 min). Possibilité d’excursion a la jour-
née depuis Tokyo.

Yokohama, peu connue, est pourtant
la deuxiéme ville du Japon. Son China-
town est réputé pour son authenticité
et son animation. Le quartier Minato
Mirai, a l'architecture futuriste établie
en bord de mer, mérite une visite. Filez
vers Kamakura pour y passer la nuit.
>p.114.

Bliour 7: Kamakura

> Yokosuka Line pour Kamakura (JR,
1 h). Possibilité d'excursion a la journée
depuis Tokyo.

Le Grand Bouddha nest pas la seule
chose a voir a Kamakura. Des dizaines
de temples, vieux pour certains d'un
millénaire, sétalent entre mer et mon-
tagne. Une escapade iodée pour lile
d’Enoshima est a prévoir: vous y dégus-
terez d'excellents fruits de mer et obser-
verez les surfeurs en pleine action.
>p.114.

Bliours 8 et 9: Hakone

> Depuis Kamakura, tram Enoden pour
Fujisawa (35 min), Shinkansen pour
Odawara (JR, 30 min), Hakone Tozan
Train pour Hakone-Yumoto (15 min).
Hakone, c'est d’abord un site sublime:
face au mont Fuji, un lac, des mon-
tagnes, des foréts, des geysers... L'an-
tique Tokaido, chemin qui reliait Kyoto
a Tokyo a Iépoque Edo, est toujours
visible. Mais c'est aussi de nombreux
musées et activités. Restez deux nuits
a Hakone et logez dans un hotel avec
onsen (bains de sources thermales).

>p. 126.

Bourio: Tokyo/retour

» Train pour Odawara (15 min),
Shinkansen pour Tokyo (JR, 30 min).
Accordez-vous une derniére session
shopping avant votre départ, si vous
avez un peu de temps. Ginza, Harajuku
ou Marunouchi sont parfaits pour rem-
plir votre valise.

>p. 48,54 et 90.

> Retour vers l'aéroport de Narita
(Narita Express, JR, 1h 30) ou d’Haneda
(Monorail, 15 min).
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Florence Costa-Kageyama habite depuis vingt-
quatre ans au Japon, dont quinze ans a Tokyo. Elle
est guide accompagnatrice pour I'agence France
Travel Center: autant dire que cette mégalopole
n'a plus aucun secret pour elle. Daniel Auguste
a posé ses valises a Kyoto en 2006. Guide-
accompagnateur pour |'agence Vivre le Japon, il
ne se lasse pas de parcourir Kyoto et sa région.
Thomas Bertrand était venu a Kyoto en 2003 pour
une année d'étude et il n'est jamais reparti. Il s'est
marié a une Japonaise et a fondé sa société de
ventes en ligne Bento &co (vous savez ces petites
boites utilisées pour transporter son déjeuner).
Patrick Duval a établi la premiere édition de ce
guide. Journaliste et amoureux de la cuisine japo-
naise, il dirige notamment le magazine Wasabi,
spécialisé dans |'art culinaire nippon et est pro-
priétaire de restaurants japonais a Paris et a Nice.

Guide .

€Vvasion
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s pour féter hanami (les ce

ers en fleur)

A partir de mi-avril, les cerisiers commencent a fleurir dans tout

le pays. Le phénoméne est bref et dure environ une semaine. Comme
le climat est différent selon les régions, la floraison n’a pas lieu en
méme temps. Vous pouvez la suivre du sud au nord pour faire durer
le plaisir. Evénement incontournable du calendrier nippon - au point
que l'apparition des premiéres fleurs est annoncée en direct a la télé
dans chaque région -, hanami est un moment de joie et de féte qui

touche le pays tout entier.

BlJour 1: Osaka

» Arrivée a lI'aéroport d’Osaka par un
vol international. Kansai Airport Rapid
pour le centre (JR, 70 min).

Le parc du chateau d'Osaka possede de
nombreux cerisiers, tout comme celui du
musée de la Monnaie, qui ouvre spécia-
lement pour l'occasion. Profitez de votre
séjour dans la capitale du Kansai pour
golter a sa cuisine et, pourquoi pas,
acheter des ustensiles typiquement japo-
nais, tels que les couteaux ou la vaisselle.
>p. 196.

Blour 2: Himeji

» Excursion a la journée a Himeji. Shin-
kansen pour Himeji (JR, 30 min).

Le chateau médiéval d’'Himeji ne dé-
roge pas a la tradition: il possede ses
cerisiers qui fleurissent ici assez préco-
cement. Nous vous conseillons de pas-
ser la nuit a Osaka, plus animée.
>p.201.

Bours 3,4,5et6:Kyoto

> Shinkansen pour Kyoto (JR, 15 min).
Kyoto ne manque pas de cerisiers! Le
célébre chemin de la Philosophie,
arpenté depuis un millénaire par les
moines et religieux, est jalonné de nom-
breux spécimens. Les abords du pavil-
lon dArgent, en particulier, sont trés
fleuris. Le quartier d’Arashiyama, établi
au bord d’une riviére paisible, posséde
un nombre incalculable de sakuras. Pro-
fitez de votre présence ici pour visiter le
jardin du Tenryu-ji, qui entend repro-
duire un paysage entier a lui tout seul.
Lassé des cerisiers ? Une bambouseraie
foisonnante borde le quartier.

>p. 164 et 175.

Bliours 7 et 8: Hakone

» Shinkansen pour Odawara (JR, 2h 30),
Hakone Tozan Train pour Hakone-
Yumoto (15 min).

Méme si la région de Hakone est encore
plus belle a I'automne, le printemps a
ses avantages. Une balade sur I'antique
Tokaido, immortalisé par Hokusai, vous
permettra de comprendre pourquoi.
>p. 126.

BlJours 9 et 10: Kamakura

> Hakone Tozan pour Odawara (15 min),
Shinkansen pour Fujisawa (JR, 30 min),
tram Enoden pour Kamakura (35 min).
Le Danzakura, allée bordée de cerisiers
menant au sanctuaire Tsurugaoka Ha-
chiman-gu, est connu dans tout le pays:
les fleurs y forment une arche colorée
et délicate. Le Grand Bouddha attend
votre visite, tout comme les restaurants
de fruits de mer de I'le d’Enoshima.
>p.114.

Jour 11: Yokohama

> Yokosuka Line pour Yokohama (JR,
25 min).

Yokohama est hautement réputée pour
ses cerisiers. La ville a méme fait don,
en 1912, de 100 cerisiers a Washington,
aux Etats-Unis! Pour les observer, suivez
la foule vers le parc Kaminoyama, dans
le quartier de Minato Mirai ou dans le
jardin de Sankei-en.

>p.114.

Bours 12,13, 14 et 15: Tokyo

» Tokaido Line pour Tokyo (JR, 25 min).
Hanami est une véritable féte a Tokyo.
Dans le parc d’Ueno, on se retrouve
sous les cerisiers en fleur. On mange, on
trinque: I'ambiance est survoltée. Dans
le parc de Shinjuku, méme scénes de
liesse. Les rues de Yanaka, joli quartier
préservé, sont également connues pour
leurs arbres fleuris (et leurs chats!)...
>p.36et97.

> Retour soit via un aéroport de Tokyo
soit en retournant vers Osaka (JR, ligne
Tokaido) et I'aéroport du Kansai.
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Visiter « Tokyo

A l'origine de Tokyo («la capitale de I'Est»), un petit village de pécheurs:
Edo. Résidence des shoguns et centre politique du pays a I'époque Edo,
elle est rebaptisée Tokyo lorsqu'elle est choisie comme capitale par
I'empereur en 1868, au début de I'époque Meiji.

La suite? L'agglomération est devenue, en un siécle et demi, la plus vaste
et la plus peuplée du monde. Architecture avant-gardiste, scintillements
des néons publicitaires, échangeurs routiers et foule dense sont les
images véhiculées et bien réelles de Tokyo. Mais ce n'est qu’un aspect
«des villes nommeées Tokyo», pour reprendre le titre d’'une revue
consacrée a la capitale japonaise. Lexpansion faramineuse de la cité et
ses diverses reconstructions (tremblement de terre de 1923, Seconde
Guerre mondiale...) n'ont cependant pas réussi a faire disparaitre I'ame
du vieux Tokyo et son ambiance si particuliére.

L'attrait et le charme de la capitale nippone, c’est la découverte de cette
pluralité permanente, qui s'exprime dans chacun de ses quartiers.

Cartes et plans: - plan de métro: rabat arriére - plan de I'agglomération
de Tokyo p. 28-29 - Asakusa et Ryogoku p. 32 - Ueno et Yanaka p. 37

- Akihabara p. 45 - Marunouchi et le Palais impérial p. 50 - Nihonbashi et
Ginza p. 55 - de Tsukiji a la baie de Tokyo p. 61 - Odaiba p. 67 - Roppongi
p. 73 - autour d'Ebisu p. 79 - Shibuya, Harajuku, Omotesando et Aoyama
p. 86-87 - Shinjuku p. 98-99 - Ikebukuro p. 106.

Manger, dormir, s'amuser: p. 206.

Se déplacer:

- Métro et train: le réseau fonctionne de 5hdu matin a minuit (évitez

les heures de pointe: 7h30-9h et 17 h-19h). Le prix du trajet varie selon
la distance parcourue. La ligne Yamanote, qui fait le tour de la ville en
desservant les plus grandes gares (Shibuya, Shinjuku, Ueno, Gare de
Tokyo...), appartient au réseau JR et est donc gratuite pour les détenteurs
du JR Pass (voir p. 306).

- Taxi: trés présents et toujours impeccablement tenus, les taxis sont
pratiques pour les courtes distances (comptez 2000 a 3 000 yens env.).
S'orienter: attention, hormis quelques grandes artéres, les rues n‘ont pas
de nom aTokyo. Une simple adresse ne vous permettra donc pas de vous
repérer: munissez-vous d'un plan avec itinéraire (voir p. 314).
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En sortant de la gare ou du métro,
et aux abords du temple du Senso-
ji, vous pouvez faire un tour de
Jinrikisha (pousse-pousse) tiré par
un coolie vétu a la fagon d’Edo. Clest
certes un peu touristique, mais
finalement une bonne solution
pour ne pas visiter le quartier au
pas de course (env. 7000 yens pour
2 personnes pour 20 min).

> Asakusa

KHE

Au temps des shoguns a I'époque
Edo, le «petit peuple» vivait a
Asakusa (prononcer «Asaksa»), dite
«Shitamachi» (la ville basse). Les
seigneurs, les samourais et leurs
familles y vivaient quant a eux sur les
hauteurs, a Yamanote (la ville haute).
Aujourd’hui encore, Asakusa a gardé
cette atmosphére populaire avec ses
maisons basses, ses boutiques sou-
vent bicentenaires, ses étonnants
restaurants et ses nombreux matsuri
(festivals).

Le temple du Senso-ji

et ses environs***

RHSF

Plan p. 32/ A1 - 2-3-1 Asakusa Taito-ku
B 03-3842-0181. Gare: Asakusa, ligne
Tobu Isesaki (sortie 2, 5 min a pied).

Ou M° Asakusa, lignes Toei Asakusa
(A18, sortie A4) ou Ginza (G19, sortie 2),
5 min a pied. Ouv. t.lj. 6 h-17h, oct.-mars
6h30-17 h, fermeture des boutiques de
souvenirs vers 18 h 30. Entrée libre.

La porte du Kaminari-mon

et la Nakamise dori***

&M

La «porte du Tonnerre» marque
I'entrée du temple du Senso-ji dont
l'accés se fait par une longue galerie
éclairée par des centaines de lan-
ternes en papier, qui date de 'époque
Edo. Cest la Nakamise dori. Longue
de 250 m, elle est bordée de chaque
coté par des boutiques de souvenirs,

H .- Asakusa et Ryogoku [EN

de peignes ou de kimonos... Toutes
les rues adjacentes (surtout du coté
gauche de la galerie) sont également
une véritable aubaine pour le prome-
neur.

Notez, a I'entrée de la Nakamise dori,
les effrayants dieux du Vent (Fujin)
a droite et de la Foudre (Raijin) a
gauche, censés éloigner du temple
les mauvais esprits.

De 13, s'enchainent trois temples et
sanctuaires remarquables.

Le temple du Dembo-in*
R

A gauche du temple Kannon, il est
célebre pour sa pagode a cinqg étages
entourée de jardins qui datent du
vie s. S'il ne se visite plus, son architec-
ture extérieure mérite l'arrét.

Le temple du Senso-ji***

HEF

Appelé aussi «Asakusa Kannon»,
c'est I'un des temples les plus connus
de Tokyo. Il aurait été fondé en 628
lorsque trois pécheurs ramenérent
dans leurs filets une petite statuette
en or représentant la déesse Kannon.
Parmi eux se trouvait Hashino
Nakamoto, le fondateur légendaire
de Tokyo. Le précédent batiment,
qui datait de 1692, n‘a pas résisté a la
derniére guerre mondiale. Le temple

A quelques métres de la porte du
Kaminari-mon, vous ne pourrez

pas rater le Centre d'informations
culturelles et touristiques
d'Asakusa (p. 310) dont les facades
sont composées de lamelles de
bois verticales (architecte: Kengo
Kuma). Depuis la terrasse du
dernier étage (9h-22h, acceés libre),
vous aurez une vue imprenable

sur la porte du Kaminari-mon et
lalongue galerie de la Nakamise
dori menant jusqu‘au temple du
Senso-ji (ci-dessus), ainsi que sur la
tour Sky Tree (p. 34) et la flamme de
Iimmeuble d’Asahi Beer Hall (p. 33).
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