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  Introduction


  Les ados d’aujourd’hui en savent apparemment plus sur le sexe que leurs parents au même âge ! C’est du moins ce que montrent plusieurs enquêtes très sérieuses.


  Mais, et c’est étonnant, leurs sources principales d’informations – copains, petits amis ou petites amies, films pornos – sont souvent peu fiables. Résultat, beaucoup d’angoisses, de stress à l’idée de faire l’amour, d’erreurs aussi, et des questions, toujours les mêmes : Est-ce que ça fait très mal la première fois ? Saigne-t-on obligatoirement ? Peut-on tomber enceinte le premier soir ? Comment placer un préservatif ? Et si j’étais nul(le) ? Où se trouve le clitoris ?


  À la fois pratique et ludique, explicite quand il faut l’être, ce b.a.-ba du sexe pour tous répond aux principales questions que l’on peut se poser à tout âge avant de faire l’amour. Car le sexe, c’est comme le permis de conduire. Mieux vaut potasser la théorie avant de passer à la pratique !


   


  Comment ça se passe la première fois ? Qu’est-ce qu’il faut savoir et qu’est-ce qu’il vaut mieux oublier ? À quoi reconnaît-on un orgasme ? Quelles sont les zones érogènes chez les filles et chez les garçons ? Quelles sont les caresses les plus agréables. Vous vous posez ce genre de questions ? Alors ce guide est fait pour vous. Sinon, prêtez-le aux copains ou aux copines qui pourraient en avoir besoin !
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  Les organes sexuels et les zones érogènes


  Un être humain est constitué de différents membres, de pieds, de doigts, d’une tête, d’organes sexuels et aussi de zones érogènes. La plupart du temps, les zones érogènes correspondent aussi aux organes sexuels, mais ce n’est pas toujours le cas. Une zone érogène est une partie du corps qui, quand on la sollicite avec différentes caresses, donne un plaisir érotique à son propriétaire, le conduit à une excitation sexuelle, et peut même lui procurer un orgasme. Bref, c’est une zone sensible et très agréable à stimuler. Bon, maintenant, toutes les zones érogènes ne se valent pas. Certaines le sont plus que d’autres, même si cela peut varier en fonction des personnes et des circonstances. Et si on voyait ça un peu plus en détail ?


  Chez elle
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  C’est une zone hautement érogène chez beaucoup de femmes (mais pas toutes), elle mérite plus que quelques baisers. Certaines filles ne parviennent d’ailleurs à jouir que lorsqu’on stimule activement leurs seins. Mais certains hommes apprécient aussi les caresses sur cette partie de leur corps ! Il y a de multiples façons de stimuler les seins : les palper, les prendre tout entiers dans la paume de la main ou en titiller seulement la pointe avec les doigts. On peut aussi les mordiller doucement, les lécher ou les sucer, les frotter avec la main ou éventuellement aussi avec le sexe en érection ou les cheveux, ou encore les pincer, mais alors délicatement, hein ! Sauf si on vous demande le contraire. Concentrez-vous sur les mamelons qu’on appelle aussi tétons, la zone du sein où la peau est la plus foncée. C’est la partie la plus sensible de la poitrine.
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  Voilà la zone érogène féminine number one ! Une petite bombe sexuelle. Enfin petite, pas tant que ça. Extérieurement, c’est vrai, le clitoris mesure entre 6 mm et 1 cm de diamètre, un peu plus quand il est excité. Mais ce n’est que la pointe d’un iceberg de plaisir. Les ramifications du clitoris se prolongent en effet sur dix centimètres de chaque côté du vagin. Et il est aussi relié aux autres zones érogènes du sexe de la femme. Quand on excite l’une de ces zones, on contribue aussi à exciter le clitoris. Pratique, non ?
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  Extérieurement, le clitoris est composé d’un petit capuchon de peau, le prépuce, qui recouvre et protège en partie le bouton clitoridien, aussi appelé gland du clitoris. Ces deux zones, le capuchon et le gland du clitoris donc, sont très riches en terminaisons nerveuses. Le bouton du clitoris en contient huit mille, soit deux mille de plus que le gland du pénis, qui est pourtant vingt fois plus gros ! Le gland du clito est aussi prolongé vers le haut de la vulve, par une petite tige, le corps du clitoris. Celle-ci est longue de 2 à 3 cm et épaisse d’environ 5 mm. On ne la voit pas très bien, mais par contre on peut la palper facilement avec les doigts (ou avec la langue !) au travers du capuchon clitoridien. Cette petite tige est aussi très sensible à la caresse et procure de sensations très agréables. Certaines femmes préfèrent même qu’on les caresse à cet endroit plutôt que directement sur leur gland. Détail important, le clitoris dans son ensemble est érectile, ce qui veut dire qu’il se gonfle de sang lors de l’excitation sexuelle. Un peu comme le zizi, avec qui il partage d’ailleurs bien des caractéristiques.
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  On le trouve tout en haut de la fente de la vulve, au sommet des petites lèvres, à quelques centimètres au-dessus de l’entrée du vagin. Vous voyez ce tout petit bourgeon allongé, en partie recouvert par un petit capuchon de peau en forme de V renversé ? N’allez pas plus loin, c’est le clitoris ! Autre moyen de mettre la main dessus : si l’intimité féminine était une horloge, l’entrée du vagin serait au centre des aiguilles, l’anus à 18 h 30 et le clitoris à midi pile. Sinon, le mieux est encore d’explorer la zone avec le doigt ou avec la langue ! Vous finirez bien par le dénicher. N’hésitez pas à demander de l’aide à votre partenaire. Elle est la mieux placée pour vous guider. On ne peut en effet pas tout savoir !
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  Ne vous jetez pas dessus comme un affamé sur un double cheese ! Et en tout cas, pas sans avoir d’abord lubrifié votre doigt (pour la langue, par contre, pas de soucis). Tutoyer le clito en direct, ça se prépare, notamment en caressant tout le corps de votre amoureuse avec les mains, la bouche et la langue et en vous arrêtant sur les zones qui font de l’effet : les fesses, les seins, le cou, les cuisses, le pubis… Vous pourrez ensuite descendre vers la vulve, que vous caresserez sensuellement aussi, et puis ensuite, et ensuite seulement, glisser un doigt ou un bout de langue sur sa majesté le clito. Chaque femme est différente. Du coup, chaque clitoris est unique. Il y en a qui sont timides et sensibles, et qu’il faut aborder avec d’immenses précautions, au travers du capuchon clitoridien, par exemple, ou même d’un tissu doux. Et il y en a d’autres plus intrépides qui, une fois bien lubrifiés, n’ont pas peur de s’exposer directement à la caresse des doigts ou de la langue. Mais attention, allez-y mollo tout de même, sur la pointe des pieds, progressivement. Il faut adapter vos mouvements et la pression aux réactions de votre partenaire. Quelles caresses ? On peut le frôler, faire des petits mouvements de va-et-vient, donner des coups de langue, mais aussi appuyer délicatement, faire rouler le clitoris et sa tige sous le doigt. Mais, attention toujours délicatement et en veillant à ce qu’il soit bien lubrifié. Sinon, ouille ! Une fois le ou les bons mouvements et le bon rythme trouvés, n’en changez plus jusqu’à ce que votre partenaire parvienne à l’orgasme… ou vous demande autre chose.
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  Le clitoris est le seul organe du corps humain à être conçu spécifiquement pour le plaisir. Il ne sert qu’à ça ! En pratique, ça veut dire que les caresses que l’on prodigue au clitoris ont toutes les chances de vous donner énormément de plaisir ou d’en donner à votre partenaire. C’est aussi un des meilleurs moyens pour parvenir à l’orgasme. Mais ce n’est pas le seul. Il y a bien d’autres zones érogènes et bien des manières différentes de prendre son pied. N’hésitez pas à les découvrir par vous-même.
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  95 % des femmes atteignent l’orgasme quand elles se stimulent elles-mêmes le clitoris. Elles ne sont plus que 45 % à jouir quand c’est quelqu’un d’autre qui s’en occupe ! Moralité, tutoyer le clito, c’est tout un art et ça s’apprend.
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  C’est le mot qui désigne les organes génitaux extérieurs de la femme, on dit aussi le minou, l’abricot, la chatte ! On la reconnaît facilement au fait qu’elle est fendue de haut en bas, ou de bas en haut si vous faites le poirier. Avec ces creux, ces reliefs, ses replis délicats, la vulve est une zone très érogène. Elle est sensible au toucher et aux pressions par exemple. Et pourtant, on la zappe souvent en vitesse pour se ruer sur le clitoris ou l’entrée du vagin. Ce qui est bien dommage. Sinon d’un point de vue anatomique, la vulve est principalement constituée du mont du pubis, des grandes lèvres, des petites lèvres, de la partie extérieure du clitoris. À l’état naturel, elle est en partie garnie de poils, dits poils pubiens, sauf si on s’épile bien sûr.


  
    	
• Le mont du pubis est le coussin graisseux recouvert de poils qui surplombe la vulve. On lui a donné le surnom de mont de Vénus, la déesse de l’amour. Joli, non ? N’hésitez pas à le caresser ou l’embrasser, à y passer vos doigts.


    	
• Les grandes lèvres sont deux replis de peau épais, recouverts de poils sur leur côté extérieur. Ces grandes lèvres recouvrent en partie les petites lèvres et se rejoignent en haut pour former un grand capuchon qui protège le clitoris. En matière de caresse, on peut les presser avec la main ou les doigts, les tirer délicatement, ou les faire glisser l’une sur l’autre.


    	
• Les petites lèvres, les nymphes comme on les nomme aussi, sont situées à l’intérieur des grandes lèvres. Pour les découvrir, il faut donc en général écarter un peu les grandes lèvres, du moins au début. Les petites lèvres encadrent l’entrée du vagin et sont recouvertes d’une muqueuse toute lisse, remplies de terminaisons nerveuses. Leur potentiel érogène est élevé. Comme les grandes lèvres, elles sont aussi sensibles aux attouchements plus profonds. On peut donc aussi bien les effleurer délicatement que les presser légèrement, du bout des doigts, ou pourquoi pas du pénis. On peut aussi les sucer avec gourmandise, si la partenaire apprécie ce type de stimulation. Toutes les filles n’aiment pas qu’on leur embrasse le sexe. Quoi qu’il en soit, avec l’excitation, les petites lèvres vont se gorger de sang, gonfler et rougir. Elles peuvent doubler de volume à ce moment-là, et devenir encore plus réceptives aux attouchements.
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