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                    INTRODUCTION À LA DÉTOXICATION
                

                
                    La détoxication est le processus par
                        lequel on élimine les substances et les énergies malsaines de sa vie. Dans
                        ce livre, nous abordons des méthodes de détoxication physique, émotionnelle
                        et spirituelle. Au fur et à mesure que votre niveau de spiritualité
                        s’élèvera, vous aurez envie de vous libérer de tout ce qui ne vous sert
                        plus, ce qui peut inclure des aliments, des boissons, des amitiés, des
                        relations, une carrière ainsi que des éléments présents dans votre
                        environnement. Dans ce livre, nous vous proposons des méthodes de guérison
                        qui vous aideront à détoxiquer votre vie, ce qui vous mènera vers une plus
                        grande joie.

                    Vous méritez d’être heureux, comme c’est le cas de chacun de
                        nous, puisque nous sommes tous nés avec les mêmes chances de bonheur et de
                        succès. En dissipant le brouillard que créent les toxines, vous pourrez voir
                        clairement la voie devant vous. Et en travaillant avec des remèdes naturels
                        sous l’œil attentif des anges, vous prendrez sûrement plaisir à ce processus
                        de détoxication.

                    On perçoit souvent la détoxication comme un exercice purement
                        physique. Cela évoque des images de traitements cathartiques ou purgatifs
                        qui éliminent de façon violente et rapide les toxines du corps. Mais ce
                        n’est pas la seule façon de faire. Les anges, par leur amour, peuvent vous
                        guider vers des méthodes simples, efficaces et sûres pour améliorer votre
                        bien-être. En vous libérant de tout ce qui ne vous sert plus, vous vous
                        ouvrirez à la joie et à la paix auxquelles vous avez droit.

                    Soyez prêt à
                        débarrasser votre vie des toxines physiques et émotionnelles ! Permettez aux
                        anges de travailler avec vous sur le chemin de la purification. Vous vous
                        sentirez plus léger, libre et heureux.

                    
                        
                            
                                La détoxication, pourquoi ?
                            
                        

                        Quand on arrive sur Terre, on reçoit un corps. C’est le
                            véhicule qui transporte notre âme pour la durée de cette vie. Ce corps
                            précieux est le principal outil dont on dispose pour atteindre son
                            objectif divin, et il faut bien en prendre soin, car il ne peut être
                            remplacé. Lorsque l’on naît, on conclut un contrat sacré en lien avec
                            ses objectifs de vie. Au fur et à mesure qu’on avance dans la vie, on
                            découvre ses objectifs. Ils sont classés en deux catégories : personnels et collectifs.

                        Chacun vient au monde avec un objectif individuel,
                            personnel. Il peut s’agir de développer la compassion, de guérir un
                            deuil, d’apprendre à recevoir, d’accepter le pardon, etc. Mais ce n’est
                            pas tout le monde qui possède un objectif collectif. Celui-ci est
                            accordé aux gens qui ont pour mission d’aider les autres, comme
                            guérisseur, en enseignant la spiritualité, en écrivant des livres, en
                            militant pour une cause environnementale, en inventant un nouveau
                            produit ou en défendant les intérêts des gens qui ne peuvent le faire
                            eux-mêmes.

                        Chacun a pour devoir d’atteindre son objectif au cours de
                            sa vie. Sinon, on risque de revenir sur Terre avec la même leçon à
                            apprendre. En accomplissant sa mission divine, on reçoit l’amour et le
                            bonheur comme récompense.

                        En purifiant sa vie des énergies basses et des substances
                            malsaines, la voix divine — que ce soit celle de Dieu, de Jésus, du Moi
                            supérieur ou des anges — devient plus facile à entendre. On commence à
                            entendre les messages avec une plus grande netteté, ce qui permet de mieux
                            comprendre ce que nécessite son objectif et d’accomplir les bons gestes
                            sur le chemin qui est le sien.

                        La détoxication permet d’augmenter son bien-être et d’aider
                            d’autres personnes, puisque l’on devient une source d’inspiration pour
                            ceux qui s’engagent sur la même voie. En mettant en œuvre ce que l’on
                            prêche, on montre aux autres que la véritable santé est possible. De
                            plus, grâce à l’énergie qu’apporte la détoxication, on est davantage
                            motivé à atteindre son objectif et à véritablement aider les gens autour
                            de soi.

                        La voix de l’ego dit qu’il est trop difficile de se défaire
                            de ses anciennes habitudes. L’ego nous fait penser que certaines
                            substances, certains aliments ou certaines situations malsaines sont
                            nécessaires pour être « heureux » et « en sécurité ». Et que si l’on
                            effectue une détoxication, on risque de déprimer, de perdre des amis et
                            de s’effondrer.

                        Cependant, les anges et Dieu ont beaucoup d’amour pour nous
                            et ne nous souhaitent que de bonnes choses. Alors, il faut prendre la
                            peine d’écouter son Moi supérieur qui peut servir de guide sur la voie
                            de la détoxication. Les anges sont déjà en train de vous aider dans
                            cette tâche.

                        La désintoxication comporte plusieurs points positifs. Le
                            premier, c’est qu’elle apporte un état de bien-être général. Elle offre
                            aussi une augmentation de la clarté et de la vitalité, un accroissement
                            de l’intuition, une meilleure acceptation de soi, une purification
                            émotionnelle, une amélioration de l’énergie et de la santé générale.

                    

                    
                    
                        
                            
                                Qu’espérer d’une détoxication ?
                            
                        

                        Pendant le processus de détoxication, le corps se
                            débarrasse des déchets toxiques. La façon dont va se dérouler votre
                            expérience de détoxication dépend de la quantité de toxines que vous
                            avez accumulées. Une
                            détoxication angélique tient compte de votre sensibilité et combine des
                            méthodes de purification énergétiques avec des thérapies de
                            naturopathie.

                        Si vous êtes familier avec des ensembles de détoxication
                            que l’on peut se procurer dans les magasins, vous verrez que la
                            détoxication angélique est très différente. Plusieurs trousses de
                            détoxication achetées en magasin contiennent des herbes laxatives et des
                            nutriments qui accélèrent le travail intestinal. On a l’impression que
                            son corps est merveilleusement purifié, mais en fait, ce type de
                            détoxication a un effet très limité. En général, ce genre de
                            détoxication ne tient pas compte de l’énergie de la personne, de ses
                            émotions ni de son environnement. Vous verrez qu’une approche holistique
                            convient beaucoup mieux à votre âme sensible. Elle nettoie les toxines
                            présentes dans tous les domaines de votre vie ! De
                            plus, les gens qui ont une grande sensibilité trouvent les détoxications
                            habituelles désagréables. Nous souhaitons que votre expérience de
                            détoxication soit agréable !

                        Au début de votre détoxication, il est possible que vous
                            souffriez de maux de tête, de fatigue, que vous ressentiez de la colère,
                            de la frustration, et que le travail de vos intestins soit plus rapide ;
                            vous pourriez aussi avoir des problèmes de peau, puisque votre corps se
                            débarrasse de ses toxines. Ces légers désagréments sont causés par la
                            circulation de déchets dans le corps. Il faut faire bouger les toxines
                            avant de pouvoir les éliminer.

                        Sur le plan énergétique, la colère se situe dans le foie.
                            Ainsi, quand le foie sera stimulé, il est possible que vous ayez des
                            sautes d’humeur. Mais cela ne durera pas très longtemps. Si vous
                            continuez votre détoxication, vous verrez ces symptômes disparaître
                            rapidement. En général, ils ne durent que quelques jours, mais s’ils
                            persistent, vous devriez consulter un naturopathe pour vous assurer que
                            votre détoxication se déroule de manière équilibrée.

                         

                        
                            [image: image]
                        
                         

                        Prenez le temps de vous
                            asseoir et d’avoir une conversation à cœur ouvert avec vos anges.
                            L’archange Raphaël (l’ange guérisseur) se joindra à l’archange Michael
                            (l’ange de la force et du courage) pour vous aider pendant votre
                            détoxication. Écrivez vos pensées, vos sentiments et vos questions dans
                            un journal ; consultez vos anges pour toute préoccupation. Vous pourriez
                            commencer par : « Que puis-je faire de plus pour améliorer ma détox ? »
                            ou « Pourquoi ai-je mal à la tête ce matin ? » Attendez que votre Moi
                            supérieur vous offre des réponses.

                        Tout ce que vous voyez, entendez, ressentez ou pensez est
                            un message divin de vos anges. Prenez des notes que vous pourrez relire
                            plus tard. Vous verrez votre communication avec vos anges s’améliorer au
                            fur et à mesure de votre travail. Il est possible que les messages que
                            vous receviez soient longs et détaillés, ou encore qu’ils soient courts
                            et succincts, mais pleins de sens et de profondeur. Mais peu importe le
                            type de messages reçus, sachez que les anges veillent sur vous pendant
                            tout le processus de détoxication et qu’ils souhaitent votre
                        réussite !

                    

                    
                    
                        
                            
                                Que disent les anges de la détoxication ?
                            
                        

                        Comme tout le monde, vous avez des anges gardiens à vos
                            côtés tout le temps. Ce sont des guides sans confession religieuse
                            particulière qui vous sont assignés au moment de votre création. Les
                            anges font partie de la physiologie humaine, comme le cœur et le foie,
                            et ils ont pour mission de vous aider à vivre longtemps, en santé et
                            heureux. Vos anges ont à cœur votre bien-être et la réalisation de votre
                            objectif de vie.

                        C’est pour cette raison qu’il est possible que vous
                            entendiez ou ressentiez que vos anges vous encouragent à vous
                            détoxiquer. Cela peut se présenter sous forme de pensées ou de
                            sentiments qui reviennent souvent et qui vous poussent à abandonner des
                            habitudes malsaines. Vous aurez peut-être tendance à ne pas tenir compte de cette
                            guidance, parce qu’elle vous paraîtra inopportune ou allant à l’encontre
                            de vos prières en vue d’avoir une meilleure carrière, une meilleure
                            relation, etc. Mais nous vous conseillons vivement de les écouter.

                        Sachez que nous avons tous les deux reçu ce genre de
                            guidance et l’avons suivie avec grand succès. Nous avons aussi été
                            témoins de la façon dont nos amis, les membres de notre famille, nos
                            clients et nos étudiants ont reçu diverses formes de guidance les
                            encourageant à se détoxiquer, et nous avons remarqué ceci :

                        
                            
                                • Certaines personnes l’ignorent.

                            

                            
                                • D’autres la remettent à plus tard.

                            

                            
                                • Certains essaient de marchander ou de
                                    négocier (« Je vais abandonner ceci, mais pas cela. »).

                            

                            
                                • Certaines personnes se disputent avec la
                                    guidance reçue.

                            

                            
                                • Peu de gens choisissent de la suivre.

                            

                        

                        Dans le cas où les gens acceptent de procéder à une
                            détoxication, nous avons vu des vies se transformer très rapidement. Par
                            exemple, un de nos amis a vu tous ses rêves de carrière se réaliser
                            quand il a fini par abdiquer et accepter de suivre sa guidance
                            intérieure qui l’enjoignait à cesser de boire de l’alcool et du café, à
                            devenir végétarien et à laisser tomber deux relations malsaines.

                        Vous aussi, vous pouvez recevoir une guidance claire de vos
                            anges en leur demandant régulièrement : « Quels changements
                            aimeriez-vous que j’apporte à ma vie, en ce moment ? » remarquez tout
                            sentiment, toute pensée ou vision qui vous vient alors, même si vous
                            n’aimez pas la réponse reçue (ce pourrait être de cesser de manger un de
                            vos aliments favoris). Rappelez-vous que vos anges sont avec vous depuis
                            toujours et qu’ils vous connaissent mieux que quiconque. Tout ce qu’ils
                            veulent, c’est que vous soyez en santé, heureux et en paix.

                        Si vous
                            n’êtes pas sûr d’avoir bien entendu le message de vos anges, dites :

                         

                        
                            Les anges, je vous prie de me donner un signe clair
                                dans le monde physique que je pourrai facilement remarquer et
                                comprendre, et qui me permettra de savoir si je vous ai bien
                                compris.
                        

                         

                        Quand vous saurez que vos anges vous incitent à vous
                            défaire d’une substance, d’une relation ou qu’ils souhaitent que vous
                            sortiez d’une relation malsaine, dites :

                         

                        
                            Les anges, je vous prie de me donner le courage
                                d’apporter les changements nécessaires de manière saine et
                                harmonieuse.
                        

                         

                        En travaillant avec vos anges, il est possible que certains
                            désirs vous quittent, ce qui vous permettra de faire les changements
                            sans un trop gros effort de volonté. Moi (Doreen), j’ai réussi à cesser
                            de boire de l’alcool et du café et de manger des produits animaux et du
                            sucre parce que les anges ont fait disparaître en moi tout désir de
                            consommer ces aliments. Beaucoup de personnes ont vécu exactement la
                            même chose, et cela pourrait vous arriver, si vous
                            demandez l’aide de vos anges.

                        Les anges ne peuvent aller contre votre volonté et peuvent
                            vous aider que si vous leur demandez. L’important, ce n’est pas la
                            manière de faire sa demande, mais le fait de l’exprimer. On peut
                            s’adresser directement à Dieu ; on peut prier Jésus ou un saint ; ou on
                            peut visualiser, affirmer ou écrire sa requête. La prière peut être une
                            supplication (un appel à l’aide) ou une affirmation (en remerciant le
                            monde divin d’avance pour son soutien). Toute communication avec le
                            Divin qui est sincère et fondée sur l’amour fonctionne.

                        Abandonner des dépendances, des habitudes de vie malsaines ou des
                            amitiés qui manquent d’équilibre améliore la communication avec le
                            royaume angélique, car cela permet de dissiper le brouillard psychique
                            causé par les toxines. Ce brouillard provient de produits chimiques et
                            d’énergies négatives, c’est pourquoi les anges vous encouragent à
                            laisser tomber tout cela. En travaillant avec vos anges, votre appétit
                            pour des aliments sains et nourrissants augmentera, et vous prendrez
                            conscience de la réaction de votre corps aux substances artificielles.
                            Vous pourriez faire l’essai d’une diète végétarienne pendant une semaine
                            ou vous sentir attiré par les jus fraîchement pressés. Chacun de ces
                            exemples constitue une réponse possible des anges à vos prières.

                        Il peut arriver que vous ignoriez sans le vouloir la
                            guidance de vos anges, alors demandez-leur de vous aider à entendre les
                            messages les plus importants. Vous pourriez aussi leur demander quoi
                            faire pour que votre détoxication soit la plus efficace possible. Vous
                            verrez qu’ils vous répondront par des conseils en lien avec votre
                            alimentation et votre mode de vie. Les anges savent ce qui est le mieux
                            pour vous en ce moment et, en suivant leurs conseils, vous avancerez sur
                            une voie qui mène à la joie.

                    

                    
                    
                        
                            
                                L’énergie vitale des aliments
                            
                        

                        Les anges classent les aliments et les boissons en fonction
                            de la façon dont ils influencent l’énergie vitale et la lumière
                            intérieure. Les fruits et légumes qui sont naturels, frais et
                            biologiques ont les vibrations les plus élevées, car ils sont nutritifs
                            tout en possédant leur propre vibration. Le soleil qui les a fait
                            pousser se retrouve dans leurs cellules. Quand on se nourrit de ces
                            aliments, le corps accueille l’énergie curative du soleil, et l’on
                            devient rayonnant et lumineux.

                        Les « aliments » transformés et artificiels possèdent les
                            vibrations les plus basses. Ils n’apportent rien au corps ni au niveau
                                d’énergie. Étant
                            donné la façon dont ils sont préparés, ils apportent une impression
                            artificielle d’avoir de l’énergie et d’être satisfait, et le corps ne
                            retire aucun bienfait de ces aliments.

                        Encore plus bas sur l’échelle énergétique, on trouve les
                            aliments qui contiennent des pesticides ou sont cultivés à l’aide de
                            ceux-ci (« cide » vient du latin caedere, qui
                            signifie « tuer »). Leurs vibrations sont très basses. Les aliments
                            modifiés génétiquement (qu’on appelle transgéniques ou OGM) possèdent en
                            eux des herbicides et des pesticides, c’est pourquoi ils sont les
                            aliments avec la vibration la plus basse.

                        Au moment de la publication de ce livre, les OGM ne sont
                            pas étiquetés aux États-Unis et au canada (dans d’autres pays, il est
                            obligatoire d’indiquer la présence d’OGM dans un aliment). C’est
                            pourquoi, si l’on veut éviter de manger des aliments transgéniques en
                            Amérique du Nord, il faut acheter les aliments de la liste qui suit sous
                            forme biologique :

                         

                        
                            Aliments qui sont les plus modifiés génétiquement et
                                qu’il faut éviter, à moins de les acheter biologiques
                        

                        
                            
                                • Maïs (ainsi que sirop de maïs et fécule de
                                    maïs)

                            

                            
                                • Betteraves (et sucre de betterave)

                            

                            
                                • Riz

                            

                            
                                • Produits du soja (et huile de soja)

                            

                            
                                • Courges

                            

                            
                                • Blé

                            

                            
                                • Papayes hawaïennes

                            

                            
                                • Tomates

                            

                            
                                • Levure

                            

                            
                                • Bananes

                            

                            
                                • Miel (les abeilles se nourrissent de colza
                                    transgénique, et le miel est souvent édulcoré avec du sirop de
                                    maïs transgénique)

                            

                            
                                • Saumon

                            

                            
                                • Aspartame

                            

                            
                                • Coton (et huile de coton)

                            

                            
                                • Huile de colza

                            

                            
                                • Pois

                            

                            
                                • La viande, les œufs et les produits
                                    laitiers (les vaches et les poulets sont nourris avec des OGM,
                                    et on leur administre des hormones de croissance, des
                                    antibiotiques et d’autres additifs qui se retrouvent dans le
                                    lait et la chair ; de plus, si un animal a souffert au cours de
                                    sa vie ou lors de son abattage, les aliments qu’on en tire
                                    contiennent une énergie de souffrance qui se transfère à ceux
                                    qui les mangent).

                            

                        

                        Les anges nous incitent à consommer des aliments
                            biologiques qui ont été cultivés sans aucun produit chimique ni
                            pesticide. La plupart du temps, les aliments biologiques sont cultivés
                            avec amour par des fermiers qui sont davantage préoccupés par la santé
                            et l’environnement que le profit. En général, les animaux d’élevage
                            biologique vivent mieux, mangent de la nourriture biologique et
                            produisent du lait, des œufs et de la chair qui ont une plus grande
                            valeur énergétique.

                        Notre ego essaie de nous duper en mettant l’accent sur le
                            coût élevé de la nourriture biologique. Si l’on compare le prix
                            d’aliments biologiques avec celui d’aliments qui ne le sont pas, les
                            premiers peuvent sembler plus dispendieux. Par exemple, les tomates
                            biologiques semblent plus chères que celles qui ne le sont pas, mais
                            c’est parce que l’on paie pour les tomates qui ne se
                                sont pas rendues jusqu’au magasin. Comme aucun produit chimique
                            n’est utilisé, certaines auront été mangées par des chenilles. Il se
                            peut que la plante produise moins de fruits. Mais celles qui survivent
                            valent le prix qu’on les paye. La nourriture biologique a le goût que
                            les aliments devraient avoir.

                        Vous
                            souvenez-vous de l’époque où lorsque vous coupiez une tomate, vous
                            pouviez en sentir l’odeur ? De nos jours, les tomates ordinaires ont peu
                            d’odeur, de goût et leur texture ne ressemble en rien à celles des
                            tomates d’autrefois. Au fond, la culture biologique, c’est ça : un
                            retour à une façon naturelle de cultiver et de récolter les aliments, ce
                            qui est plus durable, car cela nécessite de travailler plus près de la
                            nature.

                        Les anges souhaitent nous montrer une vision
                            interdépendante de l’agriculture. Les papillons et les abeilles
                            pollinisent la fleur, permettant ainsi à la tomate de pousser. Certaines
                            tomates deviennent un abri pour des chenilles. Et c’est ainsi que peut
                            naître la prochaine génération de papillons et d’abeilles. Si on utilise
                            des pesticides et des produits chimiques pour tuer les chenilles et les
                            abeilles, le cycle de croissance prend fin. Les anges nous demandent de
                            respecter la terre et la croissance des aliments et d’en donner un peu
                            aux créatures qui nous permettent de vivre en santé.

                        Avec une alimentation naturelle, votre facture d’épicerie
                            va sans doute diminuer. En faisant la transition vers des produits sains
                            et frais, vous n’aurez plus envie de manger des repas préparés qui
                            coûtent cher. Il est très rentable de manger de façon saine.

                        Les anges incitent les gens sensibles à manger moins ou pas
                            du tout de produits animaux, parce que la façon dont sont traitées les
                            bêtes affecte l’énergie que contiennent la viande, les produits laitiers
                            et les œufs. Quand un animal souffre, l’énergie liée à la souffrance (ce
                            qui inclut l’adrénaline sécrétée) se retrouve dans la chair de l’animal,
                            et cette vibration très basse se transfère aux gens qui mangent ces
                            produits. Cependant, certains croient qu’en bénissant un produit et en
                            remerciant l’animal dont il est issu, cela peut hausser la vibration et
                            purifier l’énergie qu’il contient.

                        À une certaine époque, des peuples indigènes demandaient en
                            silence aux animaux la permission de les chasser et de les tuer.
                            Cependant, les animaux vivaient alors en liberté, et leur capture se
                                déroulait de
                            manière juste, car les animaux avaient une chance de s’en sortir.
                            Aujourd’hui, malheureusement, les animaux vivent enfermés, sont
                            maltraités et abattus de manière cruelle. Cette énergie affecte ceux qui
                            consomment le produit qui en résulte.

                    

                    
                    
                        
                            
                                Comment les naturopathes voient
                                la détoxication
                            
                        

                        Détoxication est un des mots préférés
                            des naturopathes. Ceux-ci mettent beaucoup l’accent sur le foie et le
                            travail miraculeux qu’il accomplit, et cet organe participe à
                            l’élimination des toxines physiques du corps. D’abord, il semble rendre
                            plus toxique ce qu’il nettoie. Cela rend les toxines solubles dans
                            l’eau. Ensuite, le foie libère les toxines vers les intestins pour que
                            le corps s’en débarrasse. Le foie est un des seuls organes humains à
                            pouvoir se régénérer parce qu’il est essentiel au fonctionnement du
                            corps.

                        Sans un bon foie qui fonctionne bien, le corps transporte
                            des toxines qui donnent un sentiment de faiblesse et de fatigue, et
                            créent des maux de tête. Quand quelqu’un rencontre un naturopathe pour
                            de multiples problèmes de santé, il arrive souvent qu’on lui propose
                            d’abord de traiter le foie, car les naturopathes considèrent le foie
                            comme étant le principal organe de la détoxication. Il renforce les
                            autres organes responsables de la détoxication du corps, comme la peau,
                            les reins, les poumons et les intestins. Chacun de ces systèmes possède
                            sa façon de se débarrasser des toxines. Quand ils travaillent tous de
                            concert, le corps se nettoie lui-même. Tous ces systèmes traitent les
                            produits chimiques présents dans le corps, permettant ainsi de le
                            purifier.

                        En portant un regard holistique sur le patient, les
                            naturopathes s’occupent aussi de leurs toxines émotionnelles. La
                            détoxication du stress et des émotions intenses peut avoir un gros effet
                            sur le bien-être d’une personne. En s’engageant à se débarrasser de toutes les formes de toxines, on est guidé vers
                            la meilleure équipe de soutien.

                        Parmi
                            les « outils » que prescrivent les naturopathes, on trouve des remèdes à
                            base de plantes, des suppléments nutritifs et des changements de mode de
                            vie. Quand on rencontre un naturopathe, celui-ci propose un traitement
                            personnalisé. Ce type de thérapie renforce le corps et permet d’en
                            éliminer les toxines.

                        La formation d’un naturopathe influence sa façon de traiter
                            ses patients. Chaque thérapeute a sa philosophie de la santé, et il vaut
                            mieux consulter des naturopathes qui traitent chaque patient comme un
                            être humain unique. Ou, encore mieux, un naturopathe qui croit aux
                            anges. Cette personne pourra prendre soin de vous en tenant compte de la
                            sensibilité de votre âme et vous aider à vous fier à votre
                        intuition.

                    

                    
                    
                        
                            
                                À quelle fréquence devrait-on se détoxiquer ?
                            
                        

                        La fréquence à laquelle il faut procéder à des
                            détoxications dépend de l’alimentation et du mode de vie. Si l’on mange
                            de la nourriture biologique et saine, qu’on fait de l’exercice
                            régulièrement, il est possible qu’il suffise d’une ou deux détoxications
                            par année. D’un autre côté, pour quelqu’un qui mange beaucoup d’aliments
                            transformés, qui fume des cigarettes, qui consomme beaucoup de sucre,
                            boit de l’alcool ou habite dans un endroit très pollué, il pourrait être
                            recommandé de faire une détoxication tous les deux mois.

                        En se purifiant, le corps est heureux d’abandonner la
                            consommation d’aliments mauvais pour la santé. L’envie de café pourrait
                            se transformer, et il est possible qu’on n’ait plus aucun plaisir à en
                            boire. Si cela vous arrive, ne résistez pas. Acceptez de vous libérer de
                            certaines substances et de développer une meilleure santé.

                        Certaines personnes, en raison de leur travail, se
                            retrouvent dans des lieux où il y a beaucoup de produits chimiques et de
                            toxines — on peut penser aux peintres, aux coiffeurs, aux manucures, aux
                            artistes, aux femmes de ménage, au personnel militaire et aux
                            mécaniciens. À cause des produits chimiques auxquels ils sont exposés, les
                            gens qui travaillent dans ces domaines devraient procéder régulièrement
                            à des détoxications.

                        Il est également recommandé de le faire souvent, si l’on
                            habite dans un lieu où il y a beaucoup de pollution industrielle ou
                            d’origine militaire. Les gaz d’échappement des voitures, les émanations
                            des usines et les pulvérisations visant à modifier le climat par
                            géo-ingénierie (les « chemtrails », des nanoparticules d’aluminium et de
                            baryum sous forme d’épaisses traînées blanches qui se répandent dans le
                            ciel afin de bloquer la lumière du soleil) sont des toxines dont il faut
                            se débarrasser pour une santé et un niveau d’énergie optimaux.

                        Comme nous l’avons expliqué plus haut, les gens qui se
                            trouvent dans de tels environnements devraient procéder régulièrement à
                            des détoxications — disons, tous les deux mois — pour améliorer leur
                            santé et leur bien-être général. Selon nous, la détoxication est un mode
                            de vie, et il vaut mieux éviter d’emmagasiner des toxines en en
                            consommant le moins possible.

                        Décidez de vivre sainement et d’éviter autant que possible
                            les produits chimiques. Et travaillez avec nos méthodes de purification
                            énergétique et en suivant nos conseils santé pendant toute l’année.
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                    CHAPITRE 1
                
            

            
                MÉTHODES DE GUÉRISON POUR UNE DÉTOXICATION RÉUSSIE
            

            
                Dans ce livre, nous faisons référence à certaines méthodes de
                    guérison spirituelle précises. Dans le premier chapitre, qui ressemble à la
                    partie « les ingrédients dont vous aurez besoin » d’un livre de cuisine, nous en
                    faisons la liste et les décrivons en détail.

                Lisez avec attention chaque méthode pour mieux la comprendre.
                    Ensuite, apprenez à quelles situations chacune d’elles peut s’appliquer.
                    Choisissez quelques-uns de ces outils pour vous aider à améliorer votre santé en
                    général, ou contentez-vous d’un seul. Fiez-vous toujours à votre intuition et
                    demandez aux anges de vous offrir des signes qui vous indiqueront si vous avez
                    choisi la bonne méthode. Vous pouvez utiliser une de ces méthodes, ou toutes les
                    prendre, pour améliorer votre détoxication.

                
                    
                        
                            Se débarrasser de ses dépendances avec l’archange
                                Raphaël
                        
                    

                    Voici une méthode de nettoyage très puissante pour se
                        débarrasser des dépendances à toutes sortes de substances. Veillez d’abord
                        vous assurer d’être prêt à vous libérer des substances, aliments ou boissons
                        en question. Le travail de guérison peut toutefois se faire, même si vous
                        n’êtes pas totalement prêt. En reconnaissant que votre vie sera meilleure
                        sans dépendances, vous permettez aux anges de vous aider. Certaines personnes ne peuvent
                        carrément plus tolérer les effets qu’ont certaines substances sur leur
                        corps. Ainsi, si les anges vous envoient des messages au sujet de ce dont il
                        vous faut vous débarrasser, faites confiance à ces impressions.

                    Si les anges vous demandent de vous défaire de vos dépendances,
                        c’est pour que vous soyez plus heureux. Ne considérez pas que vous perdez quelque chose, mais plutôt, que vous y gagnez ! Votre objectif de vie divin est une mission
                        importante que vous êtes le seul à pouvoir accomplir.
                        C’est pourquoi Dieu veut que vous soyez dans le meilleur état de santé
                        possible.

                    Trouvez un endroit calme où vous asseoir. Respirez profondément
                        en laissant l’air descendre jusque dans votre ventre. Expirez tout l’air de
                        vos poumons en laissant aller vos tensions. Continuez à respirer
                        profondément pendant quelques minutes. Maintenant, visualisez les aliments,
                        substances ou boissons dont vous aimeriez vous débarrasser. Imaginez-les
                        comme s’ils planaient au-dessus de vos jambes, juste devant votre ventre. Il
                        est possible que vous voyiez, avec votre seconde vue, des fibres minces et
                        collantes qui vous rattachent à ces substances. Ce sont des cordons de
                        dépendance qui ancrent ces substances malsaines dans votre aura. Maintenant,
                        invoquez l’archange Raphaël en disant :

                     

                    
                        Archange Raphaël, je te demande de me libérer de ces
                            cordons de dépendance. Je te prie de faire sortir ces substances de mon
                            aura et de les relâcher vers la lumière.
                    

                     

                    Il est possible que vous voyiez ou sentiez Raphaël nettoyer
                        votre corps. Il utilise une mousse blanche pour dissoudre ces cordons de
                        dépendance. Pendant qu’il les défait, demeurez calme et continuez à respirer
                        profondément. Voyez ou sentez les substances malsaines quitter votre corps
                        et se dissoudre dans la lumière. Pour demander à Raphaël de vous guérir,
                        dites :

                     

                    
                        
                        Raphaël, je te prie d’envoyer ta lumière vert émeraude de
                            guérison dans la région de mon ventre. Je sais que cela va bloquer les
                            désirs et envies de ces substances. Merci.
                    

                     

                    Sentez la lumière de guérison de Raphaël réchauffer votre
                        ventre. Imaginez les aliments malsains s’éloigner en flottant. Les anges
                        vous guident maintenant pour que vous puissiez vous débarrasser de ces
                        aliments avec douceur et accompagnement.

                

                
                
                    
                        
                            Aspirateur spirituel de l’archange Michael
                        
                    

                    Passer l’aspirateur est une méthode de purification spirituelle
                        dirigée par l’archange Michael. Elle est très efficace pour se débarrasser
                        de toute forme de négativité. Michael nous débarrasse des crises et des
                        blocages psychiques à l’aide de son tuyau de succion éthérique qui ressemble
                        à un aspirateur. En invitant l’archange Michael dans votre vie, vous lui
                        donnez la permission de vous aider. Demandez-lui de purifier votre corps,
                        votre aura ou votre maison, et il enlèvera toute négativité dont vous ne
                        voulez plus. Son tuyau peut aussi aspirer la peur. À l’autre extrémité du
                        tuyau se trouve le groupe de la miséricorde, formé de petits anges qui
                        accompagnent l’archange Michael dans son œuvre de nettoyage. Ils
                        transforment toutes les énergies basses en vibrations plus élevées et
                        travaillent à instaurer l’amour et la paix.

                    Pour invoquer Michael, dites :

                     

                    
                        Archange Michael, je te prie d’être à mes côtés
                            maintenant. Je te demande de nettoyer [mon corps, ma maison, mon bureau,
                            mon pays, la planète, etc.]. J’aimerais que tu aspires l’énergie basse
                            de la peur et que tu me débarrasses de toute noirceur en faisant place à
                            la lumière. Je te demande de faire disparaître maintenant toute trace de
                            négativité, ne laissant que de l’amour.
                    

                     

                    Avec votre
                        vision intérieure, voyez Michael nettoyer toute l’énergie négative. Ce
                        travail lui permet de révéler la beauté de votre lumière divine. Vous pouvez
                        lui demander d’augmenter ou de diminuer la vitesse à laquelle il aspire la
                        peur. Demandez-lui de mettre l’aspirateur à faible, moyen, élevé ou très
                        élevé. Continuez de travailler avec Michael jusqu’à ce qu’il n’y ait plus
                        aucune trace de peur.

                    Ensuite, demandez-lui d’insuffler une lumière de guérison :

                     

                    
                        Michael, je te prie de m’insuffler la lumière pure et
                            aimante de Dieu dans [mon corps, ma maison, mon bureau, etc.]. Je te
                            prie de me protéger des énergies basses et de me rappeler de t’invoquer
                            quand j’ai besoin de guidance et de soutien. Merci.
                    

                     

                    L’archange Michael peut être avec tout le monde en même temps.
                        Invoquez-le pour vous-même et demandez-lui d’aider vos proches qui ont
                        besoin de purification. Michael ne peut aller à l’encontre de la volonté des
                        gens, ainsi, il ne peut effectuer une guérison que si la personne en
                        question souhaite être guérie.

                    Quand on procède à un nettoyage spirituel, on élève ses
                        vibrations, ce qui augmente les envies de manger des aliments à énergie
                        élevée. Ce processus vous dirigera vers des aliments naturels et nutritifs.
                        Vous vous retrouverez aussi en contact avec des personnes qui ont les mêmes
                        vues que vous.

                    Les anges seront heureux de vous purifier aussi souvent que
                        vous le désirez et ils peuvent vous guider doucement afin de vous aider à
                        éviter les situations qui vous causent de la douleur. En devenant un
                        véhicule propre et pur, vous augmenterez votre sensibilité. Bientôt, vous
                        allez remarquer les situations ou les gens qui abaissent votre énergie ;
                        quand vous vous trouverez en leur compagnie, vous pourriez avoir mal à la
                        tête, devenir fatigué, vous mettre à bâiller, avoir des démangeaisons ou de
                        la difficulté à vous concentrer. Considérez cela comme des signes de vos
                        anges qui vous incitent à éviter ces situations ou ces gens nocifs pour
                        vous. Parfois, la chose la plus saine qu’on puisse faire, c’est de se retirer d’une situation
                        malsaine.

                    Il est possible que vous ne puissiez plus écouter les gens qui
                        se plaignent ou qui créent toujours des drames, et que vous n’arriviez plus
                        à être en leur compagnie. En vous libérant de ces personnes, vous ne devenez
                        pas un mauvais ami, vous ne faites qu’essayer d’augmenter votre vibration.
                        Vous prenez la décision de n’accepter dans votre vie que des énergies
                        positives.

                    Il se peut aussi que vous ressentiez le besoin de modifier
                        d’autres types de relations. Cela fait partie du processus naturel de
                        croissance spirituelle. Certaines personnes, par exemple, font des abus
                        d’alcool ou de drogues, ce que vous voyez comme une façon de se faire du mal
                        à soi-même. Beaucoup de gens tentent de se convaincre qu’ils ne sont pas
                        dépendants, car ils croient pouvoir arrêter à tout moment. Mais votre
                        sagesse intérieure et votre Moi supérieur vous font voir les choses
                        autrement.

                    Fiez-vous à cette guidance supérieure et évitez les situations
                        et les gens malsains. Vous êtes un bel exemple de l’amour divin et vous avez
                        la possibilité d’éclairer de votre lumière les gens en difficulté, mais vous
                        n’avez pas à les suivre dans le désespoir. Vous ne pouvez aider vos amis en
                        entrant dans leurs crises ou leurs drames, car tout ce que cela fera, c’est
                        qu’il y aura encore plus de personnes qui auront
                        besoin de guérison.

                

                
                
                    
                        
                            Couper les cordons avec l’archange Michael
                        
                    

                    Les cordons éthériques sont des attachements négatifs ou basés
                        sur la peur. Ils ressemblent à des tuyaux qui vous relient à d’autres
                        personnes, à des lieux ou à des objets ; ils peuvent causer de la fatigue ou
                        une perte de motivation. Ils sont responsables de douleurs inexpliquées.
                        Ainsi, si vous ne trouvez pas de cause physique pour une douleur, il se peut
                        qu’elle soit liée à un attachement de type cordon éthérique.

                    Nombreux
                        sont ceux qui ont ressenti un soulagement instantané après avoir coupé ces
                        cordons, qui affectent les gens par une émission et une absorption
                        d’énergie. Ces cordons aspirent l’énergie et la vitalité d’une personne, et
                        la redonnent à d’autres. Pensez à des amis qui vous prennent de l’énergie,
                        ou à des gens qui vous épuisent tant physiquement que mentalement. C’est
                        causé par un attachement basé sur la peur. Certaines personnes siphonnent
                        l’énergie vitale d’une personne dans le but de se l’approprier.

                    Dans d’autres cas, lorsqu’une personne est en colère ou
                        stressée, son émotion peut créer des cordons en direction de quelqu’un qui
                        se retrouve avec l’effet de ceux-ci sans en connaître l’origine. Ils peuvent
                        toucher soudainement une personne et embrouiller son énergie. On se sent
                        bien et, l’instant d’après, on ressent une intense colère ou de la douleur.

                    Les gens qui viennent en aide aux autres ont souvent des
                        cordons ; ainsi, si vous aimez porter assistance aux gens, ou si vous
                        travaillez dans un domaine médicinal, il est possible que vous soyez lié par
                        des cordons éthériques d’attachement. C’est pourquoi il est très important
                        de couper régulièrement ces liens. Sinon, vous risquez d’être écrasé par des
                        attachements négatifs, qui vous exténueront et vous feront souffrir de
                        fatigue chronique et d’épuisement.

                    D’un point de vue clairvoyant, ces cordons ressemblent à de
                        longs tuyaux qui relient des gens entre eux. D’abord, ce sont des sortes de
                        ficelles qui se forment. Plus le temps passe et plus la relation se
                        développe, plus ces liens grossissent.

                    L’énergie contenue dans ces cordons peut créer des pensées et
                        des sentiments comme :

                    
                        
                            • Que se passera-t-il si la personne n’est plus
                                là la prochaine fois que j’aurai besoin de son aide ?

                        

                        
                            • Je suis jaloux et désire posséder ce que
                                l’autre possède.

                        

                        
                            • Je suis bien avec cette personne, je dois parler
                                avec elle pour retrouver ce sentiment.

                        

                        
                            • Je ne veux pas que cette personne me
                            quitte.

                        

                        
                            • J’ai du ressentiment envers cette personne.

                        

                        
                            • C’est elle qui me procure de la force.

                        

                        
                            • C’est elle qui permet ma guérison.

                        

                    

                    L’archange Michael coupe les cordons de la peur, nous libérant
                        ainsi des aspects négatifs d’une relation. Pour entreprendre ce processus,
                        installez-vous dans un endroit calme et commencez à respirer profondément.
                        Vous pourriez allumer une bougie blanche pour faire une purification, ou
                        encore vous asseoir devant un bouquet de roses blanches.

                    Concentrez votre attention sur votre corps physique. Entrez en
                        contact avec votre esprit et votre intuition. Remarquez les régions de votre
                        corps qui sont plus tendues ou moins libres. Utilisez votre main dominante
                        (celle dont vous vous servez pour écrire) pour parcourir votre aura.
                        Remarquez tout changement de la pression de l’air ; picotement ou chaleur.
                        Toutes ces sensations vous indiquent la présence de cordons éthériques
                        d’attachement. Pour invoquer l’archange, dites :

                     

                    
                        Archange Michael, je te prie de couper les cordons de la
                            peur. Je suis prêt à me libérer de cette énergie malsaine et
                            déséquilibrée. Je choisis plutôt de m’aligner sur l’amour et la lumière.
                            Je te demande d’extraire toute l’énergie négative de mon corps. Je te
                            prie aussi de me débarrasser maintenant des effets de ces cordons.
                            Merci.
                    

                     

                    Suivez l’énergie de Michael pendant qu’elle parcourt votre
                        corps. Remarquez les endroits où des tensions se dissolvent. Il est possible
                        que vous voyiez apparaître des images de gens ou de situations auxquels vous étiez
                        reliés par ces cordons. Laissez ces sensations traverser votre corps, en les
                        laissant aller. Tout cela fait partie du processus de détoxication.

                    L’archange Michael saura bien prendre soin de vous et vous
                        aidera à vous sentir mieux. N’oubliez pas que vous pouvez demander son aide
                        à tout moment. Si vous travaillez avec Michael, il coupera les cordons de
                        peur qui vous relient à d’autres. Détendez-vous et laissez-le travailler.

                    Si vous sentez que certains cordons n’ont pas été coupés,
                        demandez-en la raison à vos anges. Ils pourraient vous montrer des images ou
                        vous donner des sensations qui vous feront penser à la personne à laquelle
                        vous êtes liée par ces cordons. Imaginez que vous avez une conversation
                        paisible avec cette personne. Dites tout ce que vous avez dans votre cœur et
                        votre esprit. Il se pourrait que vous ayez l’intuition de ce que cette
                        personne pourrait répondre. Quand vous aurez terminé, reprenez contact avec
                        votre corps. Remarquez les différences subtiles et l’énergie nouvelle qui
                        vous habite. Vous avez réussi à vous libérer d’une relation négative et
                        déséquilibrée. Déclarez à l’univers qu’à partir de ce moment, vous
                        n’accepterez plus que des gens aimants dans votre vie.

                

                
                
                    
                        
                            Le rayon de lumière sacrée de l’archange Métatron
                        
                    

                    Les chakras (les centres de la force et de l’énergie vitales)
                        sont comme des éponges qui absorbent des énergies qui ne sont pas toujours
                        saines. Pour s’assurer de ne garder que des énergies d’amour et positives,
                        il est bon de penser à nettoyer ses chakras.

                    La méthode qui suit est offerte par l’archange Métatron, qui
                        apporte l’équilibre dans tous les domaines de la vie. Il œuvre à ce que le
                        travail, le repos et le jeu aient une juste part dans notre quotidien. Il
                        apporte aussi un équilibre énergétique et spirituel à notre système de
                        chakras. Lorsque vous vous sentez coincé, bloqué ou confus, invoquez
                        l’archange Métatron pour qu’il vous guérisse.

                    
                        
                    

                    
                        [image: image]
                    
                    Choisissez
                        un lieu tranquille et commencez à respirer profondément. Fermez les yeux et
                        détendez-vous. Pour invoquer Métatron, dites :

                     

                    
                        Archange Métatron, je te prie de nettoyer et d’équilibrer
                            tous mes chakras avec ton rayon de lumière sacrée.
                    

                     

                    Visualisez un rayon de lumière pure et blanche qui descend du
                        ciel vers vous. Détendez-vous et observez comment Métatron guide cette
                        énergie de guérison en la faisant entrer par le sommet de votre tête.
                        Regardez ou sentez cette lumière pure et blanche vous remplir. Ressentez
                        cette énergie qui pénètre dans toutes vos cellules avec la pureté de l’amour
                        angélique. Il est possible que vous voyiez des symboles anciens apparaître
                        dans cette lumière. Si c’est le cas, accueillez leur guérison magique dans
                        votre âme. Peut-être reconnaîtrez-vous certains de ces symboles, alors que
                        d’autres pourraient vous être inconnus. Il n’est pas important que vous
                        compreniez tout. Fiez-vous plutôt aux anges et à Dieu.

                    Ensuite, laissez le rayon lumineux traverser votre chakra
                        racine, qui est situé à la base de votre colonne vertébrale. Voyez-le se
                        transformer et devenir d’une couleur rouge rubis. Cette lumière fera
                        disparaître les blocages et réveillera le chakra racine.

                    Une fois le nettoyage terminé, l’archange Métatron guidera son
                        rayon pour qu’il ressorte par le chakra sacré. Sa lumière devient alors
                        orange vif. Sentez cette lumière orange se dissoudre dans l’obscurité et
                        guérir votre chakra sacré.

                    Continuez de travailler avec Métatron pour vos autres chakras :

                    
                        
                            • Plexus solaire — Jaune

                        

                        
                            • Cœur — Vert et rose

                        

                        
                            • Gorge — Bleu ciel

                        

                        
                            • Troisième œil — Bleu foncé

                        

                        
                            • Couronne — Violet et blanc

                        

                    

                    Quand vous
                        vous sentez prêt, remerciez Métatron pour sa guérison :

                     

                    
                        Merci, archange Métatron, pour cette guérison et cette
                            purification. Je te prie de continuer à travailler avec moi à mesure que
                            je me libère des vieilles énergies que je retenais. Je suis maintenant
                            prêt à accueillir ma lumière et à suivre la guidance de Dieu.
                    

                     

                    Plus vous travaillerez avec cette méthode, plus ce sera facile
                        et rapide. Au départ, il vous faudra peut-être cinq minutes ou plus par
                        chakra. Si vous faites ce nettoyage de façon régulière, il y aura de moins
                        en moins d’énergie bloquée et de débris psychiques dont il vous faudra vous
                        débarrasser. Vous pourrez alors effectuer tout le processus en quelques
                        minutes. Métatron nettoie les énergies négatives que vous en soyez conscient
                        ou non. Et, évidemment, comme le veut la loi du libre arbitre, les anges
                        doivent obtenir votre permission pour vous aider.

                

                
                
                    
                        
                            La guérison par les cristaux
                        
                    

                    Les cristaux sont des pierres de guérison qui contiennent leur
                        énergie propre. Plus vos dons sont en éveil, plus vous pouvez sentir une
                        pulsation énergétique quand vous tenez un cristal dans vos mains. Ces
                        pierres contiennent et dirigent des énergies de guérison dont vous pouvez
                        bénéficier. Votre corps peut facilement absorber ces vibrations.
                        Assoyez-vous en tenant votre cristal et établissez vos intentions, ce qui
                        permet à la pierre de diriger son amour.

                    Voici quelques exemples de cristaux et de pierres utilisés pour
                        la détoxication :

                     

                    Améthyste : Protège des énergies malsaines.

                     

                    Obsidienne : ramène sur terre, si l’on se
                        sent déconnecté. Aide à la concentration.

                     

                    Orgonite (copeaux de métal et de quartz assemblés dans de
                            la résine) : Protège des « chemtrails », ces pulvérisations
                        aériennes de nanoparticules d’aluminium et de baryum visant à modifier le
                        climat par géo-ingénierie.

                     

                    Pierre de lune : Aide à laisser aller des
                        choses.

                     

                    Pierres vertes (jade, émeraude, malachite,
                            etc.) : Aide à la guérison.

                     

                    Quartz fumé : Excellent pour nettoyer les
                        énergies de relations malsaines, plus particulièrement en ce qui concerne
                        des gens qui font partie de votre passé.

                     

                    Quartz rose : Apporte la guérison
                        émotionnelle et redonne de l’espoir et de la foi.

                     

                    Quartz transparent : Merveilleux pour une
                        détoxication générale d’à peu près tout.

                     

                    On peut porter ou tenir ces cristaux, travailler ou dormir avec
                        eux, pour recevoir leur énergie de guérison.

                    Les cristaux sont des outils d’une grande sensibilité qui
                        peuvent facilement absorber des énergies négatives. Ainsi, il est bon de
                        purifier son cristal quand on le ramène chez soi pour la première fois. De
                        plus, la purification est une belle façon de prendre soin de son cristal,
                        car cela permet de lui montrer son appréciation.

                    Il faut prendre le temps de nettoyer sa pierre, si cela fait
                        longtemps qu’on ne l’a pas fait. Pensez au nombre de fois que vous passez
                        près de votre cristal dans une journée. Les cristaux sont comme des éponges.
                        Comme ils désirent offrir leur soutien, ils vous libèrent des énergies
                        lourdes et basses. C’est un charmant service qu’ils vous rendent. Les nettoyer régulièrement
                        est une manière de les remercier pour la guérison qu’ils vous ont offerte à
                        votre insu.

                    Nettoyer un cristal permet aussi de le débarrasser de toute
                        association passée, comme les énergies de ses anciens propriétaires, pays ou
                        environnements, ne laissant en lui qu’une pure énergie de guérison. Les
                        cristaux viennent de partout dans le monde. Des mineurs les ont sortis de
                        terre et triés, des grossistes les ont emballés, des détaillants en ont fixé
                        le prix avant qu’ils n’arrivent entre vos mains. Ils peuvent être fatigués
                        et vidés par ce long périple.

                    Les lémuriens, une ancienne civilisation qui a précédé celle de
                        l’Atlantide et qui était très développée sur le plan spirituel, avaient une
                        autre vision de la purification. Ils travaillaient étroitement avec les
                        énergies cristallines et connaissaient des méthodes très efficaces de
                        guérison par les cristaux. Ils reconfiguraient l’énergie des cristaux de
                        façon à ce qu’ils possèdent la meilleure fréquence possible et travaillaient
                        avec la « carte interne des circuits » des cristaux. Les lémuriens avaient
                        une très grande connaissance du fonctionnement des cristaux. Ils savaient
                        corriger les déséquilibres énergétiques des cristaux et les débarrasser de
                        toute énergie négative qu’ils avaient absorbée.

                    Pour que les Lémuriens procèdent à la purification de vos
                        cristaux, vous n’avez qu’à les invoquer et à leur demander de le faire :

                     

                    
                        Lémuriens, je vous demande de m’aider à nettoyer mes
                            cristaux maintenant. Rafraîchissez et intensifiez leurs énergies afin
                            qu’ils deviennent un outil qui servira mon bien supérieur. Merci.
                    

                     

                    Comme vous pouvez le voir, il existe différentes façons de
                        nettoyer les cristaux. Faire une demande aux lémuriens n’est qu’une méthode
                        parmi d’autres, mais vous pouvez aussi essayer la fumigation, qui est une
                        très vieille méthode de nettoyage des énergies. Pour cela, il faut faire brûler des herbes,
                        comme de la sauge, dans le but d’élever l’énergie présente.

                     

                    
                        [image: image]
                    
                     

                    Comme les cristaux sont absorbants, n’oubliez pas de les
                        purifier régulièrement. L’archange Michael est aussi très bon pour nettoyer
                        toutes les énergies négatives présentes dans un cristal. Pour invoquer
                        Michael, dites :

                     

                    
                        Archange Michael, je te demande d’envoyer ton énergie
                            purificatrice dans mes cristaux. Je te prie d’éveiller leur savoir qui
                            permet de guérir et qui apporte l’inspiration. J’aimerais que tu
                            prépares mes cristaux pour leur travail de guérison et que tu les
                            alignes avec mon énergie maintenant. Merci.
                    

                     

                    Ensuite, il faudra charger vos cristaux d’énergie positive.
                        Cela se fait par la prière. Ouvrez votre cœur à vos cristaux et
                        exprimez-leur votre gratitude. Vous pouvez aussi laisser vos pierres dans la
                        lumière du soleil ou de la lune pendant quatre heures.

                    Vous pouvez maintenant programmer vos cristaux avec vos pensées
                        d’amour. Pour ce faire, vous devez travailler avec les
                        cristaux. Parlez aux pierres comme si c’étaient de bonnes amies, car elles
                        le sont. Ouvrez-leur votre cœur et partagez toutes vos préoccupations et vos
                        peurs. Dites-leur exactement ce que vous souhaitez recevoir. Racontez-leur
                        aussi vos expériences passées. Affirmez dans votre prière que vous êtes prêt
                        à recevoir les grandes choses que Dieu et les anges veulent vous offrir.
                        S’ils connaissent de meilleures voies vers le succès, soyez ouverts à les
                        choisir ! Vous n’avez pas besoin de prononcer de phrases ou de mots spéciaux
                        pour programmer vos cristaux ; tout est une affaire d’intention. Si celle-ci
                        est pure, vous obtiendrez le meilleur résultat possible. Ayez  le courage de sortir de
                        votre zone de confort et d’ouvrir vraiment votre cœur.

                

                
                
                    
                        
                            Thérapie par les fleurs
                        
                    

                    Les fleurs sont des représentations physiques de l’amour de
                        notre créateur. Elles nous rappellent la présence divine autour de nous.

                    Au cours de votre journée, vous pourriez remarquer une petite
                        fleur qui pousse dans une fissure du trottoir. Ou une incroyable floraison
                        dans le jardin du voisin. Avant, vous ne les auriez pas remarquées, mais
                        aujourd’hui, elles vous captivent. Les anges disent que dans de tels cas,
                        ces fleurs ont été placées là spécialement pour vous.
                        Cela fait partie de leur objectif sacré de vous guérir. Lorsque vous
                        remarquez la présence des anges et des fleurs, vous leur donnez la
                        permission de vous aider. Ainsi, prenez un moment pour vous arrêter et
                        cueillir les roses de la vie. Votre esprit deviendra ainsi plus clair et
                        concentré.

                    Il arrive que l’on se sente dépassé par le chaos et le drame
                        dans notre vie. Ces sentiments prennent la forme d’un brouillard psychique
                        dans notre aura. Quand l’on est enveloppé de ce brouillard, il est très
                        difficile de savoir où est le haut, par où l’ont doit avancer et où l’on
                        désire se rendre. Il faut d’abord que cette brume se dissipe si l’on veut
                        voir la route qui est devant, et les fleurs peuvent nous aider à y parvenir.
                        Quand on accueille les fleurs dans son environnement, l’énergie négative se
                        dissipe automatiquement.

                    Pour commencer à travailler avec les fleurs, placez-en des
                        fraîchement écloses dans votre maison. Vous pouvez aussi en planter dans
                        votre jardin ou en imprimer des images que vous placerez un peu partout dans
                        votre maison ou appartement. (Pour découvrir d’autres façons d’entrer en
                        contact avec les anges de la nature, lisez notre livre La
                            thérapie par les fleurs. Par ailleurs, on aborde la détoxication des
                        émotions avec les fleurs dans le chapitre 8.)

                

                
                
                    
                    
                        
                            La thérapie par les arbres
                        
                    

                    Les arbres sont de puissants guérisseurs et enseignants pour
                        ceux qui ont suffisamment de sensibilité pour entendre leur voix. Moi
                        (Doreen), je me suis assise sous des arbres et j’ai écrit leurs messages
                        dans mon livre Guérir avec l’aide des fées. Je trouve
                        que chaque arbre (comme chaque personne) a un objectif de vie précis.
                        Certains arbres aident les gens à augmenter leur assurance, d’autres offrent
                        une aide en lien avec des problèmes de relations interpersonnelles, d’autres
                        encore peuvent apporter l’abondance, etc. Demandez silencieusement à un
                        arbre quel est son objectif, puis faites confiance à la réponse que vous
                        recevrez.

                    Les arbres effectuent aussi des guérisons physiques. Si vous
                        vous sentez fatigué, malade ou blessé, appuyez votre dos contre un arbre
                        (vous pouvez être assis ou debout). L’arbre commencera aussitôt à absorber
                        des toxines, des douleurs et des énergies basses. Vous sentirez le processus
                        se dérouler. Et ne vous en faites pas, cela ne fera pas de mal à l’arbre.
                        Tout comme ils peuvent transformer le dioxyde de carbone en air frais, les
                        arbres peuvent aussi transformer et purifier une vieille énergie liée à des
                        douleurs.

                

                
                
                    
                        
                            Entrer en contact avec la nature
                        
                    

                    Nous avons gardé l’un des meilleurs moyens de faire une
                        détoxication pour la fin : avec dame Nature. Beaucoup de toxines
                        s’accumulent parce que les gens travaillent et vivent surtout à l’intérieur,
                        ce qui n’est pas naturel pour aucune créature, et ceci inclut les humains.
                        Nous ne sommes pas faits pour respirer de l’air climatisé ou travailler sous
                        une lumière artificielle. En fait, certaines études montrent que de
                        nombreuses maladies de l’ère moderne sont apparues quand la lumière
                        artificielle est devenue chose commune !

                    Nous avons besoin d’une quantité modérée de soleil pour
                        stimuler la production de sérotonine, substance qui
                        apporte un sentiment de
                        bien-être, par notre cerveau. La sérotonine est aussi un précurseur de la
                        mélatonine, dont notre corps a besoin pour dormir et se réparer. Quand on
                        manque de mélatonine et de sérotonine, on se réveille fatigué, de mauvaise
                        humeur, avec des envies de manger de la malbouffe.

                    Nous avons aussi besoin de soleil pour avoir un apport
                        suffisant en vitamine D. Le cancer du sein et d’autres maladies graves sont
                        associés à une carence en vitamine D.

                    Les anges disent qu’une lumière à spectre complet est
                        nécessaire pour une santé optimale, et que le prisme arc-en-ciel présent
                        dans la lumière du soleil nourrit chacune des couleurs du système des
                        chakras (qui est aussi un arc-en-ciel). Ainsi, si vous avez des problèmes
                        d’estomac ou que vous vivez une lutte de pouvoir, la lumière jaune de
                        l’arc-en-ciel à spectre complet vous aidera à guérir, car le jaune est la
                        couleur du plexus solaire associé à ces problèmes.

                    Si l’on souhaite éviter les coups de soleil, le contraire (fuir
                        exagérément le soleil) est aussi dangereux. De plus, il vaut mieux bien lire
                        la liste d’ingrédients des crèmes solaires, avant de les appliquer. Beaucoup
                        de ces produits sont bourrés de toxines chimiques. Choisissez toujours des
                        crèmes solaires biologiques que l’on peut trouver à son épicerie bio du coin
                        ou sur Internet.

                    Les anges disent aussi que la lumière de la lune, des étoiles,
                        des couchers et des levers de soleil augmente aussi notre bien-être général.

                     

                    Coucher du soleil : les anges disent que
                        regarder un coucher de soleil permet de détendre ses chakras et de se
                        préparer à une bonne nuit de sommeil.

                     

                    Lumière des étoiles : les anges disent que
                        passer du temps dehors sous les étoiles stimule la créativité et aide à
                        développer son côté artistique.

                     

                    Lumière de la lune : à une époque lointaine, nos
                        ancêtres considéraient que rester dans la lumière de la pleine lune
                        permettait de se débarrasser de tout ce qu’il y avait de toxique dans leur
                        vie.

                     

                    Lever du soleil : les anges disent que
                        regarder un lever de soleil permet d’éveiller les chakras, ce qui offre un
                        regain d’énergie.
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