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Parents pour la vie

Pour votre enfant, comme tous les parents de la terre

et depuis toujours, vous voulez le meilleur. 

Cet enfant a bien de la chance : sauf accident, sa

bonne santé se maintiendra, comme pour la plupart des

enfants qui naissent dans notre pays en ce troisième

millénaire.

Vous, les parents, avez également beaucoup de

chance d’avoir aussi peu de raisons d’être inquiets pour

la survie de vos enfants. Comme la maman de votre arriè-

re-grand-père aurait apprécié une telle sécurité pour son

bébé, lui qui n’avait que deux chances sur trois d’arriver

jusqu’à l’âge de l’école. 

Cela dit, si les enfants n’ont jamais été en aussi

bonne santé, leurs parents n’ont jamais été soumis à une

aussi grande angoisse qu’aujourd’hui où la moindre

imperfection leur apparaît comme intolérable.

C’est pour vous, les parents, que ce livre a été conçu,

afin de vous aider à vous retrouver dans la jungle de tou-

tes ces informations souvent déformées dont la multipli-

cité risque de vous inquiéter. Il serait dommage que la très

bonne santé physique des bébés, récemment acquise, se

paye d’une détérioration du moral des parents !

Depuis un siècle, tout a changé : les hommes ont

accédé à la maîtrise de la plupart des maladies infectieu-

ses. Grâce à l’amélioration de l’hygiène et du niveau de

vie, puis grâce aux vaccins d’abord et aux antibiotiques

ensuite, la durée de vie moyenne a presque doublé.

Admettons toutefois qu’il n’est pas possible de vivre sans

aucun risque : risque zéro = zéro vie !





Sans demeurer dans la terreur de maladies éradi-

quées, laissez votre médecin organiser pour votre enfant

la prévention des maladies dangereuses qui existent

encore. Ne vous laissez pas impressionner par ceux qui

voudraient vous faire accroire que le risque des traite-

ments est à la hauteur du danger des maladies. 

Ne nous faisons pas d’illusions non plus, la médeci-

ne n’est pas toute puissante, les médecins ne sont pas des

magiciens. S’ils font vraiment tout ce qu’ils peuvent, c’est

seulement avec les moyens qu’ils ont. 

Nous savons désormais que, loin d’être une « simple

mécanique fragile » dont il nous faudrait seulement assu-

rer l’« entretien » – quand bien même cela constitue un

préalable incontournable, un bébé est bien davantage que

cela. Véritable personne avec un corps et un esprit, c’est

un être complexe qui vit, ici et maintenant, une histoire

familiale et sociale.

Attentif à tous ces aspects, prêt à agir sur tel ou tel

point selon l’âge de votre enfant et les circonstances de la

vie, votre pédiatre vous tranquillise en vous permettant

de comprendre ce qui arrive à votre bébé, et ce qui influe

ou non sur sa santé. Il vous aide ainsi à réagir plus serei-

nement, sans avoir peur du moindre bobo.

Aujourd’hui, les pédiatres accompagnent la nais-

sance et le développement d’enfants qui, le plus souvent,

se portent fort bien et qui, avec leur aide, sont aptes à

affronter les incidents de la vie. 

Ainsi en sera-t-il du vôtre !

« Mens sana in

copore sano »

Rabelais

Philippe Grandsenne
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