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HYGIENE AU QUOTIDIEN
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AERATION DES PIECES A VIVRE

«T1 faut chasser les microbes », disaif grand-mére, ennemic
fasouche du confinement. Méme en hives, elle aérait en grand
‘pendant quelques minutes chaque jous toutes les piéees de la
maison. Au printemps et en éé, elle ouvrait le matin, 3 la
fraiche, pour éviter les pollens ; 4 Pautomae et en hiver c'était
‘plutt le sois, moment de Ia jousnée le moins pollué
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INTRODUCTION

Tisanes, compresses, cataplasmes, cures dépusatives...
Patiemment, grand-mére concoctait ses cataplasmes, in-
fusions et autres décoctions au rythme des saisons.
Au printemps, elle attelait 3 a préparation d’huiles «ma-
giques» i tout faire, destinées 3 calmer instantanément une
piqice dinsecte ou une éraflure aussi irsitante que vesante,
souvenis d'une chute de vélo ; dés les premiers jouss plu-
vieus d’automne, aux vinaigres atomatisés antichumatismes
de la mauvaise saison ; juste avant Ihiver, elle s'affairait enfin
3 quelque baume espisatoise.

Ainsi, toute Pannée, Iamoise & phacmacie segorgeait de po-
tions qui se bonifisient lentement dans Fombie et Ia fraicheus
de la salle de bain, et quelle n'employait quen cas de besoin
puisque, jadis, 3 Iécole, entre les cours de mathématiques et
de francais, grand-mése suivait des cours d’hygiéne. Une ma-
fidre trés séricuse qui enseignait les gestes élémentaises pous
éviter de tomber malade.
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Outre cete pharmacie de fond toujours 2 disposition, clle ne
craignait pas les « urgences », les petits gestes qui stoppent
immédiatement un saignement, la solution « express » pour
apaiser une peau rougie et enflammée, le réflese pour assé-
cher un bouton d'acné. Vite, vite ! Efficacité et pragmatisme
étaient ses maitzes mots.
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BAIN DE BOUCHE

ANTICARIE AU BICARBONATE

Versez 1 cuillére i café de bicasbonate de soude dans Vs verre
deau. Utilisez cette formule bicarbonatée comme bain de
bouche ou gasgasisme. Le bicarbonate empéche lacidité de
se développes, et done les caies de sinstaller. Rincez-vous
abondamment  leau fraiche.

ANTIDOULEUR AUX CLOUS DE GIROFLE

Dans un bocal ou un flacon, recouvsez 15 clous de girofle
avec 25 cl d'eau bouillante. Laissez reposer 1 nuit, puis filtrez
Utilisez cette préparation en bain de bouche, particuliérement
antiseptique et antidouleur.

HALEINE FRAICHE AU ROMARIN

Dans un bocal ou un flacon, recouvrez 85 g de romasin
frais avec 25 cl d’eau bouillante. Laissez reposer 1 muit, puis
filtrez. Utilisez en bain de bouche, rafraichissant et bon pous
Thaleine





OEBPS/images/img001.png





OEBPS/images/img000.jpg
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ANNE DUFOUR & CATHERINE DUPIN )
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