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0U S’ASSEOIR POUR PROFITER AGREABLEMENT
DE CE LEGER BALLET FEMININ ?

Le boulevard Samt Germain reste un incontournable.
L'avenue Montaigne offre un vaste théatre au
déhanchemen des mannequins des maisons de couture
avoisinantes. La place Sainte-Marthe, tout comme les
abords du canal Saint-Martin, ravira les amateurs de
tissus fleuris et «ethniques». La jambe est toujours
bronzée aux abords du Ranelagh; la jupe bien coupée
dans les allées du Marais LeSJardms publics et les
parcs offrent un refuge de calme aux étudiantes comme
res de famille. A ne pas sous-estimer. Et enfin,
pour les plus chanceux (ou les plus patients): la grille de
meétro, place de la Croix-Rouge, juste a coté de la statue
du Centaure de César. Une Marilyn étourdie finit toujours
par s'y laisser soulever la jupe.
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DES BELLES
A ENTRETENIR

Cirer ses souliers est un art nécessaire. Nos belles, pour durer, nécessitent
quelques soins, réguliers et prod|gues avec méthode. Premier lieu commun a
enterrer: le cirage ne sert qu’a faire briller. En tant que tel il n’entretient pas et
ne nourrit pas le cuir. Voici donc comment procéder pour que vos souliers restent
impeccables durant des années, parfois méme une vie.

Nettoyer les souliers de toute impureté avec un chiffon et une brosse douce.

Passer, a l'aide d'un chiffon en coton une creme adaptée sur toute la surface du

cuir (une seule marque possible : Saphir). Laissez reposer 24 heures. Remettez les
embauchoirs. Toujours avec un chiffon en coton, mélangez un peu de cirage avec de
l'eau (une larme dans le couvercle de la boite) et passez-le en cercles concentriques.
C'est 'étape du glacage. Laisser sécher une heure. Puis soufflez dessus pour

faire apparaitre de la buée et frottez doucement avec un bas de femme roulé en
boule. Jusqu'a ce que vos souliers brillent « comme un miroir de bordel», selon
lexpression consacrée chez John Lobb
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« Tout vrai regard

est un deésir. »
Alfred de Musset

n 1977, Francois Truffaut placait

dans la bouche de Charles Denner
cette sentence définitive : «Les jambes
des femmes sont des compas qui
arpentent le monde en tous sens, lui
donnant son équilibre et son harmonie. »
C'était dans L'Homme qui aimait les
femmes. Et nous sommes quelques-
uns a avoir fait tatouer cette maxime
sur notre torse, a l'avoir érigée en
principe de vie et a en savourer, les yeux
émerveillés, l'exacte vérité a chaque
retour du printemps.

Il faut dire que le retour des beaux
jours est, pour l'amateur, une époque
bénie. La lumiére amorce un retour
triomphal, elle éclate au-dessus de la
ville en de vastes flaques blanches, et
rase le sol le soir venu, dessinant aux
silhouettes des contours scintillants.
La chaleur vous saute au cou comme
un parfum de violette et déshabille les
femmes le matin, devant leur garde-
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robe. Exit les manteaux, les pantalons,
finie la pesanteur, vive la légéereté. Les
nuques éclosent dans l'air du temps,

les épaules et les bras se dénudent,

les jambes se dévoilent, avec ou sans
un dernier rempart de soie; genoux et
chevilles s'offrent enfin au soleil et au
regard des hommes.

Mais faut-il que nous soyons stupides
pour ainsi nous emballer a la vue d'un
mollet tendu comme un archet de
violon par un talon haut ? Faut-il que
nous soyons d'une sensiblerie maladive
pour ainsi nous émouvoir d'une cuisse
découverte, a la peau que 'on devine
douce et chaude comme le sable fin des
plages les plus sauvages ? Faut-il que
nous soyons d'une bétise infinie pour
sourire en coin béatement dés qu’une
jupe légere, bousculée par le vent,
caresse en un délicieux mouvement
deux belles fesses aux rondeurs
captivantes ? Faut-il que nous soyons
desesperement obsédés pour laisser
notre esprit, a défaut de nos mains,
courir le long de ces jambes nues
d’inconnues quadrillant d’un air décidé
'asphalte de nos trottoirs ? Faut-il enfin
que nous vivions a ce point a c6té du
monde pour nous oublier si longtemps
dans les replis d'une jupe remontée sur
des jambes croisées bien haut?

Peut-étre. Peut-étre sommes-nous tout
cela, stupides, sensibles, obsédés et
terriblement bétes. Mais peut-étre ne
sommes-nous que des hommes. Des
hommes qui aiment les femmes.
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Librairie Jousseaume

45-46-47, galerie Vivienne, 75002 - 01 42 96 06 24
Librairie des Archives

83, rue Vieille-du-Temple, 75003 - 01 42 72 13 58

leralrle Ulysse (voyages)
e Saint-Louis-en-Llle, 75004 - 01 43 25 17 35
La R e Noire (érotiques)
67, rue Condorcet, 75009 01 40160270
Dhouaullly et C' (livres pour enfants)
, rue de Prague, 75012 - 01 43 4701 20

Outre les bouquinistes bien connus des quais
de Seine (quai du Louvre, quai de la Tournelle
et quai Voltalre] on en trouve de charmants
dans les passage d 9Earrondlssement

le passage Verdeau ayant ma préférence.
Quartier littéraire par excellence, ils

abondent également au Quartier latin (métro
Odéon, vers la rue de Seine ou du coté de la
cour de Rohan
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CHEZ LE
BOUQUINISTE

« C’est un des plaisirs de la lecture que de découvrir qu’un écrivain
mort depuis trente-trois ans peut étre supérieur a sa réputation. »

Bernard Frank

ne odeur de vieux papier qui flotte
U derriére la porte vitrée. Elle grince
un peu en se refermant, vous laissant
entrer a pas feutrés dans cette boutique
meublée de silence. Tant de livres
dorment la. On aurait envie de leur
parler a voix basse. Comme toujours,
on ne sait pas ce que l'on cherche - a
vrai dire, on ne cherche rien -, et c’est
tout le charme des escapades chez le
bouquiniste. Juste pousser la porte
sans raison. Le plaisir de l'inattendu,
ce livre épuisé que lon rapportera
comme un trophée, cet écrivain oublié,
sorti des annales, poussé par le vent
de la mode et des plus jeunes, que
vous aurez limpression de ramener a
la vie, cet objet inconnu dont le résumé
ou la beauté de la couverture aura su
vous séduire. Le vendeur est assis
tranquillement derriére son bureau-
comptoir. Il na méme pas relevé la téte
a votre entrée. IL lit.

On laisse glisser les doigts le long des
bacs, on enjambe les couvertures,
faisant basculer les volumes un par un,
comme un défilé de vieilles dentelles.
Non... Non... Non... Et pourquoi pas
celui-la? On U'exhume délicatement.
Une vieille NRF de 1960 couleur coquille
d'ceuf. Roger Vailland, La Féte. Vous
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l'ouvrez, vous respirez le parfum des
pages poussiéreuses et une petite odeur
d’encre et de nostalgie vous monte au
visage. Les caractéres ont cette rondeur
que l'on ne retrouve plus, les pages une
épaisseur veloutée qui les fait tourner
avec délicatesse. On lit quelques lignes
(«Jaime la pudeur, labsence de pudeur,
Jje n‘aime pas Uimpudeur, limpudence »),
on se demande quelle vie a connu ce
livre, les bibliotheques ou il a résidé,

les mains qui l'ont tenu, les larmes

qu'il aura fait couler. Cela vous touche
d’acheter un livre qui a vécu, survivant
des déménagements, des successions,
des disparitions. Vous l'aimez déja. Ce
livre avec pedigree.
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A llez, c’est decide; c’est le moment.
Un samedi matin ensoleillé ou la
lumiére de Paris se déverse a

bouillons dans l'appartement On extrait
plusieurs paires du placard ou elles
sommeillaient encore: chukka boots,
derby balmoral et richelieu a bouts
fleuris. Toutes ambrées, nuancant

métalliques, brosses, chiffons maculés
et raidis. Une odeur de cirage saute aux
narines et éclabousse la piece.

Bien alignés, les souliers attendent
patiemment leur tour. Alors on les
déshabille, retirant les embauchoirs de
cédre, tirant sur les lacets jusqu'a les
oter. Un petit coup de brosse douce, un
petit coup de chiffon. Le flacon de creme
crisse lorsqu’on en dévisse le couvercle.
La pointe d'un chiffon propre - une
vieille chemise -y plonge, glisse comme
dans un beurre mou et ramene avec elle
un peu de cet onguent onctueux qui sent
bon la cire. Vient alors ce moment que
U'on aime tant ou, d'un léger mouvement
circulaire, on masse le cuir. La creme
pénetre la peau sans peine comme sur

un dos de baigneuse, un jour de plage
en été. La couleur change un peu, vire
au mat. Le parfum du cuir se fait plus
présent; on sent la matiere vivante, elle
respire tout pres. On a un peu de mal a
s'interrompre pour passer au suivant,
répétant les mémes gestes délicats et
lascifs.

Heureusement, on sait que le lendemain
le cérémonial pourra reprendre. On
attrapera les souliers repus de creme
pour les patiner au cirage et a l'eau, a
force de gestes circulaires infiniment
répétés, d'une patience d'artisan.

Alors seulement on pourra envisager

la révélation. Les frotter doucement
pour faire enfin jaillir leurs reflets, ces
grandes flaques de lumiéres qui coulent
a nos pieds. Oui, vivement demain.
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LE PRET-A-PORTER HORS
DES SENTIERS BATTU!

Aubercy
34, rue Vivienne, 75002
0142339361

Le luxe discret a la
francaise. Ce bottier installé
dans le quartier de la Bourse
depuis 1935 a su allier

la qualité de fabrication
anglaise, la créativité
italienne et le bon godt
rancais. Un must-have.

(A partir de 800 €.)

Hardrige

3, rue Chabanals. 75002

01429

Fourmsseur des unltes
d'élite des armé

franca\ses ce bott|er isérois

personnalisables a prix

OUX.
(A partir de 250 €.)

Altan
5, rue Sainte-Beuve, 75006
0145 44 4476

Un bottier venu de La Grande

.Undes

meilleurs rapports qualité-
rix du marché.

(A partir de 350 €.)

16

Caul
boulevard Haussmann, 75008
U1 43 870306

Sous la houlette d Alest

soignés et contemporains,
dans des cuirs de tres bonne
tenue. Faible production et
prix attractifs.

(A partir de 350 €.)

Marc Guyot

5, rue Pasquier, 75008
0147424184

Une trés belle gamme

de souliers de créateur
inspirée de la mode des
Années fol es [1920 31930).
Superbes patines a la
carte. Trés beaux modeles
de bottines et brodequins

originaux.
(A partir de 500 €.)

Carlos Santos
(chez Blake & Goodyear)
46, rue de Longchamp, 75016
0145051410

Dessinés par Marc Guyot,
ces souliers fabriqués

au Portugal conjuguent
élégance et fabrication de
grande qualité

(A partir de 700 €.)

PLUS ACCESSIBLE MAIS
DE BONNE QUALITE :

Loding

9, rue de Passy, 75016
014520 9559

(A partlr de 150 €.)

LES BOTTIERS
SPECIALISTES
D

Pierre Corthay

1, rue Volney, 75002
0142610889
Clairvoy

17, rue Fontaine, 75009
0148 74 4403
Anthony Delos

41, rue Volta, 75003
contact@anthonydelos.com (sur
RDV uniquement)

N

CORDONNIERS
Minuit moins 7

10, passage Vero Dodat, 75001
01422115

Dom|n|queBar|lero

5, rue Amélie, 75007

0145512953

Hamil

111, rue du Faubourg-Poissonniére,
75009 - 01 42 46 88 45
Oum Sack
64, rue Blomet, 75015
0145664476

Rachid

72, rue Boursaull 75017
0142280
Atelier Cattelan

2, rue Melingue, 75019
0142085818
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Parfois les journaux du jour sont la qui
trainent. On en prend un, on tourne

les pages sans se presser, sans tout

lire non plus. On profite de quelques
minutes suspendues, un plaisir égoiste
fait d'inertie et de quiétude. On reprend
une gorgée de café mais voila, il est déja
temps. On se rhabille alors, pas trop vite
- pourquoi se hater - puis on pousse

la porte. Et c’est le bruit de la rue qui

le premier vous frappe et referme la
parenthése. On presse alors le pas en
regagnant la foule. De peur que la vie
des autres ne nous rattrape trop vite.

QUELQUES CAFES
OULESAVOURER:
Au V|eux Colombier

e de Rennes, 75006

Pet\t café au décor Art Nouveau,
havre de tranquwlllte a deux pas de
la

h Tl
rouittonn

Le Rouquet

188, boulevard Saint-Germain, 75007

Un café resté dans son jus

des années 50 (un exploit

pour le quartier], a tel point qu'on
end ay croiser Maurice Ronet

ou Ju iette Gréco.

Le Col

32, rue de Rochechouarl 75009

Un mini-café en ma e de
mouchowr de poche, quatre tables
hors du temps.

L'Armagnac

104, rue de Charone, 75011

Un bistrot sous la marquise, tout en
glaces et boiseries immémoriales.
Entre poulbot et métallos.

Plus generalement tout vieux café
ayant échappé a la rénovation lounge
et sa déco de velours orange
taupe. Heureusement, il en reste
encore...

ET POUR SE PROCURER
UN TRES BON CAFE:

Café Verlet
256, rue Saint-Honoré, 75001

Depuis 1880, on trouve dans cette
boutique aux accents coloniaux de

Roelll gersyfourmssent Faites-
s préparer, a la demande,

un melange Moka [Ethlop\elf

Maragogype [N|caragua] suave

et délicieusement parfumé: un régal!
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LE PETTT
CAFE DU MATIN

«Il y aura toujours de la solitude pour ceux qui en sont dignes. »

Jules Barbey d'Aurevilly

I L est encore tét. Le soleil hivernal
perce enfin les nuages et fait briller
le gris des toits de Paris. Les bouches
de métro déversent en toute hate leurs
premiers flots d’employés sur les
trottoirs. On a quitté le demi-sommeil,
son lit, la maison, mais on se dit que
finalement il est encore trop tot - qu'on
ne se sent pas vraiment prét a plonger
dans l'agitation de la journée. On guette
l'occasion: en avance au premier
rendez-vous, des enfants déposés a
l'école plus t6t qu'a laccoutumée, tous

10

les prétextes sont bons pour reculer

un peu linstant du devoir.

Alors on pousse la porte. On a choisi
avec soin son endroit, un café patiné,
zinc sans age, vieux miroirs et garcons
noir et blanc. La terrasse, méme
chauffée, ce sera pour plus tard, quand
les jours auront rallongé et que les
géraniums refleuriront aux balcons des
immeubles. On s’éloigne du comptoir

- on a envie de s'attarder un peu non?
Et on s’attable seul, pas trop loin des
vitres, pas trop loin de la lumiére du
jour, pas trop loin de la vie qui trépide au
dehors. On sait que l'on va y replonger
mais rien ne presse. On savoure ce
moment d’exclusion volontaire: «Un
café et un verre d’eau s'il vous plait. »
Aussitot traduit d'une voix de ténor: «Un
express, un!» Le café se boit a petites
gorgées, la mousse onctueuse, couleur
caramel, chatouille la lévre, beaucoup
de douceur, une pointe d’acidité, de
l'amertume en finale que l'eau apaisera.
On pourrait sortir un livre ou travailler
un peu, mais ce n’est pas ce que l'on
veut. On veut du temps pour soi, pour
laisser ses pensées divaguer sans but.
Les laisser accompagner son regard
sur la salle, les habitués du matin, les
passants du dehors ou au contraire
s’extraire, les yeux dans le vague, vers
de plus lointains paysages. Révasser.
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LLART
DE LA FUGUE

Paris n’existe pas. Nous avons tous notre geograph|e sentimentale, notre

mémoire de Paris, d'un Paris vécu au ur et révé nuit apres nuit
autant de Paris que de Parisiens. Vivant dans cette ville unique, nous
partageons ses lieu S, ses e sets races

rues ravinées de nouvelles richesses. C'est ce pas de coté que je vous
encourage a faire a ma suite

Ces pages condensent le Paris que j'aime; celui qui sait offrir a lhomme
qui s’en donne la peine d'innombrables sources de plaisir. Relisez les
Mémoires de Casanova «Cultiver les plaISIrs de mes sens fut dans toute
ma vie ma principale affaire; je n'en lus ""p" e. Me
sentant né pour le sexe différent du m/en je lai toulours aimé, et je m'en
suis fait aimer tant que jai pu. Jai aussi aimé la bonne table avec transport
et passionnément tous les objets faits pour exciter la curiosité. » Ce

pas une philosophie - ou si peu - mais c’est le fil conducteur du present
ouvrage. Peut-étre de ma vie.

On sait bien pourtant que l'époque ne joue pas le jeu, qu'elle souffle
en permanence ses vents contraires: consommation, surinformation,
distractions, obligations... Mais on n est pas tenus de suivre ses régles.

n peut méme, assez facilement somme toute, s'en détourner pour
emprunter des chemins de traverse Prendre doucement la tangente
et fuguer. Trouver son plaisir d’homme méme dans les choses les
plus anodines: révasser au comptoir le temps du petit noir du matin,
contempler les Jambes des femmes aux terrasses des cafés, s'enfuir
au cinéma un aprés-midi de semaine, décider de porter une cravate
en laine, changer de parfum a chaque saison ou s'arréter le n
en lair et contempler longtemps la course des nuages au- dessus
du jardin des Tuileries.
Un guide ? Non, un voyage plutdt. Parcourir Paris au gré des plaisirs que
la ville offre aux hommes. L'aborder a travers les sentiers d'un hédonisme
de pavé, pointer ces petits bonheurs qui font la vie heureuse du Parisien.
Flt-ce en contrebande. Donc ici pomt de catalogue, d’annuaire, de
recensement au garde-a-vous de s les adresses de la capitale. Juste
U'envie de partager avec vous mes plaisirs et les boutiques, les tables, les
lieux qui les abritent.
Alors voila. Mon Paris est la, dans les pages qui suivent. Et ce Paris des
plaisirs masculins, c’est aussi le votre.

THIERRY RICHARD
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PAROLES DE PARISIENS - CHARLES DANTZIG
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PRENDRE SON PET\T DEJEUNER DANS UN PALACE

METTRE DES BOUTONS DE MANCHETTE

PAROLES DE PARISIENS - DAVID FOENKINOS
CARTE DU PARCOURS AMOUREUX PARISIEN
CHOISIR )

REGARDER LINTERIEUR DES APPARTEMENTS
BEST OF

PAROLES DE PARISIENS - DAVID ABIKER
RETOUR DE LA C G

VOUS EN VOULEZ ENCORE ?

150 PAROLES DE PARISIENS - FREDERIC TADDE!
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NOTA BENE

Vous le savez, le temps passe et nous ne sommes malheureusement
pas a l'abri de ce que d’aucuns appellent encore le « progrés ». Ainsi les
adresses contenues dans ce guide sont-elles susceptibles d'évolution,
méme si elles étaient exactes au moment de la mise sous presse.
Comme nous avons souvent fait le choix de la qualité et de la tradition,
il est fort peu probable que les dommages soient généralisés; nous
vous invitons néanmoins a la prudence - un petit coup de fil préalable -
et, sans doute de maniére exceptionnelle, a l'indulgence.
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«Je connais cette ville par cceur; je pourrats

la démonter pierre a pierre et la reconstruire ailleurs.
Je Uai vue sous divers aspects: Paris changeant,
Paris des quatre saisons, Paris des douze mois

de l'année, Paris de tous les jours. Je l'ai vue blanche
de neige, bleue de gel, transparente; je U'ai vue
pauvre, abandonnée, inhabitée, obscurcie;

je Uai vue riche et pavoisée. Je l’'ai vue sous toutes

les coutures. C’est devenu, peu d peu, une vieille
liaison, une intimité sans plus aucun secret.

Je Uaime. Elle est a ma taille, elle me botte
parfaitement. Entre nous, maintenant, c’est a la vie,
a la mort (la vie pour elle, la mort pour moi). »

HENRI CALET
De ma lucarne
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