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 GUATEMALA : LES QUESTIONS QU’ON SE POSE LE PLUS SOUVENT
  Quels sont les papiers à avoir ?
 Passeport valable au moins 6 mois après la date de retour, et un billet aller-retour.
 
  Quelle est la meilleure saison pour aller dans le pays ?
 Pas de saison particulière. L’hiver, il fait souvent beau, mais les nuits en montagne sont froides. En été, c’est la saison des pluies. Pas gênantes car elles tombent surtout en fin de journée, mais elles rendent parfois certaines routes impraticables.
 
  Quels sont les vaccins indispensables ?
 Ceux recommandés en France, et à jour. Les vaccins contre l’hépatite A et la fièvre typhoïde sont indispensables.
 
  Quel est le décalage horaire avec la France ?
 Il y a 7h de décalage en hiver et 8h en été.
 
  La vie est-elle chère ?
 Ce n’est pas le pays d’Amérique latine le moins cher, mais le logement, la nourriture et les bus sont nettement plus abordables qu’en Europe.
 
  Peut-on y aller avec des enfants ?
 Oui, à condition de louer une voiture. Ce n’est quand même pas la destination idéale pour les petits routards, si ce n’est pour les fans d’Indiana Jones.
 
  Quel est le meilleur moyen pour se déplacer dans le pays ?
 Pas de train, mais des bus plus ou moins confortables. Il existe aussi des shuttles, minibus réservés aux touristes, affrétés par les agences de voyages. Auto-stop quasi inexistant et de toute façon déconseillé.
 
  Comment se loger au meilleur prix ?
 Très peu de campings et d’auberges de jeunesse. On loge donc à l’hôtel ; il y en a pour tous les budgets.
 
  Quels sports peut-on pratiquer ?
 Au programme : randonnées à pied ou à cheval, ascension des volcans, treks dans le Nord.
 
  Y a-t-il des problèmes de sécurité ?
 Évitez les quartiers non touristiques de Ciudad Guatemala le soir et les balades à pied dans certaines régions isolées (autour du lac Atitlán et dans le Petén).
 
 


 
 GUATEMALA : LES COUPS DE CŒUR DU ROUTARD
 1
 Passer une ou plusieurs nuits hors du temps, au bord du lac Izabal, dans l’une de nos adresses enfouies sous l’épaisse végétation tropicale au fond du río Dulce
 2
 Se balader en lancha dans les gorges du río Dulce et être accueilli par des centaines d’oiseaux exotiques
 3
 Se laisser porter par l’ambiance caraïbe des Garifunas jusqu’à ce bout du monde qu’est Livingston
 4
 S’émerveiller devant la finesse des stèles sculptées de Copán, au Honduras, à l’occasion d’un petit détour
 5
 Découvrir les plus grandes grottes d’Amérique centrale à Candelaria, près de Cobán, en barbotant en tubing (grosse bouée) sur la rivière
 6
 Assister, dans la magnifique ville d’Antigua à l’atmosphère coloniale, aux innombrables processions hautes en couleur et en musique
 7
 Contempler le somptueux lac Atitlán ceint d’un collier de volcans et de villages encore préservés
 8
 Assister à un office à l’église de Chichicastenango où se mêlent catholicisme et rites anciens
 9
 Prendre un bain de foule au célèbre marché de Chichicastenango et craquer devant les magnifiques tissus indiens et les masques traditionnels
 10
 Dans le triangle Ixil, randonner à la rencontre des Mayas qui y vivent à l’écart de l’agitation touristique, toujours vêtus de leurs costumes séculaires
 11
 Débusquer le magnifique quetzal, l’oiseau-roi des Mayas, près de Cobán, de novembre à janvier et de mars à mai
 12
 Explorer les grottes de Lanquin et se baigner sous les cascades de Semuc Champey, à l’est de Cobán
 13
 Découvrir les sites mayas encore sauvages de Sayaxché, à la Indiana Jones, mais avec une lotion antimoustiques !
 14
 Reprendre des forces à Flores, une charmante petite île préservée et confortable sur le lac Petén Itzá
 15
 Assister au lever du soleil sur le fabuleux site de Tikal, au milieu des bruits de la jungle
 16
 S’aventurer sur les sites mayas oubliés de Uaxactún, Yaxhá et Nakum, entre Tikal et le Belize
 17
 Partir une semaine en trek jusqu’à El Mirador, à la frontière mexicaine, où trône la plus grande pyramide maya d’Amérique centrale
 


 
 BELIZE : LES QUESTIONS QU’ON SE POSE LE PLUS SOUVENT
  Quels sont les papiers à avoir ?
 Un passeport valide encore 6 mois après le retour (le visa n’est pas nécessaire pour les ressortissants des pays européens membres de l’UE) et officiellement le permis de conduire international si vous souhaitez louer un véhicule.
 
  Quelle est la meilleure saison pour aller dans le pays ?
 La plupart des touristes s’y réfugient entre novembre et mai, loin de l’hiver de l’hémisphère nord… Moins de monde et des prix intéressants entre juin et octobre. Mais il peut pleuvoir et gare aux cyclones !
 
  Quels sont les vaccins indispensables ?
 Les vaccins recommandés en France, et à jour. Il est conseillé de prendre des médicaments antimalaria pour des séjours prolongés dans la jungle.
 
  Quel est le décalage horaire ?
 Moins 7h par rapport à la France en hiver, moins 8h en été.
 
  Quelle langue parle-t-on ?
 Le Belize, pays du Commonwealth, est le seul pays anglophone d’Amérique centrale. L’anglais est donc la langue officielle, mais l’espagnol est parlé par une grande partie de la population. Le broken up English, que l’on entend partout, est le créole du pays, pas plus facile à comprendre pour les non-initiés que le français dans nos DOM-TOM. S’y ajoutent les langues des différents groupes de population (maya, garifuna…).
 
  La vie est-elle chère ?
 Bien plus chère qu’au Guatemala et dans les autres pays d’Amérique centrale, surtout à Placencia et dans les îles.
 
  Quel est le meilleur moyen pour se déplacer dans le pays ?
 Le pays n’est pas grand, le bus reste la solution la plus économique pour relier les villes principales. Sinon, le taxi (spécialement le soir dans Belize City) ou la voiture de location. Prévoyez un petit survol en avion vers les îles, pas si cher que ça et ça vous laissera un beau souvenir. Les routes sont trop désertes pour faire du stop, risque sérieux de prendre racine ! Dans les cayes, on loue des voiturettes de golf, mais on conseille plutôt le vélo.
 
  Comment se loger au meilleur prix ?
 Si les plages sont interdites aux campeurs, on trouve de temps en temps une pelouse dans un hostel pour planter sa tente, sans oublier les quelques réserves naturelles. Pas facile de dégoter un hôtel très bon marché, mais les auberges de jeunesse disposent de dortoirs.
 
  Quels sports peut-on pratiquer ?
 Plongée ou snorkelling incontournables pour découvrir les fonds magnifiques autour des cayes. Le Belize attire aussi pas mal de randonneurs (les trois quarts du pays sont couverts de forêts) et de kayakistes. Reste la bronzette pour les moins motivés…
 
  Quelle est la monnaie utilisée au Belize ?
 La monnaie est le dollar de Belize (1 $Bz = env 0,45 €), mais on peut payer partout avec des dollars américains (1 US$ = 2 $Bz). Attention à la confusion possible entre les deux « $ » !
 
  Peut-on changer des euros ?
 C’est possible mais déconseillé. La commission est d’environ 10-15 % !
 
  L’eau est-elle potable ?
 Oui dans les principaux sites touristiques, mais demander quand même avant d’en boire. Prévoir de l’eau en bouteille pour les régions isolées.
 
  Où se trouvent les hôtels de Francis Coppola ?
 L’écologique et luxueux Blancaneaux Loge est situé à l’ouest du pays, dans les Maya Mountains, à proximité du site de Caracol ; l’autre, le Turtle Inn, est dans le village de Placencia, face à la barrière de corail.
 
 


 
 BELIZE : LES COUPS DE CŒUR DU ROUTARD
 18
 À Belize City et Dangriga, s’immerger dans la culture garifuna, du nom des Noirs caraïbes qui se sont métissés avec les Indiens arawak
 19
 Découvrir les fonds sous-marins de la deuxième plus grande barrière de corail du monde, depuis les cayes, innombrables petits îlots au large des côtes
 20
 Séjourner sur la isla bonita, l’île d’Ambergris Caye célébrée par Madonna et colonisée par les touristes nord-américains en voiturettes de golf
 21
 Pratiquer le farniente sur Caye Caulker et soudain partir en plongée ou avec masque, palmes et tuba
 22
 Plonger au cœur du Blue Hole, ce célèbre « trou bleu » popularisé par le commandant Cousteau
 23
 Visiter les intrigants sites mayas d’Altún Ha, de Lamanai et de Xunantunich
 24
 Nager jusqu’au squelette de « la demoiselle de cristal », dans la grotte d’Actun Tunichil Muknal, près de San Ignacio
 25
 Explorer les Maya Mountains avec ses parcs nationaux, ses grottes, ses cascades et ses rivières
 26
 Partir sur la piste des jaguars dans la seule réserve au monde qui leur soit consacrée, le Cockscomb Basin Sanctuary
 27
 S’offrir un séjour de rêve dans l’un des hôtels de Francis Ford Coppola, au Blancaneaux Lodge, près de San Ignacio, ou au Turttle Inn, à Placencia
 28
 Entrer dans la cage d’un tapir ou d’un jaguar tacheté au zoo de Belize City
 29
 Se cacher à Sarteneja, village de pêcheurs et dernier chantier naval d’Amérique centrale situé à la pointe nord du pays
 30
 Aller à la rencontre des mennonites, ces protestants radicaux affublés de chapeaux de cow-boys qui vivent comme il y a plusieurs siècles
 31
 Découvrir les villages kekchis du Toledo District, la région de Punta Gorda, au sud du pays
 


 
 YUCATÁN ET CHIAPAS : LES QUESTIONS QU’ON SE POSE LE PLUS SOUVENT
  Quels sont les papiers à avoir ?
 Passeport valable au moins jusqu’à la fin du séjour. Pas de visa, mais on vous demandera de remplir dans l’avion une fiche touristique que vous devrez rendre à la sortie du territoire.
 
  Quelle est la meilleure saison ?
 Le climat et les températures varient selon les endroits et les altitudes, notamment au Chiapas. Évitez cependant septembre-octobre, saison des pluies et des cyclones.
 
  Quels sont les vaccins indispensables ?
 En plus de ceux recommandés en France, il est vivement conseillé de se faire vacciner également contre l’hépatite A et la fièvre typhoïde.
 
  Quel est le décalage horaire ?
 On compte quatre fuseaux horaires au Mexique, mais la majeure partie du pays est calée sur un seul fuseau, soit 7h de différence avec la France (8h lors du changement d’heure d’été).
 
  La vie est-elle chère ?
 Le coût de la vie est moins élevé qu’en France. En voyageant à deux, on peut s’en sortir autour de 40-45 € par jour et par personne.Sinon, on peut manger pour trois fois rien dans les petites taquerías, sur les marchés ou en prenant un menu du jour (comida corrida).
 
  Peut-on y aller avec des enfants ?
 À condition d’alterner les marches, les visites des sites précolombiens et la plage, les enfants seront aux anges… et puis les Mayas, c’est au programme, non ?
 
  Quel est le meilleur moyen pour se déplacer dans le pays ?
 Le bus ! Un réseau très dense, bien organisé et plusieurs niveaux de confort… Pour les pressés, de nombreuses compagnies aériennes à bas prix sillonnent le pays et permettent de gagner du temps. La voiture devient rentable à partir de quatre personnes.
 
  Comment se loger au meilleur prix ?
 En dormant dans son hamac, qu’on peut accrocher sous des paillotes sur certaines plages et quelques campings de la côte ! Également des auberges de jeunesse et des hôtels bon marché.
 
  Quels sports et activités peut-on pratiquer ?
 Le tourisme d’aventure et l’écotourisme offrent de belles perspectives : descentes de rapides en kayak, randonnées pédestres, équestres ou à VTT… Plongée sous-marine dans les eaux des Caraïbes et les cenotes du Yucatán, snorkelling pour les autres, etc.
 
  Y a-t-il des problèmes de sécurité ?
 La criminalité a beaucoup augmenté au Mexique ces dernières années, mais cela concerne surtout le Nord et certains milieux liés au narcotrafic. Petite et moyenne délinquances dans les grands centres urbains, certaines routes du pays à éviter la nuit. En vous limitant aux zones touristiques et en adoptant les règles de sécurité élémentaires, il est peu probable qu’il vous arrive quelque chose.
 
 


 
 YUCATÁN ET CHIAPAS : LES COUPS DE CŒUR DU ROUTARD
 32
 Flâner dans le vieux centre colonial de Campeche, joliment restauré, avec ses façades pastel, ses balcons en fer forgé et sa vie paisible
 33
 Assister à l’impressionnant carnaval de Mérida, qui, 6 jours durant, bat son plein à travers la ville, avec ses défilés de chars tous plus beaux les uns que les autres. Et ne pas manquer de visiter le Gran Museo del Mundo maya
 34
 Grimper au sommet de la grande pyramide du site de Calakmul (55 m), la rivale de Tikal au Guatemala voisin, pour la vue imprenable sur l’immense mer végétale qui l’entoure
 35
 Sur la Ruta Puuc, visiter le site de Labná, dont les vestiges et l’atmosphère évoquent encore la vie des Mayas
 36
 Découvrir le site de Chichén Itzá, qui livre ses secrets sur la culture Maya
 37
 S’offrir une excursion en bateau dans la réserve naturelle de Yum Balam, près de Isla Holbox, où requins-baleines côtoient crocodiles, flamants roses et nombreux autres oiseaux
 38
 Frayer parmi les poissons multicolores des récifs de l’isla Cozumel, découverts par le commandant Cousteau dans les années 1950
 39
 Se la couler douce sur la plage de Tulum, bordée d’un côté d’une mer turquoise et, de l’autre, de ruines mayas
 40
 Glisser entre stalactites et stalagmites dans les eaux incroyablement translucides d’un cenote, ces puits formés par l’érosion et utilisés comme réservoirs par les Mayas
 41
 Admirer les riches inscriptions qui ornent les bas-reliefs des édifices du site de Yaxchilán, niché au bord du río Usumancinta qui sépare le Chiapas du Guatemala
 42
 Se balader sur les marchés colorés et s’initier aux surprenantes pratiques des villages tzotziles, près de San Cristóbal de las Casas
 43
 Découvrir à bord d’une lancha (bateau à moteur) les vertigineuses parois abruptes du cañón del Sumidero
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  Pour que votre pub voyage autant que nos lecteurs,
contactez nos régies publicitaires :
  fbrunel@hachette-livre.fr  
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  Remarque importante aux hôteliers et restaurateurs
 Les enquêteurs du Routard travaillent dans le plus strict anonymat. Aucune réduction, aucun avantage quelconque, aucune rétribution n’est jamais demandé en contrepartie. Face aux aigrefins, la loi autorise les hôteliers et restaurateurs à porter plainte.
 
  Avis aux lecteurs
 Le Routard, ce n’est pas comme le bon vin, il vieillit mal. On ne veut pas pousser à la consommation, mais évitez de partir avec une édition ancienne. Les modifications sont souvent importantes.
 Les réductions accordées à nos lecteurs ne sont jamais demandées par nos rédacteurs afin de préserver leur indépendance. Les hôteliers et restaurateurs sont sollicités par une société de mailing, totalement indépendante de la rédaction, qui reste donc libre de ses choix. De même pour les autocollants et plaques émaillées.
 
  Avec Routard.com, choisissez, organisez, réservez et partagez vos voyages !
 ✓ Rejoignez la plus grande communauté francophone de voyageurs : plus de 2 millions de visiteurs !
 ✓ Échangez avec les routarnautes : forums, photos, avis d’hôtels.
 ✓ Retrouvez aussi toutes les informations actualisées pour choisir et préparer vos voyages : plus de 200 fiches pays, une centaine de dossiers pratiques et un magazine en ligne pour découvrir tous les secrets de votre destination.
 ✓ Enfin, comparez les offres pour organiser et réserver votre voyage au meilleur prix.
 
  Les Routards parlent aux Routards
 Faites-nous part de vos expériences, de vos découvertes, de vos tuyaux. Indiquez-nous les renseignements périmés. Aidez-nous à remettre l’ouvrage à jour. Faites profiter les autres de vos adresses nouvelles, combines géniales… On adresse un exemplaire gratuit de la prochaine édition à ceux qui nous envoient les lettres les meilleures, pour la qualité et la pertinence des informations. Quelques conseils cependant :
– Envoyez-nous votre courrier le plus tôt possible afin que l’on puisse insérer vos tuyaux sur la prochaine édition.
– N’oubliez pas de préciser l’ouvrage que vous désirez recevoir, ainsi que votre adresse postale.
– Vérifiez que vos remarques concernent l’édition en cours et notez les pages du guide concernées par vos observations.
– Quand vous indiquez des hôtels ou des restaurants, pensez à signaler leur adresse précise et, pour les grandes villes, les moyens de transport pour y aller. Si vous le pouvez, joignez la carte de visite de l’hôtel ou du resto décrit.
– N’écrivez si possible que d’un côté de la lettre (et non recto verso).
– Bien sûr, on s’arrache moins les yeux sur les lettres dactylographiées ou correctement écrites !
 En tout état de cause, merci pour vos nombreuses lettres.
 Les Routards parlent aux Routards :
122, rue du Moulin-des-Prés, 75013 Paris
 e-mail :   guide@routard.com  
 Internet :   routard.com  
 
  Routard Assurance 2016
 Née du partenariat entre AVI International et le Routard, Routard Assurance est une assurance voyage complète qui offre toutes les prestations d’assistance indispensables à l’étranger : dépenses médicales, rapatriement médical, caution et défense pénale, responsabilité civile vie privée et bagages. Présent dans le monde entier, le plateau d’assistance d’AVI International donne accès à un vaste réseau de médecins et d’hôpitaux. Pas besoin d’avancer les frais d’hospitalisation ou de rapatriement. Numéro d’appel gratuit, disponible 24h/24. AVI International dispose par ailleurs d’une filiale aux États-Unis qui permet d’intervenir plus rapidement auprès des hôpitaux locaux. AVI International est un courtier reconnu qui gère lui-même ses dossiers et garantit une réponse rapide et simple. C’est aussi la filiale d’un groupe (SPB) présent à l’international. Pour toutes vos questions :   01-44-63-51-00 ou par mail   routard@avi-international.com  Conditions et souscription sur   avi-international.com  
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