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À Raylene




Préface


Je me dis souvent que nous vivons à une époque unique de l’histoire, au plan des connaissances spirituelles, car nous avons accès à pratiquement tous les textes de toutes les traditions du monde. Dans la première librairie venue ou sur Internet, je peux trouver à foison des informations précieuses qu’en d’autres époques tout disciple aurait mis des années à obtenir… et encore n’en aurait-il reçu qu’une infime partie !


Le revers de la médaille, c’est que ces connaissances sont formulées dans un langage qui ne nous est pas facilement compréhensible, car il appartient à un autre temps, à une autre culture. Or, si les grands principes spirituels restent éternellement les mêmes, leur formulation doit constamment évoluer pour s’adapter à telle population et à telle époque.


Le livre d’Andreas Mamet a justement à mes yeux pour mérite premier – et il en a beaucoup ! – de tenir un discours spirituel parfaitement adapté à la culture occidentale moderne. Il actualise et revivifie, par l’expérience personnelle de l’auteur – assez exceptionnelle – des vérités que l’on trouve sous des formes moins accessibles dans des textes plus anciens.


Le langage d’Andreas cumule de nombreuses qualités qui me sont chères : l’humilité, la concision, la clarté, l’humour, le discernement et une grande humanité. Surtout, il est écrit avec le cœur, en toute simplicité. Pour qui a eu la joie de rencontrer cet homme, son livre apparaît comme le reflet de ses propres qualités personnelles.


Andreas Mamet, comme quelques autres de sa génération (je pense notamment à Daniel Odier ou à Arouna Lipschitz, pour ne citer qu’eux), fait partie de ces êtres qui sont allés chercher des graines spirituelles à diverses sources, dont ils ont su ensemencer leur être, qui les ont ensuite patiemment cultivées durant plusieurs décennies et qui nous offrent aujourd’hui leurs propres fruits, parvenus à maturité. Et ils sont savoureux !


Loin de tout discours new-age ou d’une certaine pseudo spiritualité faustienne qui nous vient des États-Unis, le livre d’Andreas est une bouffée d’air frais, d’eau vive et de lumière qui devrait ravir un public assez large, des amoureux des traditions orientales aux disciples d’Osho, en passant par les adeptes du bouddhisme ou simplement tous ceux qui cherchent un message vrai et incarné, et de l’inspiration pour poursuivre leur propre chemin.


Olivier Clerc


auteur de Le Don du Pardon


et La grenouille qui ne savait pas qu’elle était cuite




Introduction


Cet ouvrage est une compilation de sutras contemporains. Le mot sutra [soutra] est un terme utilisé dans l’Asie ancienne. Il a de multiples significations. Au sens littéral, il signifie « fil ». Mais il désigne également une collection d’aphorismes et d’enseignements que l’on utilisait souvent pour présenter des perceptions spirituelles subtiles. La rédaction de cet ouvrage est le fruit de ma passion pour le monde de la méditation et de près de quarante ans de pratique spirituelle. La publication de ces aphorismes est pour l’essentiel liée aux suggestions de Raylene Abbott. Si elle ne m’avait pas inspiré et poussé à mettre ce projet en œuvre, ce livre n’existerait pas. Je souhaite donc lui témoigner ici ma gratitude.


Bien sûr, on pourrait se demander comment il est possible de se passionner pour la méditation. C’est une bonne question. Elle équivaut à se demander : comment peut-on creuser des trous dans le sol de manière passionnée ? L’objectif est de trouver des diamants, de l’or et d’autres joyaux très précieux. J’ai tourné mon attention à l’intérieur de mon être et ce faisant, un grand trésor m’a été révélé. C’est pourquoi j’adore m’introspecter car il y a toujours quelque chose de nouveau et de très précieux à découvrir.
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