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DES PIERRES POUR LE BIEN-ÊTRE ?! 
L’idée peut paraître surprenante ! Comment de simples pierres pourraient 
avoir des vertus et nous apporter de l’énergie ?
C’est une question que je me suis posé lorsque j’ai découvert les pierres il y a 
quelques années… un peu surpris, j’en ai acheté plusieurs et j’ai rapidement 
constaté un mieux-être sur certains points que je souhaitais améliorer dans 
ma vie. C’est alors qu’est née ma passion pour la lithothérapie, discipline qui 
étudie et utilise les minéraux à des fins de mieux-être.
Formé à la documentation et à la recherche d’informations, ayant eu la 
chance de travailler deux fois dans un milieu scientifique, j’ai rapidement eu 
envie d’en savoir plus. J’ai alors lu beaucoup de livres sur la lithothérapie, 
tout en faisant mes propres expériences avec les pierres. Puis, cette 
passion a grandi et j’ai souhaité me former à la lithothérapie 
pour la partager à travers des soins énergétiques et la 
vente de minéraux. J’ai bénéficié d’une formation très 
sérieuse qui m’a permis de mieux comprendre, tester 
et approfondir l’influence des pierres dans notre vie 
ainsi que de maîtriser l’énergie pour dispenser des 
soins énergétiques cohérents.
Aujourd’hui, je suis heureux de partager avec vous mon 
métier et mon quotidien à travers ce livre qui se veut simple 
d’accès et facilement compréhensible, sérieux mais ludique, 
que vous soyez novice ou que vous ayez déjà quelques 
notions en lithothérapie.
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Les pierres et les cristaux sont de merveilleux accompagnateurs de notre vie 
de tous les jours, pour peu qu’on leur prête un peu de temps et d’attention. 
C’est ce que je vous propose de découvrir ici au fil des pages. Ce livre est issu 
de mes recherches et de mon expérience, mais je vous demande de ne pas 
me croire sur parole. Prenez toujours du recul sur les informations que vous 
recevez et faites votre propre expérience, c’est le plus important !
Isa travaille avec les pierres depuis longtemps. Elle utilise les pierres lors 
de ses méditations, mais aussi pour travailler avec son intuition. Les pierres 
sont pour elle une aide et un appui dans son travail énergétique et dans son 
travail de guidances. Elles sont un soutien au quotidien afin d’orienter ses 
ressentis sur les problématiques importantes à travailler pour elle et pour 
les autres.
Belle lecture !
Johann et Isa
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L’ÉNERgIE DES PIERRES
Sans pierres, pas de vie possible
Les roches sont à la base de notre vie. Il est amusant de constater que les 
principaux oligo-éléments que l’on trouve sous terre sont ceux que l’on 
retrouve en majorité dans le corps humain. Via les plantes et l’alimenta-
tion, nous nous nourrissons d’oligo-éléments qui nous permettent de vivre. 
Formées sous terre pendant des millions d’années, les pierres portent en elles 
une partie de notre histoire, celle de notre planète Terre. Beaucoup de 
nos technologies récentes ne pourraient se passer des minéraux pour 
exister. Sans que nous en ayons conscience, les minéraux sont présents 
partout en permanence autour de nous.
Une énergie stable
On entend souvent que tout est énergie. C’est vrai, plus les recherches 
avancent et plus on se rend compte qu’au-delà du palpable, tout ne 
serait que vibration et information. Nous baignons  constamment 
dans des champs énergétiques divers, où que l’on soit. Nous sommes 
influencés, consciemment ou inconsciemment, par les interactions 
que nous avons au quotidien avec d’autres personnes, mais aussi 
par le lieu où l’on se situe et par les différents types d’ondes qui peuvent 
 circuler (wifi, ondes électromagnétiques…). Toutes ces énergies n’ont pas 
le même rythme, un être humain ne se développant pas, par exemple, 
à la même vitesse qu’une plante. Les pierres ont elles aussi un rythme 
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 particulier qui diffère du nôtre. Une pierre, contrairement aux plantes, a une 
grande stabilité qui perdure même sortie de terre. C’est sans doute pour cela 
que l’énergie des pierres fascine tant les hommes : nous recherchons en per-
manence l’équilibre, et quoi de mieux qu’une pierre pour nous apporter cet 
équilibre ?
Mais alors, d’où vient l’énergie des pierres ?
Chaque pierre regroupe des informations minéralogiques qui nous donnent 
des indications sur leur mode de fonctionnement énergétique. Voici les prin-
cipaux critères minéralogiques dont on se sert en lithothérapie :
 La couleur de la pierre. C’est ce qui saute aux yeux en premier en 
voyant une pierre et c’est une indication sur son énergie. Les 
pierres d’une même couleur vont avoir des caractéristiques 
communes. Détails page 47.
 La formation de la pierre : magmatique, sédimentaire ou 
métamorphique. Chaque type de formation a un impact sur 
l’énergie qu’elle dégage spontanément. Voir la page 50.
 La composition chimique influence le corps physique, mais aussi les 
corps énergétiques. Chaque élément a une vibration particulière.
 Le système cristallin. C’est la maille interne de la pierre, le modèle géo-
métrique sur lequel la pierre s’est construite. Il en existe sept, plus le 
système amorphe pour les pierres qui n’ont pas eu le temps de cristalliser. 
Chaque système donne une indication sur la circulation énergétique de 
la pierre.
 La dureté des pierres qui se mesure de 1 à 10 sur l’échelle de Mohs. La 
dureté indique si la pierre aura tendance à garder ou à renvoyer l’énergie 
qu’elle reçoit.
La naissance de la lithothérapie
Toutes les civilisations ont utilisé les minéraux, dans un but utilitaire, déco-
ratif ou pour leurs propriétés énergétiques. En Europe, une des premières 
traces écrites qui décrit les minéraux pour leurs propriétés curatives nous 
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vient de la religieuse et naturaliste allemande Hildegarde deBingen vers 
1150.
Remis au goût du jour dans les années 1970 aux États-Unis avec le mou-
vement New Age, le renouveau des pierres est alors lancé et ne cessera 
de croître. En Europe, nous devons beaucoup à MichaelGienger pour ses 
travaux sérieux sur la lithothérapie dans les années 2000. Divers courants 
existent aujourd’hui. Pour autant, la lithothérapie n’est reliée à aucune 
croyance ou aucune religion particulière.
Qu’attendre de la lithothérapie ?
La lithothérapie représente une clé d’amélioration de notre vie de tous 
les jours. Chaque pierre étant spécifique dans son énergie, nous pouvons 
trouver une pierre pour nous accompagner lorsqu’un besoin parti-
culier apparaît. Il est ainsi possible de bénéficier en conscience des 
minéraux quels que soient notre chemin et notre vécu. La vibra-
tion énergétique de la pierre va alors entrer en contact avec 
nos énergies pour améliorer ou diminuer ce que l’on souhaite 
travailler. La pierre nous aide à développer ce qui est déjà natu-
rellement présent en nous. Par exemple, le quartz rose, réputé 
comme pierre d’amour et de tendresse, vient réveiller l’amour 
qui sommeille déjà en nous mais dont nous n’avons peut-être 
pas conscience.
La lithothérapie est ainsi un accompagnement par les pierres pour 
révéler tous nos potentiels, qui s’inscrit dans une démarche globale de 
bien-être. Que l’on ne s’y méprenne pas, la lithothérapie ne peut pas tout 
résoudreet ne sera jamais une baguette magique ! Elle doit s’accompa-
gner obligatoirement d’une prise en charge de notre être sous toutes ces 
facettes : alimentation, santé physique, mentale, psychique, émotionnelle, 
spirituelle…
Les limites de la lithothérapie
Comme toute pratique, la lithothérapie a elle aussi ses limites. Les pierres ne 
remplaceront ainsi jamais votre volonté d’amélioration ou de changement. 
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Dans le domaine de la lithothérapie et de l’énergétique, la volonté et l’inten-
tion sont très importantes, je vous en reparlerai plus loin.
Les pierres ne sont pas des médicaments qui se délivrent avec une ordon-
nance et un dosage. C’est un soutien énergétique en plus dans votre vie 
quotidienne, et une pierre ne doit pas vous dispenser de suivre scrupuleuse-
ment les indications de votre médecin.
Sur le plan physique, les pierres ont une interaction limitée. Quand une pierre 
est sur votre corps, aucun des oligo-éléments ne passe par la peau, celle-ci 
ayant pour fonction de vous protéger des agressions extérieures. Vous béné-
ficiez seulement des vibrations énergétiques de la pierre en contact avec 
vous. Si on vous dit que l’hématite est bonne pour l’assimilation du fer dans 
l’organisme, c’est simplement que le fer présent dans votre corps va entrer 
en résonance énergétique avec la haute teneur en fer de l’hématite. Dans ce 
cas, l’hématite est un bon soutien en complément d’une bonne alimentation 
ou d’un traitement médical.





 [image: ]17
 L’ÉNERgIE DES PIERRES
Ce que vous allez découvrir
Je vous propose dans ce livre de découvrir la lithothérapie avec des mots 
simples pour en faire un outil d’accompagnement dans votre vie !
La première partie met l’accent sur la pratique pour intégrer les pierres dans 
votre quotidien facilement. Je réponds aux questions les plus courantes sur 
le mode d’action des pierres ainsi que sur leur entretien, ce que l’on appelle 
la purification et le rechargement.
Je vous propose ensuite dans la deuxième partie une méthode simple pour 
ressentir l’énergie des pierres, que vous débutiez ou non en lithothérapie ou 
dans le domaine de l’énergétique.
La troisième partie va à la rencontre de vos besoins : comment les écouter, 
les définir et mettre en œuvre le changement en interaction avec les miné-
raux.
L’écoute de nos besoins étant parfois délicate, la quatrième partie de ce 
livre explore sept grandes sphères liées à différents aspects de notre vie 
(physique, mental, émotionnel…). Chaque sphère développe deux ou trois 
besoins fréquemment rencontrés et les pierres appropriées pour les satis-
faire. Des applications pratiques permettent d’inscrire dans la réalité toutes 
ces informations pour qu’elles vous soient véritablement utiles.
Les pierres sont une ouverture à soi-même et à sa propre énergie
Les guidances d’Isa, dans chaque sphère, apportent une dimension 
spirituelle au langage de la pierre avec des tirages de cartes.
Simple et intuitif, c’est une proposition innovante pour se 
connecter à la pierre et à soi-même.
Isa vous suggère une méthode de tirage et un exemple de 
guidance en lien avec une pierre pour vous inviter à aller 
plus loin dans la connexion et le langage que vous souhaitez 
mettre en place avec vous-même.
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CHAPITRE 1
FAIRE ENTRER LES PIERRES 
DANS VOTRE VIE AVEC SIMPLICITÉ
Plus on fait simple, mieux c’est… telle est ma devise ! Pour autant, les 
questions sont nombreuses quand on souhaite débuter avec les pierres, 
c’est normal. Dans cette partie, vous découvrirez comment les pierres 
peuvent vous accompagner et sous quelles formes, comment en prendre 
soin et des informations pour éviter de vous faire avoir avec les pierres 
trafiquées !
QUELQUES TERMES UTILES EN LITHOTHÉRAPIE 
ET ÉNERgÉTIQUE
Rassurez-vous, je ne vais pas vous donner une longue liste fastidieuse, mais 
seulement quelques termes utiles que vous pourrez rencontrer dans ce livre 
et lors de votre exploration de la lithothérapie. Toute pratique possède son 
lexique, aussi, si vous souhaitez vous familiariser avec les pierres et les cris-
taux, je vous invite à lire tranquillement les termes ci-dessous.
Ancrage : terme énergétique qui désigne le fait d’être présent, ici et maintenant, 
dans ce que l’on fait. C’est avoir les pieds sur terre. L’ancrage garantit une 
bonne stabilité et une concrétisation de nos actes.
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Aura : enveloppe énergétique qui émane de notre corps physique. L’aura 
nous protège, c’est aussi une passerelle énergétique entre l’extérieur et 
les chakras.
Chakras : centres énergétiques qui absorbent et distribuent les énergies dans 
les corps physique et énergétique. Ils nous aident à réguler notre énergie 
globale. Chaque chakra joue un rôle spécifique. Ils sont en interaction les 
uns avec les autres, avec notre aura et nos corps énergétiques, et peuvent 
aussi renvoyer de l’énergie vers l’extérieur.
Corps énergétiques : appelés aussi corps subtils, ce sont des couches d’énergies 
autour de nous qui vibrent à une fréquence particulière. Chaque couche 
ou corps énergétique a une fonction précise pour notre équilibre. Les corps 
énergétiques sont en interconnexion avec les chakras et l’aura.
Cristal : un cristal a une forme géométrique définie avec des faces planes et 
des arêtes marquées, il est visible à l’œil nu. Exemples : cristal de roche, 
apophyllite, cristal d’aigue-marine, cristal d’apatite.
Druse : tapis de cristaux recouvrant une cavité rocheuse. Exemple : druse de 
cristal de roche.
Dureté : c’est la résistance qu’oppose un minéral à un corps étranger ou à 
une autre pierre. On mesure la dureté sur l’échelle de Mohs de 1 (miné-
raux tendres) à 10 (minéraux durs). Une pierre qui a une dureté faible 
(comme la calcite) se rayera plus facilement qu’une pierre à la dureté 
plus élevée (comme le cristal de roche).
En conscience : travailler ou faire quelque chose en conscience, c’est 
être pleinement présent dans ce que l’on fait. C’est une forme de 
concentration détendue. Se reconnecter à soi et être bien centré 
aide à agir en conscience.
Formation : les pierres se forment de façon magmatique, sédimentaire 
ou métamorphique (détails page 50). Parfois, une même pierre se 
forme de plusieurs façons suivant son environnement géologique.
Gemme : ce sont les pierres précieuses, fines et ornementales répondant 
à certains critères précis comme la qualité, la couleur, l’éclat et la trans-
parence. Une même pierre peut-être de qualité gemme ou non.
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PARTIE 1 – DÉCOUVERTE PRATIQUE DE LA LITHOTHÉRAPIE
Géode : masse rocheuse creuse tapissée de cristaux. Exemple : 
géode d’améthyste.
Guidance : aperçu des événements à venir en lien avec les énergies 
actuelles. Une guidance peut se faire avec ou sans support. 
Nous disposons toujours de notre libre arbitre, c’est-à-dire de 
notre liberté de décider.
Inclusion : présence dans un minéral d’une autre substance ou 
d’un autre minéral. Exemple : quartz à inclusions de tourma-
line.
Intention : en énergétique, poser une intention, c’est faire un lien entre sa 
conscience et un objectif. C’est orienter consciemment et volontairement 
l’énergie dans un but sans la contrôler. Exemple : prendre une pierre dans 
sa main avec l’intention qu’elle nous accompagne dans notre journée.
Iridescence : jeux de couleurs que l’on trouve sur certaines pierres comme les 
opales ou les labradorites. Opalescence et labradorescence dérivent de 
ce terme.
Minéral : c’est un solide naturel homogène formé d’un ou plusieurs oligo- 
éléments.
Onde de forme : circulation de l’énergie qui suit une forme spécifique. Exemple : 
une sphère et une pyramide ont des circulations énergétiques, des ondes 
de forme différentes.
Oligo-éléments : ce sont les éléments chimiques qui composent la pierre. Un 
minéral a une composition chimique précise que l’on retrouve partout 
quel que soit le gisement (avec des variations possibles).
Pierre précieuse : la France reconnaît quatrepierres précieuses : dia-
mant, rubis, saphir, émeraude. Cette liste n’est pas valable dans 
tous les pays, c’est pourquoi certains auteurs utilisent le terme 
de pierre précieuse pour des pierres très courantes.
Pierre fine : appellation officielle qui désigne des pierres de 
qualité gemme, transparente ou opaque, mais non classées 
comme précieuses. Remplace l’ancienne appellation de pierre 
semi-précieuse.
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Pierre semi-précieuse : appellation interdite en France par décret numéro 
2002-65 du 14janvier 2002. On trouve souvent ce terme qui est autorisé 
dans d’autres pays.
Pierre ornementale : pierre opaque ou translucide (qui laisse passer la lumière, 
mais qui ne sont pas « nettes ») que l’on utilise souvent pour façonner des 
objets ou pour la bijouterie.
Roche : assemblage de minéraux différents. Exemples : granite, basalte.
Système cristallin : arrangement des atomes selon des axes précis. Il s’agit de 
la maille interne, de l’organisation de la pierre. Il existe sept systèmes cris-
tallins plus le système amorphe qui n’a pas de maille cristalline (opales, 
obsidiennes). Chaque système cristallin a une influence énergétique par-
ticulière.
ÉNERGIE NÉGATIVE OU POSITIVE ?
L’énergie est neutre et disponible partout. Absolument tout 
sur Terre et dans l’univers produit de l’énergie, nous vivons 
constamment dans des champs énergétiques multiples 
que nous ne captons pas forcément. Souvent, l’énergie 
que l’on qualifie de négative ou positive ne l’est que 
par l’interprétation de nos propres ressentis. D’autres 
notions plus subtiles entrent en jeu, ne pouvant se 
réduire au seul concept de bien et de mal. 
LES DIFFÉRENTS ASPECTS DES PIERRES 
ET LEURS INFLUENCES ÉNERgÉTIQUES
Pierres brutes ou roulées ? Pendentifs ou bracelets ? Y a-t-il des pierres plus 
efficaces que d’autres ? C’est ce que nous allons voir ! Je vous indique pour 
chaque typologie de pierres leur particularité énergétique afin de les choisir 
en conscience et en connaissance de cause.





 [image: ]25
PARTIE 1 – DÉCOUVERTE PRATIQUE DE LA LITHOTHÉRAPIE
 PIERRES BRUTES Extraites de la terre par dynamitage et à l’aide de machines, 
les pierres brutes connaissent peu de transformations par l’homme. Elles 
peuvent être stabilisées par de la résine pour les protéger, comme les tur-
quoises ou les magnésites, sans quoi celles-ci s’abîmeraient trop vite. Elles 
s’utilisent facilement au quotidien, mais attention à ne pas trouer vos poches !
 Leur énergie n’est pas forcément meilleure ou plus forte que d’autres 
pierres, elle peut même être au contraire plus brouillonne et diffuse. Car 
il s’agit non pas de la pierre trouvée telle quelle mais d’un morceau cassé 
parmi tant d’autres. Non travaillées par l’homme, elles sont cependant plus 
intactes au niveau de leur qualité énergétique.
 PIERRES TAILLÉES Elles sont taillées par la main de l’homme pour leur donner 
une forme particulière : sphères, cabochons, donuts, pointes, pyramides… 
Elles peuvent aussi être polies en surface, cela donne un aspect plus brillant 
et les met en valeur.
 La forme de la pierre après travail donne une 
direction particulière à l’énergie. Le polissage, en 
plus de la taille, va en quelque sorte canaliser et 
stabiliser l’énergie de la pierre, contrairement aux 
pierres brutes.
 CRISTAUX BRUTS  Ils sont délicatement sortis de 
terre par la main de l’homme (parfois par des 
machines) et ne subissent aucun traitement. Leur 
forme géométrique est bien définie mais variée. Ils 
peuvent être parfois légèrement rugueux au toucher.
 Leur énergie est pure et très intéressante à ressentir, elle est 
assez vive et peut donner des réactions très marquées. Portés 
au quotidien, ils peuvent être trop forts, mieux vaut porter 
des pierres plus douces pour commencer au risque 
d’avoir des expériences déstabilisantes. Privilégiez 
alors ces cristaux pour des méditations ou des travaux 
spécifiques.
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