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 Le gâteau au yaourt est sans aucun doute le gâteau qui nous replonge le plus dans notre enfance ! Avec sa
 texture moelleuse et fondante, on craque tous à l'heure du goûter. Grâce au pot de yaourt qui sert de mesure, il
 est le gâteau parfait pour commencer en cuisine !
 Pour ma part, il m'évoque le souvenir magique de mon anniversaire pour mes 3 ans où ce fut ma première
 découverte culinaire. Tel un vrai petit chef, j'avais préparé un gâteau au yaourt au chocolat avec maman pour
 l'emporter à l'école.
 Il était tout simplement délicieux et j'étais très fière de pouvoir dire aux copains et copines de ma classe que
 c'était moi qui l'avais fait !
 Tout au long de ce livre, je vous invite à préparer 30 recettes de gâteaux au yaourt, simples et rapides. Qu'il soit
 classique, aux fruits,   so   gourmand ou encore revisité, il y en aura pour tous les goûts.
 Partagez cet ouvrage avec vos enfants afin qu'ils découvrent eux aussi la magie du gâteau au yaourt.
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 Pour 1 gâteau de 6 à 8 personnes • Préparation : 10 min • Cuisson : 40 min • Difficulté : très facile • Coût : bon marché
 1.   Préchauffez le four à 180 °C (th. 6).
 2.   Coupez la gousse de vanille en deux et prélevez
 les graines à l'aide d'un couteau. Réservez.
 3.   Dans un saladier, fouettez vivement les œufs
 avec le yaourt. Ajoutez l'huile, le sucre semoule,
 les graines de vanille, la farine et la levure.
 Mélangez bien, jusqu'à obtenir une pâte homogène
 sans grumeaux.
 4.   Versez la préparation dans le moule tapissé de
 papier de cuisson, puis enfournez pour 35 à 40 min.
 5.   Vérifiez la cuisson avec la pointe d'un couteau,
 elle doit ressortir sèche. Laissez bien refroidir.
  Yaourt nature (unité de mesure) .................  1 pot 
  Vanille.................................................. ½ gousse 
  Œufs ................................................................ 3
  Huile.........................................................  ½ pot 
  Sucre semoule ........................................... 2 pots 
  Farine ....................................................... 3 pots 
  Levure chimique ....................................  1 sachet 
 Vous pouvez également utiliser de l'arôme d'amande amère.
 Variante
 GÂTEAU  AU  YAOURT
 (ORIGInAl)
 Les classiques
 Matériel : moule rond, papier de cuisson
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 Les  classiques

[image: ] Je tiens à remercier l'ensemble de mon entourage,
 « Monsieur », mes amis, ma famille, pour leur soutien permanent
 dans cette magnifique aventure culinaire qui me fait rêver.
 Je remercie également Juliette, mon éditrice, de me faire confiance.
 Retrouvez mon univers culinaire sur www.cookinglili.com
 Sur Facebook et Instagram : Cooking Lili
 Mes recettes en vidéos sur Youtube : Cooking Lili
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