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Je crois an

Le Blerch, c’est un angelot grassouillet
qui me hareéle lorsque je cours.

C'est wn misérable
petit batord paressenx !

Va moins vite, cap’tain Shortmoulont !

rentrons & la maison ! On va se gawver
‘ l de trucs gras et Paire une sieste ! Oon va

mater la trilogie Robocop sur Net-flix !

il me pousse & ralentir,
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a abandonner.
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J'ai débuté por de petits footings, puis j'ai courn
S km, 10 km, des semi-marathons, des marathons,
des triathlons, et Pinalement des...

witra-marathons.

En 201, )'ai courn mon premier ultra. C'était un trail
de 80 km en montagne avec un dénivelé de S 300 m.
J'ai perdu 3 kilos et tous mes ongles de pieds.
J'ai mis onze heures pour Finir,

Pour moi, CouriR ¢’est une Porme de méditation : lorsque
Je cours, mon esprit trawvaiille. j'ai imaging la plupart de
mes livres en courant. je peux donc dire qu'avoir courn
onze heures, en plus de m'entraliner pendant des jours,
des mois, des années, m'a permis d'analyser avec
clairvoyance les raisons pour lesquelles je cours.
Le présent ouvrage est la somme de ces réflexions.
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