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Bien​ ​conçu,​ ​un​ ​jardin,​ ​même​ ​petit,​ ​peut​ ​attirer​ ​et​ ​retenir​ ​
une​ ​belle​ ​variété​ ​d’oiseaux.
ADAPTER​ ​LA​ ​VÉGÉTATION
Le​ ​choix​ ​des​ ​plantes​ ​est​ ​important.​ ​Si​ ​la​ ​place​ ​le​ ​permet,​ ​
votre​ ​jardin​ ​doit​ ​réunir​ ​des​ ​arbres,​ ​des​ ​arbustes​ ​et​ ​des​ ​
buissons,​ ​aﬁn​ ​d’obtenir​ ​un​ ​étagement​ ​de​ ​la​ ​végétation.​ ​
Dans​ ​un​ ​petit​ ​jardin,​ ​des​ ​arbustes​ ​et​ ​des​ ​buissons​ ​
conviendront.​ ​Prévoyez​ ​des​ ​végétaux​ ​touus​ ​et​ ​des​ ​
plantes​ ​grimpantes​ ​susceptibles​ ​d’accueillir​ ​les​ ​nids.​ ​
Ajoutez​ ​des​ ​essences​ ​porteuses​ ​de​ ​graines​ ​ou​ ​de​ ​baies​ ​
comestibles.​ ​Si​ ​une​ ​taille​ ​s’avère​ ​nécessaire,​ ​n’intervenez​ ​
pas​ ​entre​ ​mars-avril​ ​et​ ​août,​ ​aﬁn​ ​d’éviter​ ​de​ ​mettre​ ​
en​ ​péril​ ​les​ ​nids.
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Il​ ​est​ ​possible​ ​d’aider​ ​les​ ​oiseaux​ ​en​ ​mettant​ ​à​ ​leur​ ​
disposition​ ​des​ ​mangeoires​ ​et​ ​des​ ​nichoirs.​ ​Les​ ​
mangeoires​ ​doivent​ ​être​ ​utilisées​ ​de​ ​préférence​ ​en​ ​
hiver​ ​et​ ​régulièrement​ ​nettoyées,​ ​tout​ ​comme​ ​leurs​ ​
abords.​ ​Les​ ​graines​ ​de​ ​tournesol​ ​et​ ​la​ ​graisse​ ​non​ ​salée​ ​
sont​ ​idéales​ ​pour​ ​les​ ​approvisionner.​ ​Les​ ​nichoirs​ ​doivent​ ​
être​ ​solidement​ ​installés​ ​à​ ​une​ ​hauteur​ ​minimale​ ​de​ ​
2​ ​mètres,​ ​et​ ​plutôt​ ​orientés​ ​vers​ ​l’est,​ ​à​ ​l’abri​ ​du​ ​soleil​ ​
direct.​ ​Ils​ ​seront​ ​nettoyés​ ​à​ ​l’automne​ ​et​ ​remis​ ​en​ ​place​ ​
car​ ​ils​ ​peuvent​ ​servir​ ​de​ ​loge​ ​nocturne​ ​en​ ​hiver.
UN​ ​PEU​ ​D’EAU
Les​ ​oiseaux​ ​ont​ ​autant​ ​besoin​ ​de​ ​boire​ ​–​ ​même​ ​en​ ​
hiver​ ​–​ ​que​ ​de​ ​manger.​ ​De​ ​plus,​ ​ils​ ​adorent​ ​se​ ​baigner​ ​
pour​ ​se​ ​rafraîchir​ ​ou​ ​entretenir​ ​leur​ ​plumage.​ ​Disposez​ ​
des​ ​coupelles​ ​emplies​ ​d’eau,​ ​en​ ​veillant​ ​à​ ​la​ ​renouveler​ ​
régulièrement.​ ​Pour​ ​le​ ​bain,​ ​choisissez​ ​un​ ​récipient​ ​plus​ ​
grand​ ​mais​ ​pas​ ​trop​ ​profond.​ ​L’emplacement​ ​de​ ​ces​ ​
points​ ​d’eau​ ​doit​ ​être​ ​décidé​ ​en​ ​fonction​ ​des​ ​dangers​ ​
liés​ ​à​ ​la​ ​présence​ ​éventuelle​ ​de​ ​chats.
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Quels​ ​oiseaux​ ​?
Les​ ​jardins​ ​d’une​ ​certaine​ ​taille​ ​offrent​ ​bien​ ​des​ ​
opportunités!​ ​La​ ​plupart​ ​des​ ​41​ ​espèces​ ​d’oiseaux​ ​
sélectionnées​ ​dans​ ​ce​ ​guide​ ​sont​ ​faciles​ ​à​ ​observer.
PLUS​ ​D’UNE​ ​CENTAINE​ ​D’ESPÈCES
Certains​ ​des​ ​oiseaux​ ​présentés​ ​dans​ ​cet​ ​ouvrage,​ ​
bien​ ​qu’assez​ ​communs,​ ​sont​ ​relativement​ ​méconnus​ ​
comme​ ​le​ ​serin​ ​cini​ ​ou​ ​le​ ​roitelet​ ​à​ ​triple​ ​bandeau.​ ​
Les​ ​passereaux​ ​constituent​ ​l’essentiel​ ​des​ ​espèces​ ​
qui​ ​peuplent​ ​les​ ​jardins.​ ​On​ ​peut​ ​aussi​ ​y​ ​trouver​ ​des​ ​
pics,​ ​de​ ​petits​ ​rapaces,​ ​diurnes​ ​ou​ ​nocturnes,​ ​voire​ ​
des​ ​oiseaux​ ​aquatiques​ ​près​ ​des​ ​pièces​ ​d’eau.​ ​En​ ​
outre,​ ​plus​ ​d’une​ ​centaine​ ​d’autres​ ​espèces​ ​peuvent​ ​
être​ ​aperçues​ ​en​ ​vol​ ​au-dessus​ ​du​ ​jardin,​ ​surtout​ ​à​ ​
l’époque​ ​des​ ​migrations.
D’AUTRES​ ​ESPÈCES​ ​OBSERVABLES​ ​:
Chevêche​ ​d’Athéna​ ​;​ ​Corneille​ ​noire​ ​;​ ​Coucou​ ​gris​ ​;​ ​
Étourneau​ ​unicolore​ ​(dans​ ​le​ ​Midi​ ​et​ ​en​ ​Corse);​ ​Faucon​ ​
crécerelle​ ​;​ ​Gallinule​ ​poule-d’eau​ ​;​ ​Gobemouche​ ​noir​ ​
(lors​ ​des​ ​migrations)​ ​;​ ​Grive​ ​litorne​ ​(en​ ​hiver)​ ​;​ ​Grive​ ​
mauvis​ ​(en​ ​hiver)​ ​;​ ​Petit-duc​ ​scops​ ​(dans​ ​une​ ​grande​ ​
moitié​ ​sud)​ ​;​ ​Pic​ ​mar​ ​;​ ​Pouillot​ ​ﬁtis​ ​(lors​ ​des​ ​migrations);​ ​
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Tourterelle​ ​des​ ​bois.
EN​ ​TOUTES​ ​SAISONS
Les​ ​espèces​ ​d’oiseaux​ ​du​ ​jardin​ ​varient​ ​tout​ ​au​ ​long​ ​
de​ ​l’année.​ ​À​ ​côté​ ​des​ ​sédentaires​ ​plus​ ​ou​ ​moins​ ​
armés,​ ​comme​ ​les​ ​moineaux​ ​ou​ ​les​ ​sittelles,​ ​certains​ ​
oiseaux​ ​ne​ ​s’observent​ ​qu’à​ ​la​ ​belle​ ​saison​ ​–​ ​ce​ ​sont​ ​
les​ ​«​ ​visiteurs​ ​d’été​ ​»​ ​–​ ​et​ ​d’autres​ ​uniquement​ ​en​ ​
hiver​ ​–​ ​les​ ​«​ ​hivernants​ ​».​ ​S’ajoutent​ ​les​ ​espèces​ ​qui​ ​
ne​ ​font​ ​que​ ​passer​ ​à​ ​l’occasion​ ​des​ ​migrations,​ ​soit​ ​à​ ​
l’automne​ ​(après​ ​la​ ​nidiﬁcation),​ ​soit​ ​au​ ​printemps​ ​(avant​ ​
la​ ​reproduction).​ ​Le​ ​renouvellement​ ​est​ ​ainsi​ ​garanti.
OBSERVER​ ​LES​ ​OISEAUX
Sur​ ​un​ ​carnet,​ ​dressez​ ​la​ ​liste​ ​des​ ​espèces​ ​et​ ​relevez​ ​
leurs​ ​dates​ ​de​ ​présence.​ ​Consignez​ ​les​ ​comportements​ ​
intéressants,​ ​surtout​ ​en​ ​période​ ​de​ ​nidiﬁcation​ ​ou​ ​
aux​ ​mangeoires.​ ​Complétez​ ​vos​ ​observations​ ​par​ ​des​ ​
photos​ ​ou​ ​des​ ​croquis.​ ​Vous​ ​pourrez​ ​ainsi​ ​élaborer​ ​un​ ​
vrai​ ​«livre​ ​d’or»​ ​des​ ​oiseaux​ ​de​ ​votre​ ​jardin​ ​!
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Épervier​ ​d’Europe
LONGUEUR​ ​:​ ​28​ ​à​ ​38​ ​cm
​ ​g​ ​
POIDS​ ​:​ ​110​ ​à​ ​340​ ​g
D
OÙ​ ​LE​ ​VOIR​ ​:​ ​
dans​ ​les​ ​jardins​ ​et​ ​les​ ​parcs;​ ​souvent​ ​noté​ ​
en​ ​vol,​ ​au​ ​ras​ ​du​ ​sol​ ​(chasse)​ ​ou​ ​en​ ​plein​ ​ciel​ ​(parades,​ ​
déplacements);​ ​se​ ​pose​ ​dans​ ​les​ ​arbres​ ​où​ ​il​ ​est​ ​en​ ​
général​ ​dicile​ ​à​ ​repérer.
D
QUAND​ ​LE​ ​VOIR:​ ​présent​ ​toute​ ​l’année.
D
LE​ ​RECONNAÎTRE:​ ​longue​ ​queue,​ ​courtes​ ​ailes​ ​arron-
dies;​ ​mâle:​ ​dessus​ ​gris,​ ​dessous​ ​barré​ ​de​ ​roussâtre;​ ​
femelle​ ​(plus​ ​grande):​ ​dessus​ ​brun-gris,​ ​dessous​ ​barré​ ​
de​ ​brunâtre.
D
SA​ ​VOIX:
​ ​en​ ​période​ ​de​ ​nidiﬁcation,​ ​séries​ ​de​ ​cris​ ​aigus.
D
CE​ ​QU’IL​ ​MANGE:
​ ​oiseaux,​ ​souvent​ ​des​ ​passereaux;​ ​
proies​ ​jusqu’à​ ​40​ ​g​ ​pour​ ​le​ ​mâle​ ​et​ ​100​ ​g​ ​pour​ ​la​ ​femelle.
D
NIDIFICATION:
​ ​nid​ ​de​ ​branchettes​ ​garni​ ​de​ ​feuilles,​ ​
dans​ ​un​ ​arbre;​ ​1​ ​ponte​ ​de​ ​4​ ​à​ ​6​ ​œufs,​ ​avril-juin;​ ​incu-
bation​ ​de​ ​29​ ​à​ ​42​ ​jours;​ ​séjour​ ​au​ ​nid​ ​de​ ​24​ ​à​ ​30​ ​jours.
Ce​ ​petit​ ​rapace​ ​répandu​ ​capture​ ​parfois​ ​ses​ ​
proies​ ​au​ ​voisinage​ ​desmangeoires,​ ​ne​ ​faisant​ ​
alorsqueremplir​ ​son​ ​rôle​ ​deprédateur​ ​ecace.
Accipite​ ​isu
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