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			Fortement ancré dans la conviction que toutes les vies sont reliées, David Carson nous invite à explorer le règne animal en apprenant à connaître l’esprit de notre clan qui nous donne force et guidance. Son écriture a l’autorité sereine d’un conteur envoûtant. Ce livre nous enchante dans notre quête vers la connaissance de soi. David Carson est un véritable chamane.

			Julia Cameron – auteure de Libérez votre créativité.

			 

			Cet ouvrage est un puissant rappel : il ramène les vérités anciennes au cœur et à l’esprit de notre humanité moderne, à travers la magie de la langue et des symboles. Et par-dessus tout, c’est un livre qui vient guérir notre monde profondément blessé qui a temporairement oublié ses racines de la Terre et du Ciel et qui a désespérément besoin de s’en souvenir. Lisez et souvenez-vous, et ainsi vous vous guérirez vous-même en retrouvant vos racines sacrées dans le présent et pour toujours.

			Harlan Margold – auteur de The Alchemist’s Almanach, membre du Clan du Loup.
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			Il n’y a pas de mort. Seulement un changement de monde.

			Attribué au chef Seattle

			[image: ]

			Dans chaque vie, l’esprit humain apparaît comme une répétition de lui-même, porteur des fruits de ses expériences précédentes dans ses vies antérieures.

			Rudolf Steiner
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			La mémoire et l’impression ont des formes similaires.Elles donnent naissance à nos tendances qui œuvrent continuellement à façonner nos vies, même si les causes sont séparées des effets dans le temps et le lieu, ou par des existences.

			D’après les sutras du Yoga de Patanjali








			À la mémoire d’un être magnifique,Fluffy, notre chat, décédé en 2017.
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			PRÉFACE

			
			Je revenais à peine de quatre jours de retraite intensive dans le haut désert de Joshua Tree1, l’un de mes endroits préférés sur terre, quand j’ai eu le bonheur de pouvoir lire Le Pouvoir de votre clan grâce à la sagesse amérindienne et d’en écrire la préface. Lors de cette retraite, consacrée aux pratiques chamaniques contemporaines, les participants avaient reçu des messages des animaux et des plantes qui vivent en ce lieu. Les messages de l’Esprit que transmettent ces « représentants » peuvent être extrêmement précieux pour nous guider tout au long de notre chemin spirituel.

			Dans ce livre, David Carson, co-créateur du très connu jeu d’oracle des Cartes Médecine2, a approfondi ce concept en exposant comment chacun d’entre nous est intimement relié à une expression particulière de l’Esprit – qu’il s’agisse d’un animal, d’une plante ou de tout autre élément de la nature. De plus, il nous explique comment notre relation avec cet aspect de la nature s’est déployée à travers nos nombreuses existences, en nous ramenant à nos lointains ancêtres qui avaient développé une affiliation intime avec une plante en particulier, ou bien un animal, ou toute autre forme de vie dans la nature. C’est là l’Esprit de notre clan. Cette forme de vie centrale est le fil qui peut nous donner une meilleure compréhension de notre lignée ainsi que de nos caractéristiques, et nous offrir la carte routière détaillée de notre parcours spirituel.

			David décrit différentes façons de découvrir notre clan d’origine et de nous « reconnecter à l’énergie première de notre clan originel ». Cela nous amène à approfondir notre pratique spirituelle et la compréhension que nous avons de nous-mêmes. David nous offre un abrégé alphabétique de clans originels, en détaillant pour chacun les attributs associés à sa lignée et en donnant des histoires qui parlent à l’âme de quiconque s’identifie à ce clan précis.

			Lisez lentement ce livre et essayez de pratiquer ce qui est proposé et qui vous sera, j’en suis sûr, très utile pour identifier votre clan. Méditez, cheminez, contemplez cette connexion que vous avez découverte, et vous parviendrez à une meilleure compréhension de votre but dans cette existence, et à une plus grande satisfaction dans votre vie.

			Steven Farmer

			Auteur de Magie de la Terre3




			
				
					1. Le parc national de Joshua Tree est situé dans le sud-est de la Californie. Il abrite le désert du Colorado, aux altitudes basses, et le désert des Mojaves, plus élevé. C’est là que l’on trouve une espèce appelée « arbre de Josué ».

				
				
					2. Les Cartes Médecine : Découvrir son animal-totem, par Jamie Sams et David Carson, Éditions Octave, 2010.

				
				
					3. Cartes oracle, Éditions Exergue, 2013.
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			L’ÎLE DE LA TORTUE

			Du fond des eaux obscures, elle est apparue.

Le tonnerre grondait dans le fracas des vagues.

Sous des pluies battantes, les vents déferlaient, fouettés par des trombes d’eau.

Et pourtant Mère Tortue continuait à émerger.

Elle montait toujours plus. Elle surgissait.

La grande carapace de son corps s’amplifiait dans toutes les directions, du nord au sud, bien plus loin que ce qui est connu. 

De l’est à l’ouest, elle continuait à émerger.

			Elle continuait à émerger.

Sa tête verte s’allongeait en se recourbant, et ses deux yeux énormes transperçaient de rouge l’obscurité de la mer déchaînée, des eaux sombres en ébullition.

			Elle poussait en provoquant dans sa montée un déferlement de vagues qui brisaient l’immense étendue des ténèbres de l’océan.
Elle émergeait dans la mousse et l’écume et dans le bouillonnement de l’eau qui s’écartait.

			Sa carapace vert foncé apparaissait, dégageant une large bande de terre dans sa poussée pour faire surface.

			Quand elle se fut enfin reposée pendant des éons du temps de la création, elle se trouva recouverte, étant devenue terre  – étant devenue une île : l’île de la Tortue, la mère qui est sous nos pieds. 

Et les arbres ont poussé, et les plantes ont poussé.

Peu à peu les animaux sont venus, chacune des espèces est apparue.

Elles sont toutes venues.

			Et puis ce sont les gens qui sont venus.

Les clans étaient nés. Ainsi que les tribus et les nations.

Ils ont installé leurs camps un peu partout sur elle, sur l’île de la Tortue, sur son dos.

C’était bon, cette île sacrée sur laquelle nous marchions !

			Nous sommes tous reliés.

			Le continent nord-américain a toujours été connu des natifs américains comme l’île de la Tortue. Toutes les terres, les forêts, les montagnes, les lacs et les rivières sont portés par le grand dos de la tortue. Tous les gens, les animaux, les poissons, les oiseaux – tout ce qui vit – vivent sur l’île de la Tortue, et toutes ces choses sont interconnectées, reliées entre elles.
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