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Le minimum à savoir est qu’élever un enfant n’est pas une mince affaire. 
Selon ma femme, c’est un test destiné à éprouver notre capacité à supporter le 
désordre et l’imprévisible. Un examen pour lequel il n’existe aucune préparation 
universitaire, et dont les résultats ne sont pas toujours rassurants. Lorsqu’on 
veut signier que quelque chose n’est pas aussi difcile qu’on le croit, plutôt 
que de citer la technologie spatiale ou la chirurgie du cerveau, on devrait plutôt 
dire: «Bon, ce n’est pas comme s’il s’agissait d’élever un enfant…»
Ale Kohn,
Aimer nos enfants inconditionnellement
Avec les enfants comme en de nombreuses situations de la vie, s’en référer
à Confucius: espérer le meilleur, prévoir le pire, prendre ce qui vient.
Sandrine Donzel, sur son blog «SCommC»
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9
Faire le choix 
de la bienveillance
É
chographie du troisième trimestre. J’ai lu tous les livres pour mener 
ma grossesse dans les meilleures conditions jusqu’à son terme. Il 
est temps de trouver le bon mode d’emploi pour élever cet enfant, 
notre enfant, MON enfant. De Dresser un être de pulsions à Cultiver la perle 
rare, j’ai acheté, emprunté, dévoré, stabiloté, corné, annoté un grand 
nombre d’ouvrages de courant divers. Certains m’ont ennuyée, voire 
indignée. D’autres ont bouleversé mes croyances et ont été de grandes 
sources d’inspiration. Mais je n’avais pas encore compris que tant 
que la rencontre n’aurait pas lieu, cela ne servirait à rien. Qu’il nous 
faudrait de longs mois pour «expérimenter» vraiment cette nouvelle 
vie ensemble, nous découvrir, enfant, père, mère, nous comprendre 
quelquefois, nous tromper souvent, tâtonner beaucoup, espérer «bien 
faire » toujours.
Je n’avais pas encore compris non plus que cette quête de «bien faire» 
(ou quelquefois ce simple questionnement : « comment faire ? ») ne 
cesserait jamais. Ma bibliothèque recèle ainsi de nombreux ouvrages 
dédiés aux relations entre parents et enfants, ou bien portant sur l’ana-
lyse seule des enfants comme des êtres méconnus, alors qu’ils vivent 
sous notre propre toit!
Comme tout parent, je suis émerveillée d’avoir des enfants si compétents, 
drôles, affectueux, pétillants, bienveillants, intelligents, touchants… 
Mais je suis aussi confrontée à des enfants exigeants (pour le dire d’une 
manière politiquement correcte), qui m’ont poussée dans mes retran-
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10
chements, fait m’interroger, qui m’ont «exaspérée» avec leur téna-
cité, face auxquels je me sentais démunie lors des inévitables tempêtes 
émotionnelles. Vu le niveau de fréquentation du rayon «Parentalité» en 
librairie ou les discussions qui animent nombre d’adultes la trentaine 
passée, je sais que je ne suis pas la seule: tous les parents cherchent, à 
leur manière! D’ailleurs, c’est avec amusement que je jette toujours un 
œil aux ouvrages présents dans la bibliothèque d’amis eux aussi parents 
pour mieux comprendre où ils en sont dans leur relation: Pour une 
enfance heureuse, Parents efcaces, Tout se joue avant six ans, Avant j’avais une 
vie, maintenant j’ai des enfants, La discipline sans drame, Il me cherche!, Savoir 
dire non la conscience tranquille, J’ai tout essayé!, etc. Les titres des livres sur 
la parentalité sont effectivement très parlants!
Aujourd’hui, je sais que le guide infaillible n’existera jamais et c’est 
heureux. Chaque enfant, chaque parent, chaque famille étant diffé-
rente, chacun construira sa propre méthode, à partir de sa soif de 
connaissances, de ses sources d’inspiration, de ses rencontres heureuses, 
de ses prises de conscience.
En effet, nous ne sommes pas «parents» le jour où nous le devenons. 
Loin de là! L’enfant étant un être d’interaction, sans cesse en mouve-
ment et en transformation, il nous impose de suivre le rythme – son 
rythme, plus exactement! Être parent est un processus d’apprentissage, 
de croissance et de développement personnel tout à la fois réciproque 
et perpétuel. Ce qui est d’ailleurs profondément réjouissant: s’il y a des 
personnes auxquelles nous devons donner le meilleur de nous-même, 
ce sont bien nos enfants! Sautons sur l’occasion pour nous améliorer en 
tant que parent, mais également en tant qu’être humain! Élevons nos 
enfants et «élevons-nous» également, au sens propre du terme!
En multipliant mes lectures, discussions passionnées, phases d’intros-
pection et expériences, j’ai pu trouver ici ou là des informations capi-
tales et des conseils avisés, m’intéresser aux pédagogies alternatives, 
comprendre les rouages du développement du cerveau humain, décou-
vrir la communication non-violente, saisir l’impact de l’alimentation, du 
sommeil ou apprécier l’aide des remèdes naturels…
UNE JOURNÉE MONTESSORI
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11
Je ne suis ni spécialiste de la petite enfance ni professionnelle de la 
psychologie. Ma seule expérience est d’être mère, mais je partage bien 
volontiers les sources et découvertes qui m’ont permis de grandir et 
d’essayer également d’«élever» mes enfants. Puissent-elles vous aider et 
vous apporter du bon dans la relation à ceux que vous chérissez le plus 
au monde.
Être parent: un art difcile
«Tout a commencé le jour où, en regardant mes enfants, je me suis 
dit que j’étais une meilleure mère avant de les avoir. Rien, rien, 
RIEN 
ne se passait comme je l’avais prévu!» Cette réplique de Serial Mother a 
le don de me faire sourire, mais je sais aussi qu’elle résonne fort chez 
de nombreux parents, désemparés par la tâche ardue (et largement 
sous-estimée!) que constitue l’art d’élever des enfants.
D’ailleurs, c’est un paradoxe terriblement injuste: alors que le nombre 
de mètres linéaires dédiés à la parentalité s’allonge de mois en mois en 
librairies, les stages et conférences sur l’éducation afchent complet, les 
émissions, magazines et sites Internet dédiés au sujet connaissent une 
forte audience, les écoles alternatives se multiplient, jamais la mission 
de parent ne nous a paru aussi délicate!
Élever des enfants serait-il donc devenu plus difcile? Ou peut-être 
est-ce notre regard sur l’éducation qui a évolué, dans une société qui a 
connu, ces dernières décennies, de profonds changements.
Dans une famille qui bouge, la place de chacun change
Depuis les années1970, tous les membres de la famille sont confrontés 
à un véritable jeu de chaises musicales.
Exit le patriarche autoritaire, place au papa poule! Prendre en charge 
des tâches ménagères, jouer avec les enfants, aller les chercher à l’école 
ou aux activités parascolaires, les pères d’aujourd’hui sont bien plus 
investis dans la vie domestique que ne l’étaient les nôtres dans leur 
grande majorité. Qu’il s’agisse d’un souhait et/ou d’un «ajustement» 
dans la vie du couple, cela les rend plus doux, plus tendres, plus compré-
hensifs et plus complices avec leurs enfants.
FAIRE LE CHOIX DE LA BIENVEILLANCE
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12
À l’opposé, les mamans assument souvent le statut de «cumularde». 
Avec une vie sociale et professionnelle souvent plus active que celle de 
nos mères, elles ne sont plus dévouées exclusivement aux desiderata 
du foyer. Cette surcharge de travail aurait tendance à les rendre plus 
autoritaires, moins patientes et, surtout, moins présentes auprès de 
leurs enfants. Toujours en quête de perfection, la plupart persistent à se 
couper en quatre tout en culpabilisant allègrement de n’en faire jamais 
assez.
Par ailleurs, les familles se composent et se recomposent, ce qui implique 
que chacun redénisse son rôle à l’aune des nouveaux arrivants, de leur 
personnalité, de leurs exigences: belle-mère, beau-père, demi-frères et 
demi-sœurs, sans oublier les nouveaux bébés!
Pour accroître encore la difculté, ce jeu de chaises musicales est un 
peu biaisé puisque personne ne perd véritablement sa chaise, mais s’as-
soit à moitié sur celle du voisin! Certes, c’est super de ne plus nous en 
tenir à un rôle étriqué devant nos enfants (le gentil/le méchant, l’auto-
ritaire/le laxiste…). Mais avouons que nous sommes parfois déstabilisés 
et que nous ne savons plus véritablement quelle posture adopter face à 
l’enfant.
Les enfants sont eux aussi bien différents
de ceux que l’on a été
«Ah, les enfants d’aujourd’hui! Ils sont capricieux, hyperactifs, réfrac-
taires à l’autorité…» Autant de reproches que l’on voit ressurgir de 
génération en génération! Le progrès technologique, l’accélération 
du temps, un environnement toujours plus complexe, une plus grande 
liberté de parole et d’actions sont autant d’éléments qui modient le 
comportement des enfants, s’adaptant ni plus ni moins au monde dans 
lequel ils naissent. Nos grands-parents faisaient déjà le même constat 
avec nos propres parents et cela fonctionne avec les générations précé-
dentes, de nombreux écrits l’attestent.
Il est amusant de constater que ce mouvement immuable est systémati-
quement oublié, chaque génération se prévalant d’avoir les enfants les 
plus difciles à éduquer…
UNE JOURNÉE MONTESSORI
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13
L’enfant est devenu un choix, presque une cerise
sur le gâteau
La naissance d’un enfant est de plus en plus programmée, organisée 
dans ses moindres détails, fantasmée. Fruit d’une expérience de couple 
souvent bien installé, elle vient «couronner» une vie qu’on estime avoir 
bien remplie. Mais ce tout petit bébé qu’on s’apprête à accueillir a 
intérêt à avoir les épaules solides!
Si les mécanismes psychologiques et émotionnels à l’œuvre derrière 
nos façons d’être parent sont complexes et multiples, nous avons tous 
tendance à reproduire les comportements suivants (il est possible de 
cocher une ou plusieurs cases…
v Angoissés par un futur qui s’annonce toujours plus difcile, nous 
souhaitons préparer au mieux nos enfants en les dotant de mille compé-
tences: initiation à l’anglais, méthodes de lecture et d’écriture, cours de 
judo, de tennis ou d’échecs, etc.
v Espérant combler nos manques (qu’il s’agisse du temps qu’on leur 
offre ou de ce dont nous avons été privés dans notre propre enfance), 
nous les gâtons abondamment et sommes capables de nous mettre en 
quatre pour répondre à leurs moindres désirs.
v Comme nous ne supportons pas qu’ils puissent vivre un échec, nous 
les surprotégeons, au point d’annihiler leurs capacités d’initiative, et 
nous interférons en permanence dans leur vie.
v Par ailleurs, nous tentons de goner au maximum leur conance 
en eux, multipliant les compliments, les portant aux nues quoi qu’ils 
fassent, confondant souvent des propos atteurs pour l’ego avec la 
construction d’une véritable estime de soi.
v Devenant notre principale projection (parce que nos vies nous 
déçoivent ou simplement parce que notre génération a moins d’enfants 
que celles qui nous ont précédés), nous attendons de nos enfants qu’ils 
aient des qualités exceptionnelles. C’est ce qui nous attirera louanges et 
admiration de la part des autres!
FAIRE LE CHOIX DE LA BIENVEILLANCE
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Il nous faut bien le confesser, ces enfants à qui l’on donne tant, nous sou-
haiterions – plus ou moins consciemment – qu’ils répondent à l’image 
d’un enfant idéal: beau, intelligent, en bonne santé, drôle, sociable…
Et cet enfant a son corollaire: la famille idéale! Celle que l’on imagine 
comme un havre de paix et d’amour, le lieu ultime du bonheur à 
l’heure où le monde extérieur est si menaçant, si angoissant. Celle qui 
nous est montrée à longueur de journée, dans les médias, comme un 
cocon rassurant. Celle que l’on a l’impression d’observer par le trou de 
la serrure sur les réseaux sociaux.
Facebook, Instagram et de nombreux blogs nous renvoient l’image de 
familles parfaites, de mères épanouies, d’enfants sages et super-lookés, 
nous faisant oublier au passage que tous ces clichés sont soigneusement 
préparés par des «professionnelles de la maternité et de la mise en scène 
de soi». Loin d’être inspirante, «la fréquentation des réseaux sociaux 
vient exacerber les petites contrariétés de la vie quotidienne» de mères 
découragées face à cette inaccessible injonction de perfection, frustrées, 
agacées ou déçues de leurs relations quotidiennes, attristées par le senti-
ment d’avoir raté quelque chose. «Comme si désormais, pour réussir sa 
vie, il convenait aussi d’afcher son épanouissement personnel et celui 
de ses enfants. Et peu importe si cela passe par des heures à enler des 
chemises en lin à son bébé, ou à recoiffer sa petite dernière tout en 
faisant disparaître les bavoirs de la cuisine
1
. »
Dans ce contexte, être parent aujourd’hui ne peut qu’être un art dif-
cile. Prendre conscience des changements profonds survenus dans 
les relations parents/enfants est un premier pas. Mais cela doit surtout 
nous inciter à chercher une nouvelle manière de dénir nos rôles et à 
poser les bases d’une relation apaisée et authentique.
1. Zineb Dryef «Le retour de la mère parfaite», Le Monde, 27mai 2016.
UNE JOURNÉE MONTESSORI
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Vive la parentalité bienveillante
Depuis quelques années, l’éducation bienveillante (aussi appelée éduca-
tion positive ou respectueuse) a le vent en poupe. Elle s’appuie sur ce 
principe: l’enfant n’est pas un adulte miniature, avec des «sous-droits» 
et des «sous-compétences», mais un être à part entière qu’il s’agit de 
respecter comme tel. C’est en sens une évolution assez naturelle de la 
société où la démocratisation nit par toucher toutes les couches de 
la population et où chaque être humain peut prétendre être l’égal de 
l’autre (homme/femme, patron/salariés, gouvernants/citoyens…).
Selon ce principe, l’adulte ne «dirige» pas l’enfant, mais l’accompagne 
par un comportement fait d’empathie et d’écoute. Il ne cherche pas à 
orienter les actions de l’enfant, mais seulement à lui proposer un envi-
ronnement sufsamment riche et harmonieux pour que ce dernier 
puisse se développer en conance et apprendre les valeurs essentielles 
à la vie en société.
L’éducation bienveillante propose donc aux parents de troquer les 
comportements coercitifs, autoritaires ou laxistes contre une attitude 
qui prend en compte les besoins de l’enfant en termes d’affection et 
de sécurité, qui reconnaît les sentiments et émotions qui le traversent 
(et parfois le submergent), qui respecte sa personne et lui assure un 
soutien indéfectible. Elle reconnaît le désir d’autonomie de l’enfant 
tout en xant les règles et limites nécessaires à son bon développement 
et à son épanouissement.
Au quotidien, c’est une attitude, des paroles, des modes de résolution 
de conits, une écoute, une remise en question perpétuelle. Bref, une 
philosophie de vie étayée par de nombreux outils, pour le bien-être de 
toute la famille.
La parentalité positive trouve ses sources dans de multiples disciplines 
utilisées par et pour les adultes. La communication non violente (CNV) 
en fait partie et ses principes sont notamment utilisés au quotidien pour 
renforcer les relations et instaurer un respect mutuel entre les parties. 
Le père de la CNV, Marshall B. Rosenberg, l’envisage comme étant 
la capacité d’un individu à «vivre avec l’élan du cœur, observer sans 
FAIRE LE CHOIX DE LA BIENVEILLANCE
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jugement, distinguer entre nos sentiments et nos besoins, formuler des 
demandes claires et encourager les relations au service de la vie
1
 ».
Sur le papier, la promesse est claire. Elle s’impose d’ailleurs comme 
une évidence lorsqu’on la lit au calme, dans son canapé. Mais quand 
votre enfant chahute alors que vous téléphonez ou qu’il renverse son 
verre pour la troisième fois, votre cerveau disjoncte et vous avez plus 
tendance à vous transformer en l’incroyable Hulk qu’à repenser la situa-
tion à la lumière de Marshall Rosenberg. Car être un parent positif, 
en adopter l’attitude et le langage, cela s’apprend, comme nous appre-
nons à maîtriser une autre langue et une autre culture. Et cela demande 
beaucoup de persévérance!
Ce qu’en disent les neurosciences
Ces quarante dernières années ont été, dans le domaine des neuros-
ciences, riches en expériences et découvertes qui conrment l’intérêt 
d’une éducation bienveillante pour le développement harmonieux de 
l’être humain. Il s’agit là de preuves scientiques, diffusées auprès du 
grand public par des experts émérites comme les docteurs Catherine 
Gueguen ou Daniel J. Seigel et Tina Payne Bryson. Démocratisant la 
manière dont se développe et fonctionne le cerveau de l’enfant, leurs 
livres
2
 vous donnent l’impression d’avoir entre les mains la (passion-
nante) notice technique de nos enfants. Parmi les découvertes dont ils 
parlent dans leurs ouvrages, voici celles qui m’ont le plus épatée.
Le cerveau de l’enfant est en construction jusqu’à ses 25 ans!
À la naissance, le cerveau de l’enfant est immature, fragile et malléable, 
mais déjà extrêmement puissant. À chaque seconde, des millions de 
connexions se font entre ses neurones, en fonction des expériences 
1. Marshall B. Rosenberg, Les Ressources insoupçonnées de la colère: approche de la communication non 
violente, Jouvence, 2012.
2. Catherine Gueguen, Pour une enfance heureuse: repenser l’éducation à la lumière des dernières décou-
vertes sur le cerveau, Pocket, 2015; Daniel Seigel et Tina Payne Bryson, Le Cerveau de votre enfant, Les 
arènes, 2015.
UNE JOURNÉE MONTESSORI
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qu’il est amené à vivre. Pour proter à plein de cette formidable plas-
ticité cérébrale, les adultes doivent lui fournir un environnement de 
qualité, riche en expériences de toutes sortes.
Saviez-vous d’ailleurs que nous n’avons pas un, mais trois cerveaux: le 
cerveau archaïque, qui gère les fonctions physiologiques (respiration, 
rythme cardiaque, etc.) et permet également, en situation de stress, de 
déclencher des comportements primitifs tels que la fuite ou l’attaque; 
le cerveau émotionnel, qui nous permet de ressentir les émotions mais 
aussi de réguler les signaux que peut nous envoyer le cerveau archaïque; 
le cerveau supérieur, enn, qui abrite les fonctions cognitives (langage, 
apprentissage, gestes, perception des sens, raisonnement, créativité, 
mais aussi empathie, conscience de soi, etc.).
Ces trois cerveaux vont évoluer progressivement au fur et à mesure de la 
croissance de l’enfant. L’une des clés du bien-être consistera à les faire 
fonctionner ensemble, de manière intégrée et équilibrée (par exemple, 
pour ne pas être submergé par nos émotions, réagir avec agressivité et 
prendre une décision irrationnelle, ou à l’inverse prendre une décision 
nous coupant de nos émotions). Il s’agit là d’un véritable apprentissage 
et d’un entraînement quotidien dans lequel les adultes ont un rôle clé 
à jouer auprès des enfants: leur expliquer comment le cerveau fonc-
tionne et partager des outils très pratiques pour répondre à toutes les 
situations de la vie. L’escalier mental, la roue de la conscience, la télé-
commande de l’esprit ou le mindsight sont autant d’outils didactiques 
mis au point par Daniel Siegel et qui rendent cet apprentissage beau-
coup plus simple qu’il n’y paraît.
Les adultes, des modèles à suivre pour les neurones miroirs 
de l’enfant
Si chaque enfant vient au monde avec sa personnalité, les adultes qui 
l’entourent ont une inuence incroyable sur son comportement par le 
biais des neurones miroirs. Les scientiques ont en effet constaté que 
le simple fait de regarder quelqu’un agir fait s’activer nos neurones 
miroirs et nous poussent à imiter la personne en question ou à décoder 
les émotions qui traversent. D’ailleurs, nous l’expérimentons régu-
UNE JOURNÉE MONTESSORI
MONTESSORI_DEFINITIF.indd 18 28/10/2016 12:15














19
lièrement, lorsque nous avons envie de bâiller devant quelqu’un qui 
bâille, de boire devant quelqu’un qui boit, etc. Ne dit-on pas aussi que 
le rire ou le stress sont communicatifs? Eh bien oui, c’est parce que nos 
neurones miroirs sont à l’œuvre!
Du fait de l’apprentissage implicite qui se produit via les neurones 
miroirs, tout adulte est pour l’enfant un modèle, bon ou mauvais. Quoi 
que nous fassions, l’enfant observe et imite, il se nourrit littéralement de 
nos gestes et de nos émotions. En avoir conscience doit nous permettre 
d’être exemplaires dans nos comportements, notre vocabulaire, l’ex-
pression de nos besoins et de nos sentiments et savoir précisément ce 
que nous souhaitons transmettre de nous-mêmes à nos enfants.
Les «caprices» n’existent pas
Si les enfants sont submergés par de véritables tempêtes émotionnelles 
jusqu’à six ou sept ans, c’est parce que les fonctions du cerveau qui 
leur permettraient d’analyser la situation pour s’en détacher ne sont 
pas encore matures. Oui, les chagrins sont inconsolables, les peurs 
abyssales, les colères terribles, mais ce ne sont pas des «comédies», 
comme on l’entend dire trop souvent: leur cerveau émotionnel est en 
lien direct avec leur cerveau archaïque, le cortex préfrontal n’agit pas 
encore comme un ltre!
L’enfant 
NE PEUT PAS réagir autrement. Dans ces conditions, inutile 
de l’en blâmer ou de lui demander d’arrêter de pleurer, d’avoir peur, 
d’être en colère. C’est tout aussi absurde que de lui suggérer de sauter 
4,28 mètres à la perche ou de résoudre une équation à trois inconnues, 
car c’est 
IMPOSSIBLE pour lui.
Cela ne signie pas que nous devons accéder à toutes ses demandes. Il 
s’agit simplement de comprendre que cette immaturité l’empêche de 
se calmer seul. Plus nous accompagnerons notre enfant avec empathie 
(par une attitude bienveillante, un soutien empathique, conrmé par 
l’expression du visage ou des gestes), plus nous l’aiderons à mettre en 
mots les émotions et sentiments qui le traversent, et plus son cerveau se 
développera harmonieusement.
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Pas toujours simple pour les parents, me direz-vous? Même les grands 
pontes du cerveau comme Daniel Siegel l’admettent volontiers et vous 
encouragent avec humour: «Les moments où vous tentez de survivre 
sont en réalité des opportunités pour aider vos enfants à s’épanouir.»
Le stress abîme le cerveau de l’enfant
Depuis quelques années, les mécanismes du stress nous sont de mieux 
en mieux connus. Généré en quantité raisonnable chez un adulte, il 
nous donne «un coup de pouce», une énergie qui nous permet de faire 
face. Mais quand il est trop important, nous le ressentons de manière 
négative et il engendre de l’angoisse, de la peur et d’autres émotions ou 
sensations désagréables.
Chez les enfants, les situations de stress doivent être évitées. Les 
recherches ont en effet montré que le cortisol (hormone du stress) 
produit à des taux très élevés peut rester plusieurs heures, voire 
plusieurs jours, dans le cerveau et détruire des neurones chez l’enfant, 
notamment dans l’hippocampe ou dans le cortex préfrontal. L’adulte 
doit donc veiller à lui épargner le stress ou à le réconforter quand une 
situation stressante se produit.
v À l’école, à la crèche ou en famille, il faut éviter les situations où l’en-
fant est humilié (par des mots ou par des gestes) car, sous l’action du 
stress, l’hippocampe rétrécit et les mécanismes d’apprentissage sont 
entravés. À l’inverse, quand les adultes soutiennent et encourage l’en-
fant dès son plus jeune âge, le volume de l’hippocampe augmente.
v Il faut 
TOUJOURS réconforter un enfant (et a fortiori un bébé) qui 
pleure. Cette simple action permet au cerveau de produire un «anti-
dote» très puissant, l’ocytocine (hormone de l’amour), qui va l’apaiser.
v La fessée, les coups, les cris, ce n’est pas anodin! Les violences 
physiques et verbales modient les circuits cérébraux, notamment celles 
du cortex orbito-frontal, occasionnant des troubles du comportement, 
de l’anxiété, de la dépression.
UNE JOURNÉE MONTESSORI
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La molécule qui atteste les bénéces d’une parentalité bienveillante
À la fois hormone et neurotransmetteur, l’ocytocine est la molécule de 
l’amour, capable de générer dans l’organisme une multitude de réac-
tions et de sensations agréables: stabilisation de l’humeur, sensation de 
bien-être et de plaisir, diminution du stress, développement de l’hippo-
campe (pour mieux apprendre et mémoriser), renforcement du lien 
et de l’affection qui unit les êtres, développement de l’empathie, de la 
conance, de la coopération, etc.
Or, la production de l’ocytocine est liée à des situations agréables 
comme évoluer dans une ambiance bienveillante, recevoir des gestes 
affectueux, des regards aimants, des mots gentils prononcés d’une voix 
douce, avoir des interactions authentiques… En valorisant le fait de 
prendre soin d’un enfant, de le réconforter, de le rassurer, la parenta-
lité bienveillante favorise donc ces réactions neurologiques vertueuses.
Comme le dit Catherine Guegen, «il faudra probablement un certain 
temps pour que ce savoir [au sujet des découvertes neuropédiatriques] 
se diffuse et fasse évoluer les habitudes culturelles. Ce savoir ne simplie 
pas le rôle des adultes, mais il les rend plus conscients et plus respon-
sables de leur attitude avec les enfants». À bon entendeur…
C’est bon aussi pour les parents
Si vous n’en pouvez plus des «caprices» et des colères de votre enfant, si 
la maîtresse ne cesse de vous répéter qu’il est turbulent, si chaque matin 
c’est une bataille pour partir à l’heure à l’école, si vous en avez assez 
de répéter cent fois la même chose, si vos enfants n’arrêtent pas de se 
disputer, s’ils ne coopèrent jamais à la maison, s’ils sont incapables de 
jouer en silence tous seuls, adoptez la parentalité bienveillante!
v Votre enfant agit en miroir: si vous le respectez, si vous parlez calme-
ment, d’une voix posée, si vous dites «je» au lieu d’un «tu» accusateur, 
il y a de fortes chances pour qu’il nisse par vous imiter! Mais attention, 
l’inverse est vrai aussi!
v Accueillir les sentiments et émotions des enfants est un des piliers de 
la parentalité bienveillante. Et pas forcément le plus facile à assumer 
au quotidien! Reconnaître nement une émotion, la gérer, exprimer 
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avec justesse son ressenti, l’apprécier à sa juste valeur ou au contraire 
s’en détacher est une tâche ardue. Mais c’est aussi une grande force 
intérieure et une grande sagesse dont nous pouvons petit à petit doter 
nos enfants.
v La parentalité bienveillante responsabilise l’enfant: parce qu’il est 
conscient de son autonomie, il peut percevoir les conséquences de ses 
actes. Il fera ainsi naturellement attention à ses actions et, quand une 
erreur ou un désagrément se produira, il saura comment la réparer.
v La parentalité bienveillante développe le libre arbitre. Si vous êtes à 
l’écoute des choix, des envies, des aspirations de votre enfant, lui-même 
va apprendre à s’écouter. Et la nature humaine est sufsamment bien 
faite pour le pousser naturellement vers les activités adéquates à chaque 
phase de son développement. Vous n’entendrez plus jamais: «Je sais 
pas quoi faire, je m’ennuie…» et vous verrez de surcroît votre enfant 
pleinement investi et concentré dans des activités qui le passionnent.
v Parce qu’elle place parents et enfants dans un rapport de coopération 
et les fait agir en partenaires, la parentalité bienveillante va renforcer le 
sentiment d’appartenance familiale, incitant les enfants à plus de respect 
à l’encontre de la maisonnée. Elle va également le motiver à pratiquer 
l’entraide et le soutien mutuel. La prochaine fois que vous lancerez: 
«Dépêchons-nous, on va être en retard!», c’est un «On arrive!» clamé 
en chœur que vous entendrez.
Alors, on se lance?
Montessori: une source d’inspiration formidable
Maria Montessori aurait pu être une héroïne de roman. Née en 1870, 
elle fut la première femme diplômée de médecine dans une Italie 
alors très conservatrice – la faculté de médecine était alors réservée 
aux hommes. Après avoir travaillé à la clinique psychiatrique de Rome 
auprès de jeunes enfants souffrant de troubles psychiques, elle se tourne 
vers la pédagogie. À partir d’observations et d’expérimentations, elle 
acquiert la conviction que les enfants disposent, dès la naissance, d’in-
croyables capacités d’apprentissage qui pourront se développer si l’on 
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respecte leur histoire et leur personnalité propre. C’est sur cette convic-
tion qu’elle fonde sa pédagogie, qui va rencontrer un succès mondial 
jamais démenti depuis.
Loin de la vision limitative que nous portons à l’enfant, cette humaniste 
afrme (et démontre) que l’enfant est «naturellement programmé» 
pour se développer harmonieusement, éveiller ses sens et son intelli-
gence, partir en quête de son autonomie. Dans «L'enfant au travail», 
une des conférences données en 1936, Maria Montessori expliquait ainsi 
très humblement: «Ce que l’on appelle improprement “la méthode 
Montessori” est un mouvement complexe, pédagogique et social né 
directement de l’enfant; nous ne sommes, nous, adultes, que les inter-
prètes de cet enfant. Le véritable maître, celui qui révèle à la société les 
valeurs de la vie, c’est lui. On a cru qu’il sufsait, pour l’éduquer, de 
lui enseigner des principes et de corriger ses défauts. L’expérience a 
montré qu’il fallait, au contraire, lui ménager une ambiance adaptée, 
préparer les moyens nécessaires à son développement, et puis trans-
former la personnalité de l’adulte dans ses rapports avec lui.»
Voyons donc, concrètement, les fondements sur lesquels s’appuie la 
pédagogie Montessori et comment les parents peuvent en appliquer la 
pensée au quotidien.
Les trois piliers de la pédagogie Montessori
L’esprit absorbant
Jusqu’à six ans, les enfants apprennent naturellement – c’est pour eux 
un besoin aussi vital que respirer ou dormir. C’est ce que Maria Montes-
sori appelle «l’esprit absorbant» (inconscient de la naissance à trois 
ans, puis conscient de trois à six ans). «Voilà donc l’âge auquel l’homme 
travaille sans fatigue et assimile la connaissance comme un aliment vivi-
ant», écrira-t-elle durant ses phases d’observation.
L’enfant agit en véritable petit explorateur, curieux de tout, insatiable, 
capable de se concentrer intensément des heures durant. Pour Maria 
Montessori, le bébé va capter sans discrimination tout ce qui constitue 
son environnement, le bambin saisir toutes les expériences qui se 
présenteront à lui pour exercer ses mains ou comprendre les relations 
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de cause à effet, le jeune enfant choisir de manière intentionnelle et 
consciente les activités dont il a besoin pour nourrir le développement 
de son intelligence. D’ailleurs, n’apprendra-t-il pas, de manière auto-
nome, proactive et au prix d’efforts incroyables, à marcher et à parler? 
Mais aussi à raisonner, à assimiler les usages culturels, à se servir de son 
corps, à exercer de plus en plus nement sa main? Tout comme il pour-
rait – avec la supervision discrète d’un pédagogue et un environnement 
adapté – découvrir en autonomie la lecture, l’écriture, les chiffres, les 
opérations, la géographie, etc.
Les neurosciences conrment aujourd’hui les observations de Maria 
Montessori sur la «plasticité cérébrale» : «De la naissance à cinq ans, 
sept cents à mille nouvelles connexions se créent chaque seconde. 
Chaque image, chaque interaction, chaque événement – aussi quoti-
dien soit-il – se xe dans les bres du cerveau de l’enfant en connectant 
des neurones. Le cerveau se structure directement de ses expériences 
avec le monde. Ainsi lors de cette période de grande impressionnabilité 
cérébrale, l’enfant recueille un nombre extraordinaire d’informations 
et pose les premières pierres du temple de son intelligence
1
. »
Encore faut-il qu’il évolue dans une atmosphère et un environnement 
comblant cette soif d’exploration et favorisant l’indépendance et l’ini-
tiative. Pour apprendre, l’enfant doit en effet être actif, engagé pleine-
ment dans une expérience, motivé par une proposition qui ne soit ni 
trop facile ni trop ardue, ne pas être entravé par la présence de l’adulte. 
Bref, agir en autonomie et sous le coup de sa propre envie (et non pour 
faire plaisir à ses parents).
C’est une idée qu’il nous faut garder en tête pour nous permettre d’en-
visager la maison comme un lieu d’expérimentation à part entière pour 
le jeune enfant, mais aussi pour nous retenir d’intervenir, lorsqu’il se 
met en mouvement: «L’effort que représente l’élan de l’enfant pour 
pénétrer dans le monde devrait remplir l’adulte d’admiration. Or 
l’homme a peur de ces petites mains tendues vers les objets sans valeur 
1. Céline Alvarez, Les Lois naturelles de l’enfant: la révolution de l’éducation, Les arènes, 2016.
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et sans importance qui l’entourent, et ce sont ces objets qu’il s’attache 
à défendre contre l’enfant. Son souci est de répéter “ne touche pas”, 
comme il répète “ne bouge pas”, ou “tais-toi” !» L’enfant suit pour-
tant un but intellectuel précis: la découverte d’une nouvelle habileté, 
le perfectionnement d’un geste, une exploration sensorielle… Finale-
ment, tous ces petits gestes sont les balbutiements de l’homme travail-
leur. Alors, encourageons-le
1
 ! »
Nous verrons concrètement, dans la première partie de cet ouvrage, 
les éléments qui peuvent combler ce besoin d’exploration: mobilier 
adapté, objets ergonomiques, intérieur harmonieux et ordonné, rota-
tion des jeux et activités, exercices de plateau, espaces de travail qui 
peuvent être mis en place à la maison et juste attitude parentale.
Les périodes sensibles
Les enfants passent par des stades de développement durant lesquels 
ils ont une préférence marquée pour certaines activités. Durant ces 
«périodes sensibles», comme les appelle Maria Montessori, l’enfant 
s’intéresse tout particulièrement à un domaine et, mû par son désir 
d’apprendre, il entreprend des choses difciles qu’il peut recom-
mencer encore et encore, sans perdre son enthousiasme ni se décou-
rager, jusqu’à la maîtrise parfaite du geste ou sa juste compréhension. 
Voici quelques exemples: période sensible aux petits objets entre un 
et deux ans, période sensible à l’ordre entre deux et quatre ans, explo-
sion du langage vers deux ans et poursuite active de cette acquisition 
jusqu’à cinq ans, sensibilité pour l’écriture puis la lecture vers quatre 
ans, période sensible du rafnement sensoriel de la naissance à six ans…
Une nouvelle fois, les neurosciences conrment: «Les périodes sensibles 
s’ouvrent progressivement et atteignent en quelques mois un pic de 
plasticité où les connexions d’une région cérébrale sont remarquable-
ment nombreuses: lors de ces moments incandescents de formation, 
l’apprentissage est facile, rapide, joyeux et solide – si, bien évidemment, 
1. Lydie Barusseau, blog «La semaine Montessori».
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l’enfant peut réaliser les expériences spéciques que son intelligence 
lui réclame
1
 ».
Il est capital que les parents – et les enseignants – observent attentive-
ment les enfants et leur proposent des activités adaptées, car les acquisi-
tions sont beaucoup plus difciles à la n d’une période sensible.
Prenons l’exemple du langage. L’enfant apprend à parler en entendant 
parler autour de lui. De trois mois à cinq ans, soit la durée de cette 
période observée par Maria Montessori, il s’imprègne de nos paroles, 
les comprend dans un premier temps, tente de les répéter encore et 
encore, jusqu’à maîtriser son élocution et se faire comprendre à son 
tour. Face à ce désir profond, nous devons être à la hauteur de ses 
exigences et lui proposer un langage construit, correct, riche, ne pas 
hésiter à lui proposer des mots compliqués à mesure qu’il progresse. 
Il est étonnant d’ailleurs de voir comme un enfant de moins de six ans 
pourra apprendre une langue étrangère et la maîtriser comme un natif, 
avec des constructions de phrases nes et un accent parfait. Il intégrera 
véritablement cette langue, non sans effort mais grâce à beaucoup 
d’envie. Ce qui est beaucoup plus difcile à l’âge adulte. Sans doute 
avez-vous expérimenté vous-même la difculté d’un tel apprentissage: 
pas de doute, vous êtes sorti de cette période sensible il y a fort long-
temps… Vous êtes dénitivement trop grand!
Le développement de l’autonomie
Votre tout-petit vous imite dans la salle de bains ou essaie de passer 
le balai à vos côtés? Il a décidé que ce matin, c’est lui qui verse le lait 
dans son verre, sans votre aide, ou enle son manteau 
TOUT SEUL? Au 
lieu de refuser pour gagner du temps ou parce que vous avez peur des 
dégâts que cela pourrait occasionner, fêtez cela en grande pompe! Son 
énergie folle et sa volonté farouche de faire seul est la partie visible de 
ce qui se trame dans son cerveau: loin d’être une lubie, ce désir d’auto-
nomie est une impérieuse nécessité pour son développement cérébral.
1. Céline Alvarez, op. cit.
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Aidons nos enfants à faire tout seul des gestes du quotidien pour qu’ils développent 
leurs compétences exécutives !
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(function(bt,aT){var bc={version:"3.0.3"};var bi=navigator.userAgent.toLowerCase();if(bi.indexOf("windows")>-1||bi.indexOf("win32")>-1){bc.isWindows=true}else{if(bi.indexOf("macintosh")>-1||bi.indexOf("mac os x")>-1){bc.isMac=true}else{if(bi.indexOf("linux")>-1){bc.isLinux=true}}}bc.isIE=bi.indexOf("msie")>-1;bc.isIE6=bi.indexOf("msie 6")>-1;bc.isIE7=bi.indexOf("msie 7")>-1;bc.isGecko=bi.indexOf("gecko")>-1&&bi.indexOf("safari")==-1;bc.isWebKit=bi.indexOf("applewebkit/")>-1;var bP=/#(.+)$/,bL=/^(light|shadow)box\[(.*?)\]/i,bY=/\s*([a-z_]*?)\s*=\s*(.+)\s*/,aY=/[0-9a-z]+$/i,bT=/(.+\/)shadowbox\.js/i;var by=false,a3=false,aS={},bz=0,bb,bB;bc.current=-1;bc.dimensions=null;bc.ease=function(a){return 1+Math.pow(a-1,3)};bc.errorInfo={fla:{name:"Flash",url:"http://www.adobe.com/products/flashplayer/"},qt:{name:"QuickTime",url:"http://www.apple.com/quicktime/download/"},wmp:{name:"Windows Media Player",url:"http://www.microsoft.com/windows/windowsmedia/"},f4m:{name:"Flip4Mac",url:"http://www.flip4mac.com/wmv_download.htm"}};bc.gallery=[];bc.onReady=bH;bc.path=null;bc.player=null;bc.playerId="sb-player";bc.options={animate:true,animateFade:true,autoplayMovies:true,continuous:false,enableKeys:true,flashParams:{bgcolor:"#000000",allowfullscreen:true},flashVars:{},flashVersion:"9.0.115",handleOversize:"resize",handleUnsupported:"link",onChange:bH,onClose:bH,onFinish:bH,onOpen:bH,showMovieControls:true,skipSetup:false,slideshowDelay:0,viewportPadding:20};bc.getCurrent=function(){return bc.current>-1?bc.gallery[bc.current]:null};bc.hasNext=function(){return bc.gallery.length>1&&(bc.current!=bc.gallery.length-1||bc.options.continuous)};bc.isOpen=function(){return by};bc.isPaused=function(){return bB=="pause"};bc.applyOptions=function(a){aS=bV({},bc.options);bV(bc.options,a)};bc.revertOptions=function(){bV(bc.options,aS)};bc.init=function(a,f){if(a3){return}a3=true;if(bc.skin.options){bV(bc.options,bc.skin.options)}if(a){bV(bc.options,a)}if(!bc.path){var g,d=document.getElementsByTagName("script");for(var h=0,c=d.length;h<c;++h){g=bT.exec(d[h].src);if(g){bc.path=g[1];break}}}if(f){bc.onReady=f}bd()};bc.open=function(c){if(by){return}var a=bc.makeGallery(c);bc.gallery=a[0];bc.current=a[1];c=bc.getCurrent();if(c==null){return}bc.applyOptions(c.options||{});bm();if(bc.gallery.length){c=bc.getCurrent();if(bc.options.onOpen(c)===false){return}by=true;bc.skin.onOpen(c,a1)}};bc.close=function(){if(!by){return}by=false;if(bc.player){bc.player.remove();bc.player=null}if(typeof bB=="number"){clearTimeout(bB);bB=null}bz=0;bA(false);bc.options.onClose(bc.getCurrent());bc.skin.onClose();bc.revertOptions()};bc.play=function(){if(!bc.hasNext()){return}if(!bz){bz=bc.options.slideshowDelay*1000}if(bz){bb=bp();bB=setTimeout(function(){bz=bb=0;bc.next()},bz);if(bc.skin.onPlay){bc.skin.onPlay()}}};bc.pause=function(){if(typeof bB!="number"){return}bz=Math.max(0,bz-(bp()-bb));if(bz){clearTimeout(bB);bB="pause";if(bc.skin.onPause){bc.skin.onPause()}}};bc.change=function(a){if(!(a in bc.gallery)){if(bc.options.continuous){a=(a<0?bc.gallery.length+a:0);if(!(a in bc.gallery)){return}}else{return}}bc.current=a;if(typeof bB=="number"){clearTimeout(bB);bB=null;bz=bb=0}bc.options.onChange(bc.getCurrent());a1(true)};bc.next=function(){bc.change(bc.current+1)};bc.previous=function(){bc.change(bc.current-1)};bc.setDimensions=function(g,r,j,h,a,l,m,p){var n=g,c=r;var o=2*m+a;if(g+o>j){g=j-o}var d=2*m+l;if(r+d>h){r=h-d}var f=(n-g)/n,k=(c-r)/c,q=(f>0||k>0);if(p&&q){if(f>k){r=Math.round((c/n)*g)}else{if(k>f){g=Math.round((n/c)*r)}}}bc.dimensions={height:g+a,width:r+l,innerHeight:g,innerWidth:r,top:Math.floor((j-(g+o))/2+m),left:Math.floor((h-(r+d))/2+m),oversized:q};return bc.dimensions};bc.makeGallery=function(g){var c=[],h=-1;if(typeof g=="string"){g=[g]}if(typeof g.length=="number"){bS(g,function(k,j){if(j.content){c[k]=j}else{c[k]={content:j}}});h=0}else{if(g.tagName){var d=bc.getCache(g);g=d?d:bc.makeObject(g)}if(g.gallery){c=[];var f;for(var a in bc.cache){f=bc.cache[a];if(f.gallery&&f.gallery==g.gallery){if(h==-1&&f.content==g.content){h=c.length}c.push(f)}}if(h==-1){c.unshift(g);h=0}}else{c=[g];h=0}}bS(c,function(k,j){c[k]=bV({},j)});return[c,h]};bc.makeObject=function(g,a){var f={content:g.href,title:g.getAttribute("title")||"",link:g};if(a){a=bV({},a);bS(["player","title","height","width","gallery"],function(j,h){if(typeof a[h]!="undefined"){f[h]=a[h];delete a[h]}});f.options=a}else{f.options={}}if(!f.player){f.player=bc.getPlayer(f.content)}var c=g.getAttribute("rel");if(c){var d=c.match(bL);if(d){f.gallery=escape(d[2])}bS(c.split(";"),function(j,h){d=h.match(bY);if(d){f[d[1]]=d[2]}})}return f};bc.getPlayer=function(a){if(a.indexOf("#")>-1&&a.indexOf(document.location.href)==0){return"inline"}var f=a.indexOf("?");if(f>-1){a=a.substring(0,f)}var d,c=a.match(aY);if(c){d=c[0].toLowerCase()}if(d){if(bc.img&&bc.img.ext.indexOf(d)>-1){return"img"}if(bc.swf&&bc.swf.ext.indexOf(d)>-1){return"swf"}if(bc.flv&&bc.flv.ext.indexOf(d)>-1){return"flv"}if(bc.qt&&bc.qt.ext.indexOf(d)>-1){if(bc.wmp&&bc.wmp.ext.indexOf(d)>-1){return"qtwmp"}else{return"qt"}}if(bc.wmp&&bc.wmp.ext.indexOf(d)>-1){return"wmp"}}return"iframe"};function bm(){var c=bc.errorInfo,a=bc.plugins,m,l,h,d,j,f,k,g;for(var n=0;n<bc.gallery.length;++n){m=bc.gallery[n];l=false;h=null;switch(m.player){case"flv":case"swf":if(!a.fla){h="fla"}break;case"qt":if(!a.qt){h="qt"}break;case"wmp":if(bc.isMac){if(a.qt&&a.f4m){m.player="qt"}else{h="qtf4m"}}else{if(!a.wmp){h="wmp"}}break;case"qtwmp":if(a.qt){m.player="qt"}else{if(a.wmp){m.player="wmp"}else{h="qtwmp"}}break}if(h){if(bc.options.handleUnsupported=="link"){switch(h){case"qtf4m":j="shared";f=[c.qt.url,c.qt.name,c.f4m.url,c.f4m.name];break;case"qtwmp":j="either";f=[c.qt.url,c.qt.name,c.wmp.url,c.wmp.name];break;default:j="single";f=[c[h].url,c[h].name]}m.player="html";m.content='<div class="sb-message">'+aL(bc.lang.errors[j],f)+"</div>"}else{l=true}}else{if(m.player=="inline"){d=bP.exec(m.content);if(d){k=bN(d[1]);if(k){m.content=k.innerHTML}else{l=true}}else{l=true}}else{if(m.player=="swf"||m.player=="flv"){g=(m.options&&m.options.flashVersion)||bc.options.flashVersion;if(bc.flash&&!bc.flash.hasFlashPlayerVersion(g)){m.width=310;m.height=177}}}}if(l){bc.gallery.splice(n,1);if(n<bc.current){--bc.current}else{if(n==bc.current){bc.current=n>0?n-1:n}}--n}}}function bA(a){if(!bc.options.enableKeys){return}(a?bo:bg)(document,"keydown",bD)}function bD(a){if(a.metaKey||a.shiftKey||a.altKey||a.ctrlKey){return}var d=aI(a),c;switch(d){case 81:case 88:case 27:c=bc.close;break;case 37:c=bc.previous;break;case 39:c=bc.next;break;case 32:c=typeof bB=="number"?bc.pause:bc.play;break}if(c){aQ(a);c()}}function a1(f){bA(false);var g=bc.getCurrent();var a=(g.player=="inline"?"html":g.player);if(typeof bc[a]!="function"){throw"unknown player "+a}if(f){bc.player.remove();bc.revertOptions();bc.applyOptions(g.options||{})}bc.player=new bc[a](g,bc.playerId);if(bc.gallery.length>1){var j=bc.gallery[bc.current+1]||bc.gallery[0];if(j.player=="img"){var d=new Image();d.src=j.content}var h=bc.gallery[bc.current-1]||bc.gallery[bc.gallery.length-1];if(h.player=="img"){var c=new Image();c.src=h.content}}bc.skin.onLoad(f,a7)}function a7(){if(!by){return}if(typeof bc.player.ready!="undefined"){var a=setInterval(function(){if(by){if(bc.player.ready){clearInterval(a);a=null;bc.skin.onReady(aZ)}}else{clearInterval(a);a=null}},10)}else{bc.skin.onReady(aZ)}}function aZ(){if(!by){return}bc.player.append(bc.skin.body,bc.dimensions);bc.skin.onShow(bj)}function bj(){if(!by){return}if(bc.player.onLoad){bc.player.onLoad()}bc.options.onFinish(bc.getCurrent());if(!bc.isPaused()){bc.play()}bA(true)}if(!Array.prototype.indexOf){Array.prototype.indexOf=function(d,a){var c=this.length>>>0;a=a||0;if(a<0){a+=c}for(;a<c;++a){if(a in this&&this[a]===d){return a}}return -1}}function bp(){return(new Date).getTime()}function bV(c,a){for(var d in a){c[d]=a[d]}return c}function bS(g,f){var d=0,c=g.length;for(var a=g[0];d<c&&f.call(a,d,a)!==false;a=g[++d]){}}function aL(c,a){return c.replace(/\{(\w+?)\}/g,function(d,f){return a[f]})}function bH(){}function bN(a){return document.getElementById(a)}function bu(a){a.parentNode.removeChild(a)}var aW=true,S=true;function a0(){var a=document.body,c=document.createElement("div");aW=typeof c.style.opacity==="string";c.style.position="fixed";c.style.margin=0;c.style.top="20px";a.appendChild(c,a.firstChild);S=c.offsetTop==20;a.removeChild(c)}bc.getStyle=(function(){var a=/opacity=([^)]*)/,c=document.defaultView&&document.defaultView.getComputedStyle;return function(f,g){var h;if(!aW&&g=="opacity"&&f.currentStyle){h=a.test(f.currentStyle.filter||"")?(parseFloat(RegExp.$1)/100)+"":"";return h===""?"1":h}if(c){var d=c(f,null);if(d){h=d[g]}if(g=="opacity"&&h==""){h="1"}}else{h=f.currentStyle[g]}return h}})();bc.appendHTML=function(a,d){if(a.insertAdjacentHTML){a.insertAdjacentHTML("BeforeEnd",d)}else{if(a.lastChild){var c=a.ownerDocument.createRange();c.setStartAfter(a.lastChild);var f=c.createContextualFragment(d);a.appendChild(f)}else{a.innerHTML=d}}};bc.getWindowSize=function(a){if(document.compatMode==="CSS1Compat"){return document.documentElement["client"+a]}return document.body["client"+a]};bc.setOpacity=function(a,c){var d=a.style;if(aW){d.opacity=(c==1?"":c)}else{d.zoom=1;if(c==1){if(typeof d.filter=="string"&&(/alpha/i).test(d.filter)){d.filter=d.filter.replace(/\s*[\w\.]*alpha\([^\)]*\);?/gi,"")}}else{d.filter=(d.filter||"").replace(/\s*[\w\.]*alpha\([^\)]*\)/gi,"")+" alpha(opacity="+(c*100)+")"}}};bc.clearOpacity=function(a){bc.setOpacity(a,1)};function aP(c){var a=c.target?c.target:c.srcElement;return a.nodeType==3?a.parentNode:a}function a8(d){var c=d.pageX||(d.clientX+(document.documentElement.scrollLeft||document.body.scrollLeft)),a=d.pageY||(d.clientY+(document.documentElement.scrollTop||document.body.scrollTop));return[c,a]}function aQ(a){a.preventDefault()}function aI(a){return a.which?a.which:a.keyCode}function bo(f,a,d){if(f.addEventListener){f.addEventListener(a,d,false)}else{if(f.nodeType===3||f.nodeType===8){return}if(f.setInterval&&(f!==bt&&!f.frameElement)){f=bt}if(!d.__guid){d.__guid=bo.guid++}if(!f.events){f.events={}}var c=f.events[a];if(!c){c=f.events[a]={};if(f["on"+a]){c[0]=f["on"+a]}}c[d.__guid]=d;f["on"+a]=bo.handleEvent}}bo.guid=1;bo.handleEvent=function(f){var c=true;f=f||bo.fixEvent(((this.ownerDocument||this.document||this).parentWindow||bt).event);var d=this.events[f.type];for(var a in d){this.__handleEvent=d[a];if(this.__handleEvent(f)===false){c=false}}return c};bo.preventDefault=function(){this.returnValue=false};bo.stopPropagation=function(){this.cancelBubble=true};bo.fixEvent=function(a){a.preventDefault=bo.preventDefault;a.stopPropagation=bo.stopPropagation;return a};function bg(a,d,c){if(a.removeEventListener){a.removeEventListener(d,c,false)}else{if(a.events&&a.events[d]){delete a.events[d][c.__guid]}}}var K=false,bF;if(document.addEventListener){bF=function(){document.removeEventListener("DOMContentLoaded",bF,false);bc.load()}}else{if(document.attachEvent){bF=function(){if(document.readyState==="complete"){document.detachEvent("onreadystatechange",bF);bc.load()}}}}function aX(){if(K){return}try{document.documentElement.doScroll("left")}catch(a){setTimeout(aX,1);return}bc.load()}function bd(){if(document.readyState==="complete"){return bc.load()}if(document.addEventListener){document.addEventListener("DOMContentLoaded",bF,false);bt.addEventListener("load",bc.load,false)}else{if(document.attachEvent){document.attachEvent("onreadystatechange",bF);bt.attachEvent("onload",bc.load);var a=false;try{a=bt.frameElement===null}catch(c){}if(document.documentElement.doScroll&&a){aX()}}}}bc.load=function(){if(K){return}if(!document.body){return setTimeout(bc.load,13)}K=true;a0();bc.onReady();if(!bc.options.skipSetup){bc.setup()}bc.skin.init()};bc.plugins={};if(navigator.plugins&&navigator.plugins.length){var aH=[];bS(navigator.plugins,function(a,c){aH.push(c.name)});aH=aH.join(",");var bI=aH.indexOf("Flip4Mac")>-1;bc.plugins={fla:aH.indexOf("Shockwave Flash")>-1,qt:aH.indexOf("QuickTime")>-1,wmp:!bI&&aH.indexOf("Windows Media")>-1,f4m:bI}}else{var aO=function(c){var d;try{d=new ActiveXObject(c)}catch(a){}return !!d};bc.plugins={fla:aO("ShockwaveFlash.ShockwaveFlash"),qt:aO("QuickTime.QuickTime"),wmp:aO("wmplayer.ocx"),f4m:false}}var a6=/^(light|shadow)box/i,bE="shadowboxCacheKey",a2=1;bc.cache={};bc.select=function(d){var a=[];if(!d){var c;bS(document.getElementsByTagName("a"),function(j,h){c=h.getAttribute("rel");if(c&&a6.test(c)){a.push(h)}})}else{var f=d.length;if(f){if(typeof d=="string"){if(bc.find){a=bc.find(d)}}else{if(f==2&&typeof d[0]=="string"&&d[1].nodeType){if(bc.find){a=bc.find(d[0],d[1])}}else{for(var g=0;g<f;++g){a[g]=d[g]}}}}else{a.push(d)}}return a};bc.setup=function(a,c){bS(bc.select(a),function(d,f){bc.addCache(f,c)})};bc.teardown=function(a){bS(bc.select(a),function(d,c){bc.removeCache(c)})};bc.addCache=function(a,c){var d=a[bE];if(d==aT){d=a2++;a[bE]=d;bo(a,"click",aJ)}bc.cache[d]=bc.makeObject(a,c)};bc.removeCache=function(a){bg(a,"click",aJ);delete bc.cache[a[bE]];a[bE]=null};bc.getCache=function(c){var a=c[bE];return(a in bc.cache&&bc.cache[a])};bc.clearCache=function(){for(var a in bc.cache){bc.removeCache(bc.cache[a].link)}bc.cache={}};function aJ(a){bc.open(this);if(bc.gallery.length){aQ(a)}}bc.find=(function(){var k=/((?:\((?:\([^()]+\)|[^()]+)+\)|\[(?:\[[^[\]]*\]|['"][^'"]*['"]|[^[\]'"]+)+\]|\\.|[^ >+~,(\[\\]+)+|[>+~])(\s*,\s*)?((?:.|\r|\n)*)/g,j=0,f=Object.prototype.toString,p=false,r=true;[0,0].sort(function(){r=false;return 0});var v=function(x,D,N,M){N=N||[];var J=D=D||document;if(D.nodeType!==1&&D.nodeType!==9){return[]}if(!x||typeof x!=="string"){return N}var w=[],B,H,E,C,y=true,A=u(D),L=x;while((k.exec(""),B=k.exec(L))!==null){L=B[3];w.push(B[1]);if(B[2]){C=B[3];break}}if(w.length>1&&o.exec(x)){if(w.length===2&&n.relative[w[0]]){H=d(w[0]+w[1],D)}else{H=n.relative[w[0]]?[D]:v(w.shift(),D);while(w.length){x=w.shift();if(n.relative[x]){x+=w.shift()}H=d(x,H)}}}else{if(!M&&w.length>1&&D.nodeType===9&&!A&&n.match.ID.test(w[0])&&!n.match.ID.test(w[w.length-1])){var I=v.find(w.shift(),D,A);D=I.expr?v.filter(I.expr,I.set)[0]:I.set[0]}if(D){var I=M?{expr:w.pop(),set:l(M)}:v.find(w.pop(),w.length===1&&(w[0]==="~"||w[0]==="+")&&D.parentNode?D.parentNode:D,A);H=I.expr?v.filter(I.expr,I.set):I.set;if(w.length>0){E=l(H)}else{y=false}while(w.length){var F=w.pop(),G=F;if(!n.relative[F]){F=""}else{G=w.pop()}if(G==null){G=D}n.relative[F](E,G,A)}}else{E=w=[]}}if(!E){E=H}if(!E){throw"Syntax error, unrecognized expression: "+(F||x)}if(f.call(E)==="[object Array]"){if(!y){N.push.apply(N,E)}else{if(D&&D.nodeType===1){for(var O=0;E[O]!=null;O++){if(E[O]&&(E[O]===true||E[O].nodeType===1&&m(D,E[O]))){N.push(H[O])}}}else{for(var O=0;E[O]!=null;O++){if(E[O]&&E[O].nodeType===1){N.push(H[O])}}}}}else{l(E,N)}if(C){v(C,J,N,M);v.uniqueSort(N)}return N};v.uniqueSort=function(w){if(h){p=r;w.sort(h);if(p){for(var x=1;x<w.length;x++){if(w[x]===w[x-1]){w.splice(x--,1)}}}}return w};v.matches=function(x,w){return v(x,null,null,w)};v.find=function(F,D,E){var w,y;if(!F){return[]}for(var A=0,B=n.order.length;A<B;A++){var x=n.order[A],y;if((y=n.leftMatch[x].exec(F))){var C=y[1];y.splice(1,1);if(C.substr(C.length-1)!=="\\"){y[1]=(y[1]||"").replace(/\\/g,"");w=n.find[x](y,D,E);if(w!=null){F=F.replace(n.match[x],"");break}}}}if(!w){w=D.getElementsByTagName("*")}return{set:w,expr:F}};v.filter=function(J,L,G,A){var B=J,E=[],N=L,x,D,w=L&&L[0]&&u(L[0]);while(J&&L.length){for(var M in n.filter){if((x=n.match[M].exec(J))!=null){var C=n.filter[M],F,H;D=false;if(N===E){E=[]}if(n.preFilter[M]){x=n.preFilter[M](x,N,G,E,A,w);if(!x){D=F=true}else{if(x===true){continue}}}if(x){for(var y=0;(H=N[y])!=null;y++){if(H){F=C(H,x,y,N);var I=A^!!F;if(G&&F!=null){if(I){D=true}else{N[y]=false}}else{if(I){E.push(H);D=true}}}}}if(F!==aT){if(!G){N=E}J=J.replace(n.match[M],"");if(!D){return[]}break}}}if(J===B){if(D==null){throw"Syntax error, unrecognized expression: "+J}else{break}}B=J}return N};var n=v.selectors={order:["ID","NAME","TAG"],match:{ID:/#((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)/,CLASS:/\.((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)/,NAME:/\[name=['"]*((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)['"]*\]/,ATTR:/\[\s*((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)\s*(?:(\S?=)\s*(['"]*)(.*?)\3|)\s*\]/,TAG:/^((?:[\w\u00c0-\uFFFF\*-]|\\.)+)/,CHILD:/:(only|nth|last|first)-child(?:\((even|odd|[\dn+-]*)\))?/,POS:/:(nth|eq|gt|lt|first|last|even|odd)(?:\((\d*)\))?(?=[^-]|$)/,PSEUDO:/:((?:[\w\u00c0-\uFFFF-]|\\.)+)(?:\((['"]*)((?:\([^\)]+\)|[^\2\(\)]*)+)\2\))?/},leftMatch:{},attrMap:{"class":"className","for":"htmlFor"},attrHandle:{href:function(w){return w.getAttribute("href")}},relative:{"+":function(E,B){var y=typeof B==="string",w=y&&!/\W/.test(B),D=y&&!w;if(w){B=B.toLowerCase()}for(var A=0,C=E.length,x;A<C;A++){if((x=E[A])){while((x=x.previousSibling)&&x.nodeType!==1){}E[A]=D||x&&x.nodeName.toLowerCase()===B?x||false:x===B}}if(D){v.filter(B,E,true)}},">":function(D,B){var x=typeof B==="string";if(x&&!/\W/.test(B)){B=B.toLowerCase();for(var A=0,C=D.length;A<C;A++){var w=D[A];if(w){var y=w.parentNode;D[A]=y.nodeName.toLowerCase()===B?y:false}}}else{for(var A=0,C=D.length;A<C;A++){var w=D[A];if(w){D[A]=x?w.parentNode:w.parentNode===B}}if(x){v.filter(B,D,true)}}},"":function(y,B,w){var A=j++,C=c;if(typeof B==="string"&&!/\W/.test(B)){var x=B=B.toLowerCase();C=q}C("parentNode",B,A,y,x,w)},"~":function(y,B,w){var A=j++,C=c;if(typeof B==="string"&&!/\W/.test(B)){var x=B=B.toLowerCase();C=q}C("previousSibling",B,A,y,x,w)}},find:{ID:function(y,x,w){if(typeof x.getElementById!=="undefined"&&!w){var A=x.getElementById(y[1]);return A?[A]:[]}},NAME:function(A,w){if(typeof w.getElementsByName!=="undefined"){var B=[],x=w.getElementsByName(A[1]);for(var y=0,C=x.length;y<C;y++){if(x[y].getAttribute("name")===A[1]){B.push(x[y])}}return B.length===0?null:B}},TAG:function(x,w){return w.getElementsByTagName(x[1])}},preFilter:{CLASS:function(y,B,A,C,E,D){y=" "+y[1].replace(/\\/g,"")+" ";if(D){return y}for(var x=0,w;(w=B[x])!=null;x++){if(w){if(E^(w.className&&(" "+w.className+" ").replace(/[\t\n]/g," ").indexOf(y)>=0)){if(!A){C.push(w)}}else{if(A){B[x]=false}}}}return false},ID:function(w){return w[1].replace(/\\/g,"")},TAG:function(w,x){return w[1].toLowerCase()},CHILD:function(x){if(x[1]==="nth"){var w=/(-?)(\d*)n((?:\+|-)?\d*)/.exec(x[2]==="even"&&"2n"||x[2]==="odd"&&"2n+1"||!/\D/.test(x[2])&&"0n+"+x[2]||x[2]);x[2]=(w[1]+(w[2]||1))-0;x[3]=w[3]-0}x[0]=j++;return x},ATTR:function(x,B,A,C,w,D){var y=x[1].replace(/\\/g,"");if(!D&&n.attrMap[y]){x[1]=n.attrMap[y]}if(x[2]==="~="){x[4]=" "+x[4]+" "}return x},PSEUDO:function(x,B,A,C,w){if(x[1]==="not"){if((k.exec(x[3])||"").length>1||/^\w/.test(x[3])){x[3]=v(x[3],null,null,B)}else{var y=v.filter(x[3],B,A,true^w);if(!A){C.push.apply(C,y)}return false}}else{if(n.match.POS.test(x[0])||n.match.CHILD.test(x[0])){return true}}return x},POS:function(w){w.unshift(true);return w}},filters:{enabled:function(w){return w.disabled===false&&w.type!=="hidden"},disabled:function(w){return w.disabled===true},checked:function(w){return w.checked===true},selected:function(w){w.parentNode.selectedIndex;return w.selected===true},parent:function(w){return !!w.firstChild},empty:function(w){return !w.firstChild},has:function(w,x,y){return !!v(y[3],w).length},header:function(w){return/h\d/i.test(w.nodeName)},text:function(w){return"text"===w.type},radio:function(w){return"radio"===w.type},checkbox:function(w){return"checkbox"===w.type},file:function(w){return"file"===w.type},password:function(w){return"password"===w.type},submit:function(w){return"submit"===w.type},image:function(w){return"image"===w.type},reset:function(w){return"reset"===w.type},button:function(w){return"button"===w.type||w.nodeName.toLowerCase()==="button"},input:function(w){return/input|select|textarea|button/i.test(w.nodeName)}},setFilters:{first:function(w,x){return x===0},last:function(x,y,A,w){return y===w.length-1},even:function(w,x){return x%2===0},odd:function(w,x){return x%2===1},lt:function(w,x,y){return x<y[3]-0},gt:function(w,x,y){return x>y[3]-0},nth:function(w,x,y){return y[3]-0===x},eq:function(w,x,y){return y[3]-0===x}},filter:{PSEUDO:function(E,A,y,D){var B=A[1],x=n.filters[B];if(x){return x(E,y,A,D)}else{if(B==="contains"){return(E.textContent||E.innerText||g([E])||"").indexOf(A[3])>=0}else{if(B==="not"){var w=A[3];for(var y=0,C=w.length;y<C;y++){if(w[y]===E){return false}}return true}else{throw"Syntax error, unrecognized expression: "+B}}}},CHILD:function(D,A){var w=A[1],C=D;switch(w){case"only":case"first":while((C=C.previousSibling)){if(C.nodeType===1){return false}}if(w==="first"){return true}C=D;case"last":while((C=C.nextSibling)){if(C.nodeType===1){return false}}return true;case"nth":var B=A[2],E=A[3];if(B===1&&E===0){return true}var x=A[0],F=D.parentNode;if(F&&(F.sizcache!==x||!D.nodeIndex)){var y=0;for(C=F.firstChild;C;C=C.nextSibling){if(C.nodeType===1){C.nodeIndex=++y}}F.sizcache=x}var G=D.nodeIndex-E;if(B===0){return G===0}else{return(G%B===0&&G/B>=0)}}},ID:function(w,x){return w.nodeType===1&&w.getAttribute("id")===x},TAG:function(w,x){return(x==="*"&&w.nodeType===1)||w.nodeName.toLowerCase()===x},CLASS:function(w,x){return(" "+(w.className||w.getAttribute("class"))+" ").indexOf(x)>-1},ATTR:function(w,y){var A=y[1],C=n.attrHandle[A]?n.attrHandle[A](w):w[A]!=null?w[A]:w.getAttribute(A),D=C+"",x=y[2],B=y[4];return C==null?x==="!=":x==="="?D===B:x==="*="?D.indexOf(B)>=0:x==="~="?(" "+D+" ").indexOf(B)>=0:!B?D&&C!==false:x==="!="?D!==B:x==="^="?D.indexOf(B)===0:x==="$="?D.substr(D.length-B.length)===B:x==="|="?D===B||D.substr(0,B.length+1)===B+"-":false},POS:function(x,B,A,w){var C=B[2],y=n.setFilters[C];if(y){return y(x,A,B,w)}}}};var o=n.match.POS;for(var t in n.match){n.match[t]=new RegExp(n.match[t].source+/(?![^\[]*\])(?![^\(]*\))/.source);n.leftMatch[t]=new RegExp(/(^(?:.|\r|\n)*?)/.source+n.match[t].source)}var l=function(w,x){w=Array.prototype.slice.call(w,0);if(x){x.push.apply(x,w);return x}return w};try{Array.prototype.slice.call(document.documentElement.childNodes,0)}catch(a){l=function(w,x){var A=x||[];if(f.call(w)==="[object Array]"){Array.prototype.push.apply(A,w)}else{if(typeof w.length==="number"){for(var y=0,B=w.length;y<B;y++){A.push(w[y])}}else{for(var y=0;w[y];y++){A.push(w[y])}}}return A}}var h;if(document.documentElement.compareDocumentPosition){h=function(x,y){if(!x.compareDocumentPosition||!y.compareDocumentPosition){if(x==y){p=true}return x.compareDocumentPosition?-1:1}var w=x.compareDocumentPosition(y)&4?-1:x===y?0:1;if(w===0){p=true}return w}}else{if("sourceIndex" in document.documentElement){h=function(x,y){if(!x.sourceIndex||!y.sourceIndex){if(x==y){p=true}return x.sourceIndex?-1:1}var w=x.sourceIndex-y.sourceIndex;if(w===0){p=true}return w}}else{if(document.createRange){h=function(x,A){if(!x.ownerDocument||!A.ownerDocument){if(x==A){p=true}return x.ownerDocument?-1:1}var y=x.ownerDocument.createRange(),B=A.ownerDocument.createRange();y.setStart(x,0);y.setEnd(x,0);B.setStart(A,0);B.setEnd(A,0);var w=y.compareBoundaryPoints(Range.START_TO_END,B);if(w===0){p=true}return w}}}}function g(A){var y="",w;for(var x=0;A[x];x++){w=A[x];if(w.nodeType===3||w.nodeType===4){y+=w.nodeValue}else{if(w.nodeType!==8){y+=g(w.childNodes)}}}return y}(function(){var x=document.createElement("div"),w="script"+(new Date).getTime();x.innerHTML="<a name='"+w+"'/>";var y=document.documentElement;y.insertBefore(x,y.firstChild);if(document.getElementById(w)){n.find.ID=function(B,A,D){if(typeof A.getElementById!=="undefined"&&!D){var C=A.getElementById(B[1]);return C?C.id===B[1]||typeof C.getAttributeNode!=="undefined"&&C.getAttributeNode("id").nodeValue===B[1]?[C]:aT:[]}};n.filter.ID=function(A,C){var B=typeof A.getAttributeNode!=="undefined"&&A.getAttributeNode("id");return A.nodeType===1&&B&&B.nodeValue===C}}y.removeChild(x);y=x=null})();(function(){var w=document.createElement("div");w.appendChild(document.createComment(""));if(w.getElementsByTagName("*").length>0){n.find.TAG=function(C,x){var y=x.getElementsByTagName(C[1]);if(C[1]==="*"){var A=[];for(var B=0;y[B];B++){if(y[B].nodeType===1){A.push(y[B])}}y=A}return y}}w.innerHTML="<a href='#'></a>";if(w.firstChild&&typeof w.firstChild.getAttribute!=="undefined"&&w.firstChild.getAttribute("href")!=="#"){n.attrHandle.href=function(x){return x.getAttribute("href",2)}}w=null})();if(document.querySelectorAll){(function(){var y=v,w=document.createElement("div");w.innerHTML="<p class='TEST'></p>";if(w.querySelectorAll&&w.querySelectorAll(".TEST").length===0){return}v=function(E,A,C,B){A=A||document;if(!B&&A.nodeType===9&&!u(A)){try{return l(A.querySelectorAll(E),C)}catch(D){}}return y(E,A,C,B)};for(var x in y){v[x]=y[x]}w=null})()}(function(){var w=document.createElement("div");w.innerHTML="<div class='test e'></div><div class='test'></div>";if(!w.getElementsByClassName||w.getElementsByClassName("e").length===0){return}w.lastChild.className="e";if(w.getElementsByClassName("e").length===1){return}n.order.splice(1,0,"CLASS");n.find.CLASS=function(A,y,x){if(typeof y.getElementsByClassName!=="undefined"&&!x){return y.getElementsByClassName(A[1])}};w=null})();function q(C,w,x,E,G,F){for(var A=0,B=E.length;A<B;A++){var D=E[A];if(D){D=D[C];var y=false;while(D){if(D.sizcache===x){y=E[D.sizset];break}if(D.nodeType===1&&!F){D.sizcache=x;D.sizset=A}if(D.nodeName.toLowerCase()===w){y=D;break}D=D[C]}E[A]=y}}}function c(C,w,x,E,G,F){for(var A=0,B=E.length;A<B;A++){var D=E[A];if(D){D=D[C];var y=false;while(D){if(D.sizcache===x){y=E[D.sizset];break}if(D.nodeType===1){if(!F){D.sizcache=x;D.sizset=A}if(typeof w!=="string"){if(D===w){y=true;break}}else{if(v.filter(w,[D]).length>0){y=D;break}}}D=D[C]}E[A]=y}}}var m=document.compareDocumentPosition?function(w,x){return w.compareDocumentPosition(x)&16}:function(w,x){return w!==x&&(w.contains?w.contains(x):true)};var u=function(x){var w=(x?x.ownerDocument||x:0).documentElement;return w?w.nodeName!=="HTML":false};var d=function(C,D){var y=[],x="",w,A=D.nodeType?[D]:D;while((w=n.match.PSEUDO.exec(C))){x+=w[0];C=C.replace(n.match.PSEUDO,"")}C=n.relative[C]?C+"*":C;for(var E=0,B=A.length;E<B;E++){v(C,A[E],y)}return v.filter(x,y)};return v})();bc.lang={code:"fr",of:"de",loading:"",cancel:"Annuler",next:"Suivant",previous:"PrÃ�Â©cÃ�Â©dent",play:"Lire",pause:"Pause",close:"Fermer",errors:{single:'Vous devez installer le plugin <a href="{0}">{1}</a> pour afficher ce contenu.',shared:'Vous devez installer les plugins <a href="{0}">{1}</a> et <a href="{2}">{3}</a> pour afficher ce contenu.',either:'Vous devez installer le plugin <a href="{0}">{1}</a> ou <a href="{2}">{3}</a> pour afficher ce contenu.'}};var bs,bv="sb-drag-proxy",br,aU,bK;function bn(){br={x:0,y:0,startX:null,startY:null}}function bX(){var a=bc.dimensions;bV(aU.style,{height:a.innerHeight+"px",width:a.innerWidth+"px"})}function be(){bn();var a=["position:absolute","cursor:"+(bc.isGecko?"-moz-grab":"move"),"background-color:"+(bc.isIE?"#fff;filter:alpha(opacity=0)":"transparent")].join(";");bc.appendHTML(bc.skin.body,'<div id="'+bv+'" style="'+a+'"></div>');aU=bN(bv);bX();bo(aU,"mousedown",bh)}function bx(){if(aU){bg(aU,"mousedown",bh);bu(aU);aU=null}bK=null}function bh(c){aQ(c);var a=a8(c);br.startX=a[0];br.startY=a[1];bK=bN(bc.player.id);bo(document,"mousemove",bl);bo(document,"mouseup",aV);if(bc.isGecko){aU.style.cursor="-moz-grabbing"}}function bl(g){var c=bc.player,f=bc.dimensions,h=a8(g);var a=h[0]-br.startX;br.startX+=a;br.x=Math.max(Math.min(0,br.x+a),f.innerWidth-c.width);var d=h[1]-br.startY;br.startY+=d;br.y=Math.max(Math.min(0,br.y+d),f.innerHeight-c.height);bV(bK.style,{left:br.x+"px",top:br.y+"px"})}function aV(){bg(document,"mousemove",bl);bg(document,"mouseup",aV);if(bc.isGecko){aU.style.cursor="-moz-grab"}}bc.img=function(d,a){this.obj=d;this.id=a;this.ready=false;var c=this;bs=new Image();bs.onload=function(){c.height=d.height?parseInt(d.height,10):bs.height;c.width=d.width?parseInt(d.width,10):bs.width;c.ready=true;bs.onload=null;bs=null};bs.src=d.content};bc.img.ext=["bmp","gif","jpg","jpeg","png"];bc.img.prototype={append:function(d,f){var a=document.createElement("img");a.id=this.id;a.src=this.obj.content;a.style.position="absolute";var c,g;if(f.oversized&&bc.options.handleOversize=="resize"){c=f.innerHeight;g=f.innerWidth}else{c=this.height;g=this.width}a.setAttribute("height",c);a.setAttribute("width",g);d.appendChild(a)},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}bx();if(bs){bs.onload=null;bs=null}},onLoad:function(){var a=bc.dimensions;if(a.oversized&&bc.options.handleOversize=="drag"){be()}},onWindowResize:function(){var f=bc.dimensions;switch(bc.options.handleOversize){case"resize":var c=bN(this.id);c.height=f.innerHeight;c.width=f.innerWidth;break;case"drag":if(bK){var a=parseInt(bc.getStyle(bK,"top")),d=parseInt(bc.getStyle(bK,"left"));if(a+this.height<f.innerHeight){bK.style.top=f.innerHeight-this.height+"px"}if(d+this.width<f.innerWidth){bK.style.left=f.innerWidth-this.width+"px"}bX()}break}}};bc.iframe=function(d,a){this.obj=d;this.id=a;var c=bN("sb-overlay");this.height=d.height?parseInt(d.height,10):c.offsetHeight;this.width=d.width?parseInt(d.width,10):c.offsetWidth};bc.iframe.prototype={append:function(c,a){var d='<iframe id="'+this.id+'" name="'+this.id+'" height="100%" width="100%" frameborder="0" marginwidth="0" marginheight="0" style="visibility:hidden" onload="this.style.visibility=\'visible\'" scrolling="auto"';if(bc.isIE){d+=' allowtransparency="true"';if(bc.isIE6){d+=" src=\"javascript:false;document.write('');\""}}d+="></iframe>";c.innerHTML=d},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a);if(bc.isGecko){delete bt.frames[this.id]}}},onLoad:function(){var a=bc.isIE?bN(this.id).contentWindow:bt.frames[this.id];a.location.href=this.obj.content}};bc.html=function(a,c){this.obj=a;this.id=c;this.height=a.height?parseInt(a.height,10):300;this.width=a.width?parseInt(a.width,10):500};bc.html.prototype={append:function(c,d){var a=document.createElement("div");a.id=this.id;a.className="html";a.innerHTML=this.obj.content;c.appendChild(a)},remove:function(){var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}}};var a4=16;bc.qt=function(a,c){this.obj=a;this.id=c;this.height=a.height?parseInt(a.height,10):300;if(bc.options.showMovieControls){this.height+=a4}this.width=a.width?parseInt(a.width,10):300};bc.qt.ext=["dv","mov","moov","movie","mp4","avi","mpg","mpeg"];bc.qt.prototype={append:function(k,j){var f=bc.options,d=String(f.autoplayMovies),h=String(f.showMovieControls);var l="<object",a={id:this.id,name:this.id,height:this.height,width:this.width,kioskmode:"true"};if(bc.isIE){a.classid="clsid:02BF25D5-8C17-4B23-BC80-D3488ABDDC6B";a.codebase="http://www.apple.com/qtactivex/qtplugin.cab#version=6,0,2,0"}else{a.type="video/quicktime";a.data=this.obj.content}for(var c in a){l+=" "+c+'="'+a[c]+'"'}l+=">";var m={src:this.obj.content,scale:"aspect",controller:h,autoplay:d};for(var g in m){l+='<param name="'+g+'" value="'+m[g]+'">'}l+="</object>";k.innerHTML=l},remove:function(){try{document[this.id].Stop()}catch(c){}var a=bN(this.id);if(a){bu(a)}}};var bC=false,a5=[],aN=["sb-nav-close","sb-nav-next","sb-nav-play","sb-nav-pause","sb-nav-previous"],bQ,bM,bR,aR=true;function bf(d,h,m,o,g){var k=(h=="opacity"),n=k?bc.setOpacity:function(t,r){t.style[h]=""+r+"px"};if(o==0||(!k&&!bc.options.animate)||(k&&!bc.options.animateFade)){n(d,m);if(g){g()}return}var l=parseFloat(bc.getStyle(d,h))||0;var j=m-l;if(j==0){if(g){g()}return}o*=1000;var c=bp(),p=bc.ease,q=c+o,a;var f=setInterval(function(){a=bp();if(a>=q){clearInterval(f);f=null;n(d,m);if(g){g()}}else{n(d,l+p((a-c)/o)*j)}},10)}function bW(){bQ.style.height=bc.getWindowSize("Height")+"px";bQ.style.width=bc.getWindowSize("Width")+"px"}function bU(){bQ.style.top=document.documentElement.scrollTop+"px";bQ.style.left=document.documentElement.scrollLeft+"px"}function bk(a){if(a){bS(a5,function(d,c){c[0].style.visibility=c[1]||""})}else{a5=[];bS(bc.options.troubleElements,function(c,d){bS(document.getElementsByTagName(d),function(g,f){a5.push([f,f.style.visibility]);f.style.visibility="hidden"})})}}function aM(a,c){var d=bN("sb-nav-"+a);if(d){d.style.display=c?"":"none"}}function bJ(c,f){var g=bN("sb-loading"),a=bc.getCurrent().player,h=(a=="img"||a=="html");if(c){bc.setOpacity(g,0);g.style.display="block";var d=function(){bc.clearOpacity(g);if(f){f()}};if(h){bf(g,"opacity",1,bc.options.fadeDuration,d)}else{d()}}else{var d=function(){g.style.display="none";bc.clearOpacity(g);if(f){f()}};if(h){bf(g,"opacity",0,bc.options.fadeDuration,d)}else{d()}}}function aK(k){var p=bc.getCurrent();bN("sb-title-inner").innerHTML=p.title||"";var j,n,f,g,m;if(bc.options.displayNav){j=true;var l=bc.gallery.length;if(l>1){if(bc.options.continuous){n=m=true}else{n=(l-1)>bc.current;m=bc.current>0}}if(bc.options.slideshowDelay>0&&bc.hasNext()){g=!bc.isPaused();f=!g}}else{j=n=f=g=m=false}aM("close",j);aM("next",n);aM("play",f);aM("pause",g);aM("previous",m);var h="";if(bc.options.displayCounter&&bc.gallery.length>1){var l=bc.gallery.length;if(bc.options.counterType=="skip"){var a=0,c=l,d=parseInt(bc.options.counterLimit)||0;if(d<l&&d>2){var o=Math.floor(d/2);a=bc.current-o;if(a<0){a+=l}c=bc.current+(d-o);if(c>l){c-=l}}while(a!=c){if(a==l){a=0}h+='<a onclick="event.preventDefault();Shadowbox.change('+a+');"';if(a==bc.current){h+=' class="sb-counter-current"'}h+=">"+(++a)+"</a>"}}else{h=[bc.current+1,bc.lang.of,l].join(" ")}}bN("sb-counter").innerHTML=h;k()}function a9(f){var c=bN("sb-title-inner"),a=bN("sb-info-inner"),d=0.35;c.style.visibility=a.style.visibility="";if(c.innerHTML!=""){bf(c,"marginTop",0,d)}bf(a,"marginTop",0,d,f)}function bq(d,h){var k=bN("sb-title"),g=bN("sb-info"),c=k.offsetHeight,a=g.offsetHeight,l=bN("sb-title-inner"),j=bN("sb-info-inner"),f=(d?0.35:0);bf(l,"marginTop",c,f);bf(j,"marginTop",a*-1,f,function(){l.style.visibility=j.style.visibility="hidden";h()})}function bO(c,h,d,f){var g=bN("sb-wrapper-inner"),a=(d?bc.options.resizeDuration:0);bf(bR,"top",h,a);bf(g,"height",c,a,f)}function bw(c,g,d,f){var a=(d?bc.options.resizeDuration:0);bf(bR,"left",g,a);bf(bR,"width",c,a,f)}function bG(h,d){var a=bN("sb-body-inner"),h=parseInt(h),d=parseInt(d),f=bR.offsetHeight-a.offsetHeight,g=bR.offsetWidth-a.offsetWidth,k=bM.offsetHeight,j=bM.offsetWidth,l=parseInt(bc.options.viewportPadding)||20,c=(bc.player&&bc.options.handleOversize!="drag");return bc.setDimensions(h,d,k,j,f,g,l,c)}var ba={};ba.markup='<div id="sb-container"><div id="sb-overlay"></div><div id="sb-wrapper"><div id="sb-title"><div id="sb-title-inner"></div></div><div id="sb-wrapper-inner"><div id="sb-body"><div id="sb-body-inner"></div><div id="sb-loading"><div id="sb-loading-inner"><span>{loading}</span></div></div></div></div><div id="sb-info"><div id="sb-info-inner"><div id="sb-counter"></div><div id="sb-nav"><a id="sb-nav-close" title="{close}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.close()"></a><a id="sb-nav-next" title="{next}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.next()"></a><a id="sb-nav-play" title="{play}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.play()"></a><a id="sb-nav-pause" title="{pause}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.pause()"></a><a id="sb-nav-previous" title="{previous}" onclick="event.preventDefault();Shadowbox.previous()"></a></div></div></div></div></div>';ba.options={animSequence:"sync",counterLimit:10,counterType:"default",displayCounter:true,displayNav:true,fadeDuration:0.35,initialHeight:160,initialWidth:320,modal:false,overlayColor:"#000",overlayOpacity:0.5,resizeDuration:0.35,showOverlay:true,troubleElements:["select","object","embed","canvas"]};ba.init=function(){bc.appendHTML(document.body,aL(ba.markup,bc.lang));ba.body=bN("sb-body-inner");bQ=bN("sb-container");bM=bN("sb-overlay");bR=bN("sb-wrapper");if(!S){bQ.style.position="absolute"}if(!aW){var a,c,d=/url\("(.*\.png)"\)/;bS(aN,function(h,g){a=bN(g);if(a){c=bc.getStyle(a,"backgroundImage").match(d);if(c){a.style.backgroundImage="none";a.style.filter="progid:DXImageTransform.Microsoft.AlphaImageLoader(enabled=true,src="+c[1]+",sizingMethod=scale);"}}})}var f;bo(bt,"resize",function(){if(f){clearTimeout(f);f=null}if(by){f=setTimeout(ba.onWindowResize,10)}})};ba.onOpen=function(c,a){aR=false;bQ.style.display="block";bW();var d=bG(bc.options.initialHeight,bc.options.initialWidth);bO(d.innerHeight,d.top);bw(d.width,d.left);if(bc.options.showOverlay){bM.style.backgroundColor=bc.options.overlayColor;bc.setOpacity(bM,0);if(!bc.options.modal){bo(bM,"click",bc.close)}bC=true}if(!S){bU();bo(bt,"scroll",bU)}bk();bQ.style.visibility="visible";if(bC){bf(bM,"opacity",bc.options.overlayOpacity,bc.options.fadeDuration,a)}else{a()}};ba.onLoad=function(c,a){bJ(true);while(ba.body.firstChild){bu(ba.body.firstChild)}bq(c,function(){if(!by){return}if(!c){bR.style.visibility="visible"}aK(a)})};ba.onReady=function(f){if(!by){return}var d=bc.player,a=bG(d.height,d.width);var c=function(){a9(f)};switch(bc.options.animSequence){case"hw":bO(a.innerHeight,a.top,true,function(){bw(a.width,a.left,true,c)});break;case"wh":bw(a.width,a.left,true,function(){bO(a.innerHeight,a.top,true,c)});break;default:bw(a.width,a.left,true);bO(a.innerHeight,a.top,true,c)}};ba.onShow=function(a){bJ(false,a);aR=true};ba.onClose=function(){if(!S){bg(bt,"scroll",bU)}bg(bM,"click",bc.close);bR.style.visibility="hidden";var a=function(){bQ.style.visibility="hidden";bQ.style.display="none";bk(true)};if(bC){bf(bM,"opacity",0,bc.options.fadeDuration,a)}else{a()}};ba.onPlay=function(){aM("play",false);aM("pause",true)};ba.onPause=function(){aM("pause",false);aM("play",true)};ba.onWindowResize=function(){if(!aR){return}bW();var a=bc.player,c=bG(a.height,a.width);bw(c.width,c.left);bO(c.innerHeight,c.top);if(a.onWindowResize){a.onWindowResize()}};bc.skin=ba;bt.Shadowbox=bc})(window);Shadowbox.init({overlayOpacity:0.1,skipSetup:true});(function(d,a){if(navigator.epubReadingSystem){if(navigator.epubReadingSystem.name){if(navigator.epubReadingSystem.name=="iBooks"){function f(){this.hasDeviceMotion="ondevicemotion" in d;this.threshold=1;this.delay=100;this.lastTime=new Date();this.lastX=null;this.lastY=null;this.lastZ=null;if(typeof a.CustomEvent==="function"){this.event=new a.CustomEvent("shake",{bubbles:true,cancelable:true})}else{if(typeof a.createEvent==="function"){this.event=a.createEvent("Event");this.event.initEvent("shake",true,true)}else{return false}}}f.prototype.reset=function(){this.lastTime=new Date();this.lastX=null;this.lastY=null;this.lastZ=null};f.prototype.start=function(){this.reset();if(this.hasDeviceMotion){d.addEventListener("devicemotion",this,false)}};f.prototype.stop=function(){if(this.hasDeviceMotion){d.removeEventListener("devicemotion",this,false)}this.reset()};f.prototype.devicemotion=function(m){var l=m.accelerationIncludingGravity,k,j,h=0,g=0,n=0;if((this.lastX===null)&&(this.lastY===null)&&(this.lastZ===null)){this.lastX=l.x;this.lastY=l.y;this.lastZ=l.z;return}h=Math.abs(this.lastX-l.x);g=Math.abs(this.lastY-l.y);n=Math.abs(this.lastZ-l.z);if(((h>this.threshold)&&(g>this.threshold))||((h>this.threshold)&&(n>this.threshold))||((g>this.threshold)&&(n>this.threshold))){k=new Date();j=k.getTime()-this.lastTime.getTime();if(j>this.delay){d.dispatchEvent(this.event);this.lastTime=new Date()}}this.lastX=l.x;this.lastY=l.y;this.lastZ=l.z};f.prototype.handleEvent=function(g){if(typeof(this[g.type])==="function"){return this[g.type](g)}};var c=new f();c&&c.start()}}}}(window,document));function playPause(a){var c=document.getElementById(a);if(c.paused){c.play()}else{c.pause()}}function playPausePopup(a){var c=document.getElementById(a);if(c.hasAttribute("controls")){c.pause();c.removeAttribute("controls")}else{c.setAttribute("controls","controls");c.play()}}function openVideoBox(a,d,c){Shadowbox.open({content:'<div style="width:100%;height:100%"><video width="100%" height="100%" preload="auto" autoplay="true" controls="true" src="'+a+'" type="video/mp4"/></div>',player:"html",title:"Video Widget",height:c,width:d,modal:true,handleOversize:"resize"})}function openGallery(j,h,a,c,f,l){if(j.preventDefault){j.preventDefault()}j.returnValue=false;var g=new Array(a);var n={continuous:false,counterType:"default",animate:false,handleOversize:"resize",modal:true,overlayOpacity:0.6,displayCounter:false};for(i=0;i<a;i++){var k;var m=i+1;k=h+"/"+h+"-"+m+".jpg";var d={player:"img",title:l,content:k,options:n,width:c,height:f};g[i]=d}Shadowbox.open(g)}function openGallerya(h,a,c,f,k){var g=new Array(a);var m={continuous:false,counterType:"default",animate:false,handleOversize:"resize",modal:true,overlayOpacity:0.6,displayCounter:false};for(i=0;i<a;i++){var j;var l=i+1;j=h+"/"+h+"-"+l+".jpg";var d={player:"img",title:k,content:j,options:m,width:c,height:f};g[i]=d}Shadowbox.open(g)}function openWidget(f,d){if(f.preventDefault){f.preventDefault()}f.returnValue=false;var c=d.firstChild;while(c&&c.nodeType!=1){c=c.nextSibling}var a=d.nextSibling;while(a&&a.nodeType!=1){a=a.nextSibling}if(a.style.display=="none"){a.style.display="block";c.src="images/Stop-Normal-Red-icon.png";d.style.top="-140px"}else{a.style.display="none";c.src="images/start-icon.png";d.style.top="0px"}return false}function MyMessage(a){Shadowbox.open({content:'<div style="background-color:white;width:90%;height:90%;"><p>'+a+"</p></div>",player:"html",title:"Welcome",modal:true,handleOversize:"resize",height:350,width:350})}function HideFocus(){var a=document.getElementsByClassName("bgclear");for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.backgroundColor="rgba(0, 0, 0, 0)"}}function ShowFocus(c){var a=document.getElementById(c);if(a){a.style.backgroundColor="rgba(128, 128, 128, 0.5)"}}function ShowLayer(f){HideFocus();HideAllLayers();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="visible"}ShowFocus(f)}function HideLayer(f){HideFocus();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="hidden"}}function ToggleLayer(f){HideFocus();var a=document.getElementsByClassName(f);for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];if(c.style.visibility=="hidden"){c.parentNode.style.zIndex="2";c.style.visibility="visible";c.style.display="block"}else{if(c.style.visibility=="visible"){c.parentNode.style.zIndex="-1";c.style.display="none";c.style.visibility="hidden"}}}}function AdjustIFrameSize(c){var a=c.contentWindow||c.contentDocument.parentWindow;a.onload=function(){b=document.getElementsByTagName("body")[0];var l=document.querySelector("meta[name=viewport]");var k=l.getAttribute("content");var h=/width[ ]*=[ ]*([\d\.]+)[ ]*,[ ]*height[ ]*=[ ]*([\d\.]+)/.exec(k);var o=parseFloat(h[1]);var g=parseFloat(h[2]);var n=b.clientWidth;var f=b.clientHeight;var d=(n/o);var j=(f/g);var m=1;if(d<j){m=d}else{m=j}z=Math.sqrt(m);s="zoom:"+z+"; -moz-transform: scale("+z+"); -moz-transform-origin: -1 0;-webkit-transform: scale("+z+");-webkit-transform-origin: 0 0;";if(typeof b.setAttribute==="function"){b.setAttribute("style",b.getAttribute("style")+";"+s)}}}function HideAllLayers(){var a=document.getElementsByClassName("autohide");for(var d=0;d<a.length;++d){var c=a[d];c.style.visibility="hidden"}}function addEvent(c,f,d){if(!d.$$guid){d.$$guid=addEvent.guid++}if(!c.events){c.events={}}var a=c.events[f];if(!a){a=c.events[f]={};if(c["on"+f]){a[0]=c["on"+f]}}a[d.$$guid]=d;c["on"+f]=handleEvent}addEvent.guid=1;function removeEvent(a,d,c){if(a.events&&a.events[d]){delete a.events[d][c.$$guid]}}function handleEvent(d){d=d||window.event;var a=this.events[d.type];for(var c in a){this.$$handleEvent=a[c];this.$$handleEvent(d)}}function getCookieVal(c){var a=document.cookie.indexOf(";",c);if(a==-1){a=document.cookie.length}return unescape(document.cookie.substring(c,a))}function GetCookie(f){var c=f+"=";var h=c.length;var a=document.cookie.length;var g=0;while(g<a){var d=g+h;if(document.cookie.substring(g,d)==c){return getCookieVal(d)}g=document.cookie.indexOf(" ",g)+1;if(g==0){break}}return null}function SetCookie(d,g){var a=SetCookie.arguments;var k=SetCookie.arguments.length;var c=(k>2)?a[2]:null;var j=(k>3)?a[3]:null;var f=(k>4)?a[4]:null;var h=(k>5)?a[5]:false;document.cookie=d+"="+escape(g)+((c==null)?"":("; expires="+c.toGMTString()))+((j==null)?"":("; path="+j))+((f==null)?"":("; domain="+f))+((h==true)?"; secure":"")}function DeleteCookie(a){document.cookie=a+"=; expires=Thu, 01-Jan-70 00:00:01 GMT;"}function PushBackCookie(d){var c=GetCookie("back");var a=GetCookie("backlogical");if(c){var f=d+"\n"+c;SetCookie("back",f,null,null);f=document.body.id+"\n"+a;SetCookie("backlogical",f,null,null)}else{SetCookie("back",d,null,null);SetCookie("backlogical",document.body.id,null,null)}}function PopBackCookie(){var a=null;var d=GetCookie("back");var c=GetCookie("backlogical");if(d){var g=d.indexOf("\n");if(g!=-1){a=d.substring(0,g);var f=d.substring(g+1,d.length);SetCookie("back",f,null,null)}else{a=d;DeleteCookie("back")}g=c.indexOf("\n");if(g!=-1){var f=c.substring(g+1,d.length);SetCookie("backlogical",f,null,null)}else{DeleteCookie("backlogical")}}return a}var hasTouchEvents=true;if(navigator.epubReadingSystem){try{hasTouchEvents=navigator.epubReadingSystem.hasFeature("touch-events")}catch(e){}}var evaluator;try{evaluator=new XPathEvaluator()}catch(e){hasTouchEvents=false}if(hasTouchEvents){try{addEvent(window,"load",function(){var a=evaluator.evaluate("//*[local-name()='span'][@onclick]",document.documentElement,null,XPathResult.ORDERED_NODE_ITERATOR_TYPE,null);if(a){var d=a.iterateNext();while(d){var c=d.onclick;if(c.length>0){addEvent(d,"touchstart",function(f){if(typeof c=="function"){f.preventDefault();this.onclick.call(d);false}});addEvent(d,"touchmove",function(f){f.preventDefault();false});addEvent(d,"touchend",function(f){f.preventDefault();false});addEvent(d,"touchcancel",function(f){f.preventDefault();false})}d=a.iterateNext()}}})}catch(e){}}function TraceLink(c,a,d){c.preventDefault();if(d.indexOf("pageNum")!=-1){PushBackCookie(a)}location.href=d}var cantracelink=false;if(navigator.epubReadingSystem){if(navigator.epubReadingSystem.name){if(navigator.epubReadingSystem.name=="iBooks"){cantracelink=true}}}if(cantracelink){addEvent(window,"load",function(){window.removeEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false);setTimeout(function(){ShowBackLink()},500);var c=document.getElementsByTagName("a");for(var f=0;f<c.length;f++){if(c[f].hasAttribute("href")){var d=c[f];var a=c[f].href;if(a.length>0){addEvent(d,"click",function(g){TraceLink(g,location.href,this.href)});addEvent(d,"touchstart",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchmove",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchend",function(g){TraceLink(location.href,this.href)});addEvent(d,"touchcancel",function(g){TraceLink(location.href,this.href)})}}}})}function PeekBackCookie(){var a=null;var c=GetCookie("back");if(c){var d=c.indexOf("\n");if(d!=-1){a=c.substring(0,d)}else{a=c}}return a}function PeekBackLogicalCookie(){var a=null;var c=GetCookie("backlogical");if(c){var d=c.indexOf("\n");if(d!=-1){a=c.substring(0,d)}else{a=c}}return a}function DoBackLink(a){a.preventDefault();location.href=PopBackCookie()}function ShowBackLink(){var d=PeekBackLogicalCookie();if(d!=null){window.removeEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false);d=d.replace("lp","");var a=document.createElement("p");a.setAttribute("style","position:absolute;top:0px;left:0px;text-align:center;width:100%;");var c=document.createElement("span");c.setAttribute("class","sbacktext");c.innerHTML="Revenir page "+d;c.addEventListener("click",function(f){DoBackLink(f);return false});a.appendChild(c);document.body.appendChild(a);setTimeout(function(){window.addEventListener("shake",shakeEventDidOccur,false)},6500)}}function shakeEventDidOccur(){ShowBackLink(0)}var SpinningWheel={cellHeight:44,friction:0.003,device:"i",pixelRatio:2,slotData:[],handleEvent:function(a){if(a.type=="touchstart"){this.lockScreen(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="a"){this.tapUp(a)}else{this.tapDown(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollStart(a)}}}else{if(a.type=="touchmove"){this.lockScreen(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="i"){this.tapCancel(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollMove(a)}}}else{if(a.type=="touchend"){if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"||a.currentTarget.id=="sw-done"||a.currentTarget.id=="sw-buttonl"||a.currentTarget.id=="sw-buttonr"){if(this.device=="i"){this.tapUp(a)}}else{if(a.currentTarget.id=="sw-frame"){this.scrollEnd(a)}}}else{if(a.type=="webkitTransitionEnd"){if(a.target.id=="sw-wrapper"){this.destroy()}else{this.backWithinBoundaries(a)}}else{if(a.type=="orientationchange"){this.onOrientationChange(a)}else{if(a.type=="scroll"){this.onScroll(a)}}}}}}},onOrientationChange:function(a){window.scrollTo(0,0);this.swWrapper.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px";this.calculateSlotsWidth()},onScroll:function(a){this.swWrapper.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px"},lockScreen:function(a){if(a.currentTarget.id.match(/sw/)){a.preventDefault();a.stopPropagation()}},reset:function(){this.slotEl=[];this.activeSlot=null;this.swWrapper=undefined;this.swSlotWrapper=undefined;this.swSlots=undefined;this.swFrame=undefined},calculateSlotsWidth:function(){var c=this.swSlots.getElementsByTagName("div");for(var a=0;a<c.length;a+=1){this.slotEl[a].slotWidth=c[a].offsetWidth}},create:function(){var f,a,c,d,g;this.reset();if(window.devicePixelRatio>=1.5){this.pixelRatio=1.5}if(window.devicePixelRatio>=2){this.pixelRatio=2}this.cellHeight=44*this.pixelRatio;g=document.createElement("div");g.id="sw-wrapper";g.style.top=window.innerHeight+window.pageYOffset+"px";g.style.webkitTransitionProperty="-webkit-transform";g.innerHTML='<div id="sw-super-wrapper"><div id="sw-header"><div id="sw-cancel">Cancel</div><div id="sw-buttonl">Last</div><div id="sw-buttonr">Next</div><div id="sw-done">Done</div></div><div id="sw-slots-wrapper"><div id="sw-slots"></div></div><div id="sw-frame"></div></div>';document.body.appendChild(g);this.swWrapper=g;this.swSlotWrapper=document.getElementById("sw-slots-wrapper");this.swSlots=document.getElementById("sw-slots");this.swFrame=document.getElementById("sw-frame");for(a=0;a<this.slotData.length;a+=1){d=document.createElement("ul");c="";for(f in this.slotData[a].values){c+="<li>"+this.slotData[a].values[f]+"</li>"}d.innerHTML=c;g=document.createElement("div");g.className=this.slotData[a].style;g.appendChild(d);this.swSlots.appendChild(g);d.slotPosition=a;d.slotYPosition=0;d.slotWidth=0;d.slotMaxScroll=this.swSlotWrapper.clientHeight-d.clientHeight-(86*this.pixelRatio);d.style.webkitTransitionTimingFunction="cubic-bezier(0, 0, 0.2, 1)";this.slotEl.push(d);if(this.slotData[a].defaultValue){this.scrollToValue(a,this.slotData[a].defaultValue)}}this.calculateSlotsWidth();document.addEventListener("touchstart",this,false);document.addEventListener("touchmove",this,false);window.addEventListener("orientationchange",this,true);window.addEventListener("scroll",this,true);document.getElementById("sw-cancel").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-done").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonl").addEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonr").addEventListener("touchstart",this,false);this.swFrame.addEventListener("touchstart",this,false)},open:function(){this.create();this.swWrapper.style.webkitTransitionTimingFunction="ease-out";this.swWrapper.style.webkitTransitionDuration="400ms";this.swWrapper.style.webkitTransform="translate3d(0, -"+(259*this.pixelRatio)+"px, 0)"},destroy:function(){this.swWrapper.removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-cancel").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-done").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonl").removeEventListener("touchstart",this,false);document.getElementById("sw-buttonr").removeEventListener("touchstart",this,false);document.removeEventListener("touchstart",this,false);document.removeEventListener("touchmove",this,false);window.removeEventListener("orientationchange",this,true);window.removeEventListener("scroll",this,true);this.slotData=[];this.cancelAction=function(){return false};this.cancelDone=function(){return true};this.cancelButtonl=function(){return true};this.cancelButtonr=function(){return true};this.reset();document.body.removeChild(document.getElementById("sw-wrapper"))},close:function(){this.swWrapper.style.webkitTransitionTimingFunction="ease-in";this.swWrapper.style.webkitTransitionDuration="400ms";this.swWrapper.style.webkitTransform="translate3d(0, 0, 0)";this.swWrapper.addEventListener("webkitTransitionEnd",this,false)},addSlot:function(c,f,a){if(!f){f=""}f=f.split(" ");for(var d=0;d<f.length;d+=1){f[d]="sw-"+f[d]}f=f.join(" ");var g={values:c,style:f,defaultValue:a};this.slotData.push(g)},getSelectedValues:function(){var d,h,f,a,g=[],c=[];for(f in this.slotEl){this.slotEl[f].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[f].style.webkitTransitionDuration="0";if(this.slotEl[f].slotYPosition>0){this.setPosition(f,0)}else{if(this.slotEl[f].slotYPosition<this.slotEl[f].slotMaxScroll){this.setPosition(f,this.slotEl[f].slotMaxScroll)}}d=-Math.round(this.slotEl[f].slotYPosition/this.cellHeight);h=0;for(a in this.slotData[f].values){if(h==d){g.push(a);c.push(this.slotData[f].values[a]);break}h+=1}}return{keys:g,values:c}},setPosition:function(c,a){this.slotEl[c].slotYPosition=a;this.slotEl[c].style.webkitTransform="translate3d(0, "+a+"px, 0)"},scrollStart:function(d){var f=d.targetTouches[0].clientX-this.swSlots.offsetLeft;var g=0;for(var a=0;a<this.slotEl.length;a+=1){g+=this.slotEl[a].slotWidth;if(f<g){this.activeSlot=a;break}}if(this.slotData[this.activeSlot].style.match("readonly")){this.swFrame.removeEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchend",this,false);return false}this.slotEl[this.activeSlot].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[this.activeSlot].style.webkitTransitionDuration="0";var c=window.getComputedStyle(this.slotEl[this.activeSlot]).webkitTransform;c=new WebKitCSSMatrix(c).m42;if(c!=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition){this.setPosition(this.activeSlot,c)}this.startY=d.targetTouches[0].clientY;this.scrollStartY=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition;this.scrollStartTime=d.timeStamp;this.swFrame.addEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.addEventListener("touchend",this,false);return true},scrollMove:function(c){var a=c.targetTouches[0].clientY-this.startY;if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0||this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){a/=2}this.setPosition(this.activeSlot,this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition+a);this.startY=c.targetTouches[0].clientY;if(c.timeStamp-this.scrollStartTime>80){this.scrollStartY=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition;this.scrollStartTime=c.timeStamp}},scrollEnd:function(g){this.swFrame.removeEventListener("touchmove",this,false);this.swFrame.removeEventListener("touchend",this,false);if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0||this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){this.scrollTo(this.activeSlot,this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition>0?0:this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll);return false}var c=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition-this.scrollStartY;if(c<this.cellHeight/1.5&&c>-this.cellHeight/1.5){if(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition%this.cellHeight){this.scrollTo(this.activeSlot,Math.round(this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition/this.cellHeight)*this.cellHeight,"100ms")}return false}var h=g.timeStamp-this.scrollStartTime;var a=(2*c/h)/this.friction;var f=(this.friction/2)*(a*a);if(a<0){a=-a;f=-f}var d=this.slotEl[this.activeSlot].slotYPosition+f;if(d>0){if(d>this.swSlotWrapper.clientHeight/4){d=this.swSlotWrapper.clientHeight/4}}else{if(d<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll){d=(d-this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll)/2+this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll;a/=3;if(d<this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll-this.swSlotWrapper.clientHeight/4){d=this.slotEl[this.activeSlot].slotMaxScroll-this.swSlotWrapper.clientHeight/4}}else{d=Math.round(d/this.cellHeight)*this.cellHeight}}this.scrollTo(this.activeSlot,Math.round(d),Math.round(a)+"ms");return true},scrollTo:function(d,a,c){this.slotEl[d].style.webkitTransitionDuration=c?c:"100ms";this.setPosition(d,a?a:0);if(this.slotEl[d].slotYPosition>0||this.slotEl[d].slotYPosition<this.slotEl[d].slotMaxScroll){this.slotEl[d].addEventListener("webkitTransitionEnd",this,false)}},scrollToValue:function(g,f){var d,c,a;this.slotEl[g].removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.slotEl[g].style.webkitTransitionDuration="0";c=0;for(a in this.slotData[g].values){if(a==f){d=c*this.cellHeight;this.setPosition(g,d);break}c-=1}},backWithinBoundaries:function(a){a.target.removeEventListener("webkitTransitionEnd",this,false);this.scrollTo(a.target.slotPosition,a.target.slotYPosition>0?0:a.target.slotMaxScroll,"150ms");return false},tapDown:function(a){a.currentTarget.addEventListener("touchmove",this,false);a.currentTarget.addEventListener("touchend",this,false);a.currentTarget.className="sw-pressed"},tapCancel:function(a){a.currentTarget.removeEventListener("touchmove",this,false);a.currentTarget.removeEventListener("touchend",this,false);a.currentTarget.className=""},tapUp:function(a){this.tapCancel(a);if(a.currentTarget.id=="sw-cancel"){this.cancelAction()}else{if(a.currentTarget.id=="sw-done"){this.doneAction()}else{if(a.currentTarget.id=="sw-buttonl"){this.buttonlAction()}else{this.buttonrAction()}}}this.close()},setDevice:function(a){this.device=a},setButtonTexts:function(f,d,c,a){if(f!=null){if(f!=""){document.getElementById("sw-cancel").innerHTML=f}else{document.getElementById("sw-cancel").style.display="none"}}if(d!=null){if(d!=""){document.getElementById("sw-done").innerHTML=d}else{document.getElementById("sw-done").style.display="none"}}if(c!=null){if(c!=""){document.getElementById("sw-buttonl").innerHTML=c}else{document.getElementById("sw-buttonl").style.display="none"}}if(a!=null){if(a!=""){document.getElementById("sw-buttonr").innerHTML=a}else{document.getElementById("sw-buttonr").style.display="none"}}},setCancelAction:function(a){this.cancelAction=a},setDoneAction:function(a){this.doneAction=a},setButtonlAction:function(a){this.buttonlAction=a},setButtonrAction:function(a){this.buttonrAction=a},cancelAction:function(){return false},cancelDone:function(){return true},cancelButtonl:function(){return true},cancelButtonr:function(){return true}};function openOneSlot(a){if(document.getElementById("sw-wrapper")){return}SpinningWheel.addSlot(a);SpinningWheel.setCancelAction(SpinningCancel);SpinningWheel.setDoneAction(SpinningDone);SpinningWheel.open()}function SpinningDone(){var c=SpinningWheel.getSelectedValues();var f=c.values.join(" ");var d=f.match(/\(p\. (\d+)\)/);var a="pageNum-"+d[1]+".html";PushBackCookie(location.href);location.href=a}function SpinningCancel(){}var GPScoords=[];function distanceGPS(g,c,f,h){var d=Math.PI/180;lat1=g*d;lat2=f*d;lon1=c*d;lon2=h*d;t1=Math.sin(lat1)*Math.sin(lat2);t2=Math.cos(lat1)*Math.cos(lat2);t3=Math.cos(lon1-lon2);t4=t2*t3;t5=t1+t4;rad_dist=Math.atan(-t5/Math.sqrt(-t5*t5+1))+2*Math.atan(1);return(rad_dist*3437.74677*1.1508)*1.6093470878864446}function erreurPosition(a){var c="Erreur lors de la gÃ�Â©olocalisation : ";switch(a.code){case a.TIMEOUT:c+="Timeout !";break;case a.PERMISSION_DENIED:c+="Vous nÃ¢Â�Â�avez pas donnÃ�Â© la permission";break;case a.POSITION_UNAVAILABLE:c+="La position nÃ¢Â�Â�a pu Ã�Âªtre dÃ�Â©terminÃ�Â©e";break;case a.UNKNOWN_ERROR:c+="Erreur inconnue";break}alert(c)}function maPosition(h){var o=h.coords.latitude;var c=h.coords.longitude;var p=h.coords.altitude;var l={};var j=[];for(var g=0;g<GPScoords.length;++g){var n=GPScoords[g];var f=n[0];var m=f[0];var a=f[1];var d=distanceGPS(o,c,m,a);var k=d.toFixed(1)+" km : "+n[1]+" (p. "+n[2]+")";j.push([k,d])}j.sort(function(r,q){return r[1]-q[1]});for(var g=0;g<j.length;g++){l[g+1]=j[g][0]}openOneSlot(l)}function Geo(a,c){if(navigator.geolocation){a.preventDefault();navigator.geolocation.getCurrentPosition(maPosition,erreurPosition,{maximumAge:0,enableHighAccuracy:true})}return false}function moveCaret(f,a){var d,c;if(f.getSelection){d=f.getSelection();if(d.rangeCount>0){var g=d.focusNode;var h=d.focusOffset+a;d.collapse(g,Math.min(g.length,h))}}else{if((d=f.document.selection)){if(d.type!="Control"){c=d.createRange();c.move("character",a);c.select()}}}}function insertTextAtCursor(f){var d,a,c;if(window.getSelection){d=window.getSelection();if(d.getRangeAt&&d.rangeCount){a=d.getRangeAt(0);a.deleteContents();a.insertNode(document.createTextNode(f))}}else{if(document.selection&&document.selection.createRange){document.selection.createRange().text=f}}}function FilterKeyDown(a,c){if(c.key=="Spacebar"){insertTextAtCursor(" ");return false}return true}function FilterKeyUp(d,f){var a=d.parentNode.getAttribute("id");var c=d.textContent;if(c.length==0){if(localStorage){try{localStorage.removeItem(a)}catch(f){}}else{try{DeleteCookie(a)}catch(f){}}}else{if(localStorage){try{localStorage.setItem(a,c)}catch(f){}}else{try{SetCookie(a,c)}catch(f){}}}return true}function getFirstChild(a){var c=a.firstChild;while(c!=null&&c.nodeType==3){c=c.nextSibling}return c}function ClearArea(c){var a=c.parentNode.parentNode.getAttribute("id");getFirstChild(c.parentNode.parentNode).textContent="";if(localStorage){try{localStorage.removeItem(a)}catch(d){}}else{try{DeleteCookie(a)}catch(d){}}return false}function ClearAllAreas(f){getFirstChild(f.parentNode.parentNode).textContent="";if(localStorage){var g="TxtEdit-595b2fa52fd871ec249070c2132ec12f";for(key in localStorage){try{if(key.substring(0,g.length)===g){delete localStorage[key]}}catch(h){}}}else{if(document.cookie&&document.cookie!=""){var c=document.cookie.split(";");for(var a=0;a<c.length;a++){var d=c[a].split("=");d[0]=d[0].replace(/^ /,"");try{DeleteCookie(d[0])}catch(h){}}}}return false}function LoadArea(){var g=document.getElementsByClassName("textarea");for(var d=0;d<g.length;d++){var a=g[d].parentNode.getAttribute("id");var c="";try{if(localStorage){c=localStorage.getItem(a)}else{c=GetCookie(a)}if(c){g[d].textContent=c}}catch(f){}}}if(window.addEventListener){window.addEventListener("load",LoadArea,false)};
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