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 La rédaction du Routard 

(sans oublier nos 50 enquêteurs, aussi sur le terrain) 
 [image: Plan]Thierry, Anne-Caroline, Éléonore, Olivier, Pierre, Benoît, Alain, Fiona,
Gavin’s, André, Véronique, Bénédicte, Jean-Sébastien, Mathilde, Amanda,
Isabelle, Géraldine, Marie, Carole, Philippe, Florence, Anne.
 © R. Delalande et E. Dessons
 
 La saga du Routard : en 1971, deux étudiants, Philippe et Michel, avaient une furieuse envie de découvrir le monde. De retour du Népal germe l’idée d’un guide différent qui regrouperait tuyaux malins et itinéraires sympas, destiné aux jeunes fauchés en quête de liberté. 1973. Après 19 refus d’éditeurs et la faillite de leur première maison d’édition, l’aventure commence vraiment avec Hachette. Aujourd’hui, Le Routard, c’est plus d’une cinquantaine d’enquêteurs impliqués et sincères. Ils parcourent le monde toute l’année dans l’anonymat et s’acharnent à restituer leurs coups de cœur avec passion. 
Merci à tous les Routards qui partagent nos convictions : liberté et indépendance d’esprit ; découverte et partage ; sincérité, tolérance et respect des autres.
  NOS SPÉCIALISTES ÎLE MAURICE ET RODRIGUES
 Isabelle Al Subaihi : une émigration outre-Manche à l’âge de 4 mois, forcément, ça laisse des traces : un goût prononcé pour l’exotisme ! Depuis, elle cherche à transmettre sa passion du voyage. Ce qu’elle aime partager : un bon plat, des éclats de rire, l’émotion d’un paysage qui bouleverse. Et surtout une vision décalée grâce à des rencontres surprenantes.
Benoît Lucchini : corse, élevé au grain du 9-3, il a commencé avec une carte Interrail à 17 ans. Il arpente les terres chaudes avec passion deux ans plus tard puis les mers froides comme pêcheur (illégal) de saumon sur un chalutier américain, avant un grand tour du monde. Son credo depuis 30 ans au Routard : multiplier les rencontres, s’émerveiller et écrire pour partager ses émotions.
 
  UN GRAND MERCI À NOS AMI(E)S SUR PLACE ET EN FRANCE
 Pour cette nouvelle édition, nous remercions particulièrement :
 À Maurice 
  Hugues Vitry pour ses infos sur la plongée ;
  Edwige et Julien pour leur enthousiasme.
 À Rodrigues 
  Brice et Garrick pour leur aide précieuse.
  Pictogrammes du Routard
	 Établissements  
	   	Hôtel, auberge, chambres d’hôtes 
	   	Camping 
	   	Restaurant 
	   	Boulangerie, sandwicherie 
	   	Glacier 
	   	Café, salon de thé 
	   	Café, bar 
	   	Bar musical 
	   	Club, boîte de nuit 
	   	Salle de spectacle 
	   	Office de tourisme 
	   	Poste 
	   	Boutique, magasin, marché 
	   	Accès internet 
	   	Hôpital, urgences 

	 Sites  
	   	Plage 
	   	Site de plongée 
	   	Piste cyclable, parcours à vélo 

	 Transports  
	   	Aéroport 
	   	Gare ferroviaire 
	   	Gare routière, arrêt de bus 
	   	Station de métro 
	   	Station de tramway 
	   	Parking 
	   	Taxi 
	   	Taxi collectif 
	   	Bateau 
	   	Bateau fluvial 

	 Attraits et équipements  
	   	Présente un intérêt touristique 
	   	Recommandé pour les enfants 
	   	Adapté aux personnes
 handicapées 
	   	Ordinateur à disposition 
	   	Connexion wifi 
	   	Inscrit au Patrimoine mondial
 de l’Unesco 


 Tout au long de ce guide, découvrez toutes les photos de la destination sur   routard.com  Attention au coût de connexion à l’étranger, assurez-vous d’être en wifi !
© HACHETTE LIVRE (Hachette Tourisme), 2017
Le Routard est imprimé sur un papier issu de forêts gérées.
 Tous droits de traduction, de reproduction et d’adaptation réservés pour tous pays.
 © Cartographie Hachette Tourisme
I.S.B.N. 978-2-01-330349-1
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 « Allez chez Maurice ! »
 L’ÎLE MAURICE
 L’île Maurice n’est qu’une variation sur les thèmes de l’eau, du sable et de la lumière. Elle s’est jadis forgé une réputation de destination de stars plus que de routards. Et pourtant, malgré quelques complexes opulents, ce n’est pas seulement une destination de luxe ! On peut facilement s’en tirer à bon compte et profiter des immenses plages sans se ruiner, en vivant comme les habitants. Le Routard est là pour vous y aider.
 Nulle galère ni embrouille dans cette île facile et confortable. On se laisse aller, au rythme des vaguelettes. Une petite visite par-ci, une petite visite par-là, et hop ! on retrouve vite sa parcelle de sable devant son bout de lagon.
Mais plus que les lieux, ce sont les gens qui sont à découvrir : méli-mélo de personnalités et chaleur tempérée. Jamais trop chaud, jamais trop frais. On est ici comme en suspension. Pas étonnant qu’on y vienne pour faire un break… et qu’on y revienne.
 L’ÎLE RODRIGUES
 Voyageurs trop pressés, passez votre chemin. Rodrigues, quant à elle, appartient à ceux qui sauront comprendre qu’elle a non seulement du cœur, mais aussi une âme. La Cendrillon des Mascareignes, ridée comme les tortues qui la peuplaient, joua longtemps la belle délaissée. Les navigateurs voguant vers les Indes la considéraient uniquement comme un garde-manger. Après avoir empli leurs cales de tortues, ils oubliaient cette terre plissée, perdue au sein d’un lagon deux fois plus grand qu’elle.
 Sans prétendre à la luxuriance ou à la beauté des plages de ses sœurs de l’océan Indien, Rodrigues possède le charme rustique que celles-ci ont parfois perdu. C’est un grand village, qui a conservé ses coutumes. Elle est si calme, si souriante qu’aujourd’hui, même les Mauriciens et les Réunionnais stressés viennent s’y délasser.
Ça n’est pas une île à voir, mais à vivre au rythme des Rodriguais : prendre le bus, découvrir les plages, à pied ou à vélo, relever les casiers dans le lagon, boire un petit rhum sous les filaos, puis danser une mazurka. La vraie vie, quoi !
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 Nos coups de cœur
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  À MAURICE
 1
 Ne pas manquer l’église au toit rouge de Cap Malheureux, l’image d’Épinal de l’île Maurice.
 Photogénique en diable (!), juste devant le lagon. Le mieux est d’assister à la messe du dimanche matin. Tout le monde est le bienvenu, que l’on soit catholique ou non. Et pour être raccord, mettez-vous sur votre 31 ! Après la messe, on papote avec les locaux devant le lagon, puis on va boire un coup au resto situé juste en face. Que du bonheur !  p. 95
Bon à savoir : venir au moins 30 mn avant la messe pour avoir une chance d’entrer dans l’église. Il y a parfois autant de monde dehors que dedans !
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 2
 Participer à une excursion à l’île Plate, à la journée, en catamaran, et profiter d’un barbecue sur les plages de sable blanc.
 Une excursion magique, surtout quand on y va à la voile, bien plus sympa qu’au moteur. Baignade dans le lagon et musique d’ambiance. Un beau moment, simple et authentique.  p. 93, 96
Bon à savoir : bien vérifier le nombre de personnes maximum accueilli sur le catamaran et préférer les petits bateaux (moins de 30 personnes), bien plus intimes.
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 Pour se mettre dans l’ambiance des anciennes familles bourgeoises de Maurice, visiter Labourdonnais, Un Château dans la Nature.
 Remarquable demeure du milieu du XIXe s, restaurée dans les règles de l’art, dont le mobilier rappelle les riches heures de l’île. Parquets cirés, lustres italiens et partout de superbes objets provenant des meilleurs ateliers européens. Réserver du temps pour la visite du jardin, entretenu avec soin.  p. 85
Bon à savoir : le restaurant La Table du Château est l’un des meilleurs de l’île. Parfait pour clore la visite de cette noble bâtisse.
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 Découvrir le site de L’Aventure du Sucre, passage obligé pour mieux comprendre l’île.
 Et partir sur les traces du métissage mauricien pour embrasser le riche patrimoine créole. Le musée offre une approche passionnante de l’évolution de l’île au fil du temps, tant sur le plan industriel qu’humain. p. 59
Bon à savoir : on peut facilement combiner la visite de L’Aventure du Sucre avec celle du jardin de Pamplemousses. Apportez donc votre pique-nique !
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 Se promener en fin d’après-midi sur les plages infinies de Belle Mare et Palmar, sur la côte est de l’île.
 Incroyables étendues presque désertes, encore méconnues. On apporte son pique-nique, on profite d’un lagon bons et tranquille, on assiste au retour des pêcheurs… Le dimanche, on partage de bons moments avec les familles mauriciennes qui viennent y passer la journée.  p. 104
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 Embarquer pour l’excursion emblématique de l’île Maurice à l’île aux Cerfs.
 Un petit joyau qu’il faut savoir appréhender. Si l’on vient tôt, on peut passer de merveilleux moments sur ce bout de terre cerné par de longues plages de sable blanc, protégé par un lagon aux eaux cristallines.  p. 110
Bon à savoir : prendre un bateau tôt le matin, s’éloigner un peu du débarcadère et repartir en début d’après-midi pour éviter la foule. Voici les secrets d’une journée au paradis !
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 Régler son masque pour débusquer, à Blue Bay, les habitants multicolores des fonds coralliens.
 Température idéale, courant pas trop fort, une immersion avant de lézarder sur la plage publique, avec l’île aux Deux Cocos en ligne de mire… tout un programme.  p. 129, 221
Bon à savoir : de belles excursions vers les îles du sud-est sont organisées à partir de Blue Bay.
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 Pousser jusqu’à Gris-Gris, du côté de Souillac, et s’éterniser devant cette superbe côte sauvage.
 Derrière un rideau de filaos, on découvre un remarquable paysage où les falaises de roches volcaniques noires subissent les assauts féroces de l’océan. Un vrai coin de Bretagne ! On peut s’en approcher en dévalant les buttes herbeuses pelées par le vent, mais à condition d’y aller en maillot : douche assurée en cas de grand vent !  p. 134
Bon à savoir : au pied de la falaise s’étend une merveilleuse plage de sable fin, mais attention, baignade fortement déconseillée.
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 Au Morne Brabant, se laisser gagner par l’émotion devant le Monument de la Route de l’Esclave.
 Peut-on imaginer l’espoir et la tragédie qui a régné dans cette magnifique péninsule au début du XIXe s ? Car le sommet du Morne constituait à l’époque un refuge idéal pour les esclaves en fuite, appelés « marrons ». Aujourd’hui, un mémorial aussi sobre qu’évocateur rappelle la résistance face à l’esclavagisme dans l’île. On y découvre des pierres sculptées comme autant de tombes, qui symbolisent la liberté, la violence, la renaissance… Des noms, des visages à peine distincts, mais qu’on ne peut oublier. D’ailleurs, le Morne Brabant est classé au Patrimoine mondial de l’Unesco pour sa dimension historique et symbolique.  p. 138 
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 Assister au Maha Shivaratree, la plus grande fête hindoue de l’île, à Grand Bassin.
 Cette retenue d’eau naturelle entretiendrait des liens secrets avec le Gange. Voici un festival de couleurs et de ferveur et une bonne occasion de découvrir la religion hindoue. De tous les coins de l’île, les fidèles, en principe vêtus de blanc, affluent pour une procession de plusieurs jours. À la suite d’une longue marche, ils se baignent dans l’eau sacrée du bassin.  p. 147
Bon à savoir : la fête se déroule en février ou mars (date variable) et dure 4 jours, mais ses préparatifs ont lieu plusieurs semaines à l’avance.
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 Troquer ses tongs contre des chaussures de marche et randonner jusqu’aux chutes de Tamarin.
 Magnifique écrin naturel abritant sept cascades en enfilade, au cœur d’un paysage luxuriant ! La randonnée la plus courte, de 2h environ, est accessible aux enfants à partir de 6 ans (parfait pour les familles), d’autres s’avèrent bien plus sportives. Le top est de partir la journée, pour voir de près l’ensemble des cascades et s’y baigner.  p. 156
Bon à savoir : malgré leur nom, on n’accède aux chutes de Tamarin que depuis la bourgade de Quatre-Bornes.
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 S’immerger dans le marché grouillant de Port-Louis et s’amuser au marchandage de vêtements ou de souvenirs.
 Malgré le côté éminemment touristique du lieu, on prend plaisir à parcourir les allées de ce marché légendaire, superbe lieu de vie. Si le bazar est toujours animé, le marché aux fruits et aux légumes voisin est lui aussi particulièrement haut en couleur. Et ne négligez pas les foires hebdomadaires des villages de l’intérieur, qui réservent toujours de bonnes surprises.  p. 47, 48
Bon à savoir : pour éviter les bouchons de Port-Louis, venir au marché plutôt le samedi, quand les bureaux sont fermés.
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 Mieux comprendre l’île en allant visiter l’ Aapravasi Ghat  à Port-Louis.
 Le site où arrivèrent tous les immigrants, premiers signataires du système de l’« engagisme ». On y découvre l’histoire de ces milliers d’Indiens qui vinrent ici chercher une nouvelle vie. Didactique et passionnant, l’Aapravasi Ghat permet de comprendre l’origine de l’incroyable mixité ethnique et sociale de Maurice.  p. 46
Bon à savoir : appeler avant pour prévoir une visite guidée (gratuite), qui permet de mieux se plonger dans l’histoire de la population.
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 Plonger en sous-marin ou explorer le lagon en scooter subaquatique…
 Voici des activités nautiques hors du commun, assez uniques dans leur genre et riches en émotion. L’occasion de se prendre pour le commandant Cousteau et James Bond réunis !  p. 72
Bon à savoir : pour ces plongées un peu spéciales, contacter Blue Safari à Mont-Choisy   blue-safari.com  et réserver bien à l’avance en période de vacances scolaires.
[image: Plan]© Blue Safari
 
 
 
  À RODRIGUES
 15
 Randonner de Saint-François à la plage de Graviers en longeant les plus belles anses et criques de Rodrigues.
 Elles portent les délicieux noms de Trou d’Argent, Anse Bouteille, Anse Fémi… Une balade extraordinaire et balisée, à l’ombre des filaos. Prévoir des chaussures fermées et emporter de l’eau en quantité suffisante. Et n’oubliez pas votre maillot de bain et votre masque. Pour le retour depuis Saint-François, prendre le bus.  p. 254
Bon à savoir : compter 1h30-2h pour la rando complète, mais cette balade est tellement romantique qu’on peut l’organiser sur une pleine journée.
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 Entre ciel et mer, jouer avec le vent en s’initiant au kitesurf au sud de Rodrigues, vers le spot très réputé de l’Anse Mourouk.
 Les clubs situés sur la plage proposent tous des formations pour débutants, dans le cadre idéal et sécurisant d’un lagon sans danger. L’occasion rêvée de survoler l’océan au gré du vent !  p. 270
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 Faire une descente en tyrolienne au-dessus de Montagne Malgache.
 Surplomber les impressionnantes ravines et le splendide panorama sur le lagon. Pour les amateurs de sensations fortes.  p. 254
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 Remonter l’histoire de l’île en allant rendre visite aux incroyables tortues Aldabra et Radiata dans la réserve François-Leguat.
 Sœurs des tortues géantes de Rodrigues (aujourd’hui disparues), ces impressionnantes bestioles importées des Seychelles et de Madagascar sont ici comme à la maison. Visite guidée passionnante !  p. 255
Bon à savoir : combiner le tour du Parc aux tortues avec la visite de la Grande Caverne, une grotte splendide.
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 Le temps d’une journée, embarquer avec un bateau d’excursion vers la réserve naturelle de l’île aux Cocos.
 Et se prélasser dans les eaux mirifiques, un ti-punch à la main. Avec masque et tuba, entre deux siestes sur le sable blanc, on part à la découverte des myriades de poissons multicolores qu’abrite ce merveilleux lagon. Une excursion où l’on prend vraiment le temps de vivre à la rodriguaise.  p. 257
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 Apprendre la polka, la mazurka ou le kotis, dans une kermesse, une discothèque ou un hôtel de Rodrigues.
 Histoire d’épater votre grand-mère au retour ! Les célèbres bals Ran Z’haricot ont lieu en général le dimanche après-midi. Toutes les générations s’y retrouvent pour pratiquer ces danses anciennes dans une délicieuse ambiance. Une vraie tranche de vie et de chouettes moments de rigolade en perspective !  p. 237
Bon à savoir : ces bals se déroulent dans un lieu différent à chaque fois. Pour savoir où sera le prochain, se renseigner auprès de l’office de tourisme de Port Mathurin ou à votre hôtel.
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